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¢ deckie

Nie ma wiekszej przyjemnosci
niz odkrywanie nowych miejsc,
ich badanie, sprawdzanie,
smakowanie natury
i delikatny powiew cieptego wiatru.
Tak odnalezione przestrzenie
zostajg w pamieci na cate zycie.

Sgdecczyzna na zawsze zapisuje sie
w otulanych storicem wspomnieniach.

Sqdeckie jest dla wszystkich:

lubigcych rozkoszowanie sie otoczeniem,

rodzin z dzie¢mi, senioréw, sportowcéw

- nawet preferujgcych sporty ekstremalne.
Kazdy odkryje cos dla siebie,
znajdzie tu swoje miejsce, ktdre go zachwyci
i juz zawsze bedzie przyciggac.

Warto odkrywac nasz region.

ISBN 978-83-62735-42-6



JEZIORO ROZNOWSKIE

Jezioro Roznowskie to sztuczny
zbiornik wodny powstaty w wyniku
spietrzenia wod rzeki Dunajec. Jego
powierzchnia wynosi 1600 ha. Silnie
rozwinieta linia brzegowa oraz strome
w duzej czesci zalesione brzegi spra-
wiaja, ze jest to miejsce malownicze
o zréznicowanym krajobrazie.

Wyjatkowym miejscem jest Wyspa
Grodzisko (zwana ,matpia wysp3a”)
- obszar szczeg6lnej ochrony krajo-
brazu i rezerwat ptactwa wodnego.
Nad woda usytuowanych jest kilka
miejscowosci letniskowych: Tegobo-

¢

www.znamirowice.pl

rze, Znamirowice, Zbyszyce, Bartko-
wa, Grédek nad Dunajcem, Tabaszo-
wa, Roznéw. W Grédku nad Dunajcem
przy piaszczystej plazy wyznaczono
dogodne miejsca do kapieli.

W Znamirowicach znajduje sie przy-
stan, ktéra opiekuje sie Yacht Club
PTTK Beskid. Tu organizowane s3
m.in. szkolenia na stopien zeglarza
jachtowego. Dysponuje ona infra-
strukturag do wodowania i wyciggania
todzi oraz hangarowania i bazowania
jachtow.

Osrodek Szkolenia Zeglarskiego i Rekreacji Wodnej Yacht Club PTTK ,,Beskid”
33-312 Tegoborze, Znamirowice 23, tel. +48 18 444 91 00




SPLYW £ODZIAMI DOLINA POPRADU

Przystan poczatkowa sptywu todziami
Doling Popradu znajduje sie w Piw-
nicznej-Zdroju przy ul. Gasiorow-
skiego ponizej wiszacego mostu na
Popradzie. Mozna tam dojechaé, kie-
rujac sie w strone dworca kolejowego
i dawnego dojazdu do przejscia gra-
nicznego w Mnisku. Przystan koncowa
znajduje sie¢ w Rytrze u stép wzgodrza
zamkowego.

Sptyw odbywa sie bezpiecznymi nieza-
tapialnymi todziami o bardzo matym
zanurzeniu (9 cm), co pozwala na ko-
rzystanie z atrakcji nawet przy niskich

¢

www.splywdolinapopradu.pl

stanach wod rzeki. todzie prowadza
flisacy, sterujac nimi za pomoca drew-
nianych zerdzi. Sptyw trwa ok. 1,5-2
godz. w zaleznosci od stanu wody, sity
oraz kierunku wiatru. Pojemno$¢ todzi
to 12-14 os6b. Po pokonaniu okoto 10
km trasy uczestnicy dobijaja do przy-
stani w Rytrze.

Organizatorzy przygotowali réwniez
krotszg wersje sptywu, ktory na zycze-
nie klientéw moze sie korczy¢ w poto-
wie szlaku w miejscowosci Mtodow.

Przystan poczatkowa: ul. Gasiorowskiego 12, 33-350 Piwniczna-Zdréj
Przystan korcowa: 33-343 Rytro 572 (budynek Delikatesy Centrum)




PARK WODNY W STARYM SACZU

Park Wodny ,,Stawy” w Starym Saczu
to kapielisko i akwen dla niewielkich
todek, kajakow czy rowerkéw wod-
nych. Zostato ono urzadzone na daw-
nych stawach wyrobiskowych.

Obiekt posiada nowoczesne pochylnie
do wodowania. Urzadzono tu réwniez
plaze, plac zabaw dla dzieci, boisko
plazowe, szatnie oraz wypozyczalnie
sprzetu wodnego i rekreacyjnego. Jest
tez parking dla 40 samochodéw i pota-
czenie ze $ciezkami rowerowymi. Nad
bezpieczeAstwem wypoczywajacych
czuwaja wykwalifikowani ratownicy

ul. Wielki Wygon, 33-340 Stary Sacz

Q N 49° 34’ 56.615, E 20° 38’ 31.128
www.wstarymsaczu.pl

WOPR. Obiekt jest czynny tylko w cza-
sie dyzuru ratownikow tj. w godzinach
10:00-20:00.

Stan wody w kapielisku jest monitoro-
wany, a informacje na ten temat moz-
na uzyskac¢ pod numerem telefonu +48
18 446 00 64.

W poblizu parku wodnego powstata
enklawa przyrodnicza, gdzie mozna
obserwowac zwierzeta w ich natural-
nym $rodowisku m.in. bobry czy pary
tabedzi niemych.




BASENY NA ZAPOPRADZIU W MUSZYNIE

Baseny na Zapopradziu w Muszynie
to miejsce do wspaniatej zabawy dla
dzieci i dorostych. Na terenie kom-
pleksu znajduja sie m.in.: basen rekre-
acyjny (gtebokos¢ 135 cm), w ktérym
zostaty wydzielone tory ptywackie
o dtugosci 25 m oraz cztery jacuzzi
wypetnione wodg lecznicza, a takze
brodziki z mata zjezdzalnig w ksztat-
cie stonia i fontanng - nosorozcem.
Woda w basenach podgrzewana jest
do okoto 28°C, a w jacuzzi ma tempe-
rature 33°C. Dodatkowa atrakcja jest
zjezdzalnia rodzinna o dwdch torach
o szerokosci 180 cm i dtugosci 10 m

¢

www.zapopradzie.pl

kazdy. Szeroka i prosta nawierzchnia
zjezdzalni pozwala na jednoczesne
slizganie sie catych rodzin. Jej konco-
wa cze$¢ ma mniejszy spadek umoz-
liwiajacy bezpieczne zakonczenie
przejazdzki w basenie. Sa tu takze: ka-
skady, masaze $cienne, grzybek wod-
ny, grota sztucznej fali oraz kula wy-
twarzajaca sztuczna fale, gejzer denny
i siatka do wspinaczki w brodziku dla
dzieci. Przy kompleksie znajduje sie
takze zaplecze gastronomiczne oraz
amfiteatr.

Centrum Rekreacyjno-Sportowe im. Waldemara Serwirskiego
al. Zdrojowa 4, 33-370 Muszyna, tel. +48 506 067 082




BASENY NA RADWANOWIE W PIWNICZNEJ-ZDROJU

Kapielisko w Piwnicznej-Zdroju zloka-
lizowano na Radwanowie, sktada sie
z czesci zamknietej i atrakcji na $wie-
zym powietrzu. Obiekt pod dachem
jest podzielony na trzy tory ptywac-
kie. Duza zewnetrzna niecka ma row-
niez trzy tory o gtebokosci od 1,2 m do
1,8 m. Tam przygotowano takze dwie
zjezdzalnie, masaze wodne i zaplecze
gastronomiczne. Na terenie basenéw
znajduje sie réwniez wanna z hydro-
masazem i sauna. W okresie zimowym
na terenie kapieliska funkcjonuje lo-
dowisko oraz wypozyczalnia tyzew.

¢

tel. +48 18 442 32 08
www.mgok.piwniczna.pl

W lipcu i sierpniu nieopodal base-
néw kursuje ciuchcia piwniczanska.
Swa trase rozpoczyna w Piwnicznej
w Rynku, dociera do stacji narciarskiej
Kokuszka i wraca do Rynku. 5 kilome-
trow przejezdza w 40 minut. W soboty
i niedziele ciuchcia wyrusza o godzinie
15,16 i 17. Od poniedziatku do piatku
przejazd mozna zaméwic telefonicznie
(+48 503 030 584). Mozna tez na zycze-
nie podrézowaé do Wierchomli, tom-
nicy-Zdroju lub Mtodowa. Kursy do
dwoch ostatnich miejscowosci sa po-
taczone z degustacja wody mineralnej.

ul. tomnickie 85, 33-350 Piwniczna-Zdrdj
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AQUAPARK W CHEEMCU

W Chetmcu dziata ptywalnia Aqua
Centrum Chetmiec czynna codziennie
od godz. 6:00 do godz. 22:00. Obiekt
podzielony jest na strefy: basen pty-
wacki o wymiarach 25x12,5 m, gtebo-
kosci 1,20-1,80 m, basen rekreacyjny
o wymiarach 10,9x5,5 m i gteboko-
$ci 1,2 m z atrakcjami: masaz karku
waski, masaz karku szeroki, masaz
Scienny 3-dyszowy, gejzer powietrz-
ny, lezanka powietrzna (7 stanowisk),
a ponadto basen szkoleniowy i bro-
dzik dla dzieci, zjezdzalnie o dtugosci
ponad 50 m, wanne z hydromasazem,

¢
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Aqua Centrum Chetmiec

www.basen.chelmiec.pl

baseny witalne z wodg magnezowg
oraz basen z solanka, jacuzzi i strefe
saun. W strefie saunowej do dyspo-
zycji gosci sa: sauna finska, parowa
i infra red, taznia parowa, lezanki, na-
tryski, kubet z zimng woda oraz basen
z zimna woda. W obiekcie dziata row-
niez grota solna z teznia, a takze klub
fitness i sitownia. Na basenie obowia-
zuja czepki. W Aqua Centrum prowa-
dzone s3 zajecia z nauki i doskona-
lenia ptywania dla dzieci i dorostych
oraz aqua aerobik. Mozna tu réwniez
wynajac tor ptywacki na godziny.

ul. Marcinkowicka 9, 33-395 Chetmiec, tel. +48 18 262 12 22, +48 18 262 02 99
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SPEYWY PONTONOWE | KAJAKOWE

Poprad kusi mito$nikéw sptywéw
pontonowych lub kajakowych, kto-
rych trase mozna wyznaczyé¢ na do-
wolnym odcinku rzeki pomiedzy Stara
Lubownia na Stowacji i ujsciem do
Dunajca pod Nowym Saczem. Maksy-
malny czas sptywu to 3 dni (z dwoma
noclegami). Na polskiej czesci Popra-
du najpopularniejszy jest odcinek
od Muszyny do Zegiestowa, ktéry -
w zaleznosci od stanu wody i liczby
postojow - pokonuje sie w czasie od
1,5 do 4 godzin. Sptyw nie wymaga
specjalnego przygotowania ani wysit-

¢

Fabryka Endorfiny

www.fabrykaendorfiny.pl

ku fizycznego. Sterowanie pontonem
nie jest trudne, konieczne jest tylko
zgranie zatogi i minimalna sprawnos$¢
pozwalajaca na wiostowanie.

Kajak daje wiecej swobody niz pon-
ton i pozwala cieszy¢ sie sptywem
w samotnosci lub we dwoje. Poprad
ponizej Starej Lubowni jest w catosci
dostepny dla kajakarzy. Wystepuja
tam na przemian dosc dtugie ptaskie,
zapewniajace spokojny nurt rzeki, te-
reny i dynamiczne spadki, dostarcza-
jace podréznikom dawek adrenaliny.

ul. Graniczna 13, 33-380 Krynica-Zdrdj, tel. +48 604 483 578, +48 660 313 091




SANKOSTRADA W KRYNICY-ZDROJU

Sankostrada w Krynicy-Zdroju mie-
$ci sie za Halg Lodowa przy ulicy Da-
browskiego na stoku gory ,lwonka”.
To jeden z najdtuzszych takich torow
w Polsce. Dtugosc trasy to ok. kilometr,
réznica poziomoéw pomiedzy stacja
gorng a dolng wynosi 55 metrow.
Zjazd na sankach odbywa sie rynna
dtugosci ok. 800 m. Czas zjazdu wynosi
od 1,5 do 2 minut. Sanki moga osiagac
predko$¢ nawet ponad 40 km/h, ale
dzieki hamulcom kazdy porusza sie
z preferowang przez siebie dynamika.

¢

tel. +48 18 471 58 10

Lubigcy przyptyw adrenaliny mkna
z petna szybkoscia, a ci, ktorzy wola
w czasie podrézy podziwiaé piekne wi-
doki, zjezdzaja wolniej i bardziej rekre-
acyjnie. Sankostrada jest os$wietlona
i czynna o kazdej porze roku - mozna
réwniez zamoéwic nocne zjazdy. Dzieci
w wieku do 8 lat moga korzystac z san-
kostrady wytacznie pod opieka osoby
dorostej.

Park Sportowy obok Hali Lodowej MOSIR
ul. Dgbrowskiego 15, 33-380 Krynica-Zdrdj




RAJSKIE SLIZGAWKI W KRYNICY-ZDROJU

Rajskie Slizgawki na Gérze Parkowej
w Krynicy-Zdroju sg czynne od wiosny
do poznej jesieni. Oferuja zjazdy zjez-
dzalniami rurowymi (réznica wyso-
kosci 12 m) od spokojnej fali, poprzez
spirale, az do jedynego w Polsce ,Ka-
mikadze”. S $wietng zabawa dla kaz-
dego, bez wzgledu na wiek. W czasie
deszczu obiekt jest nieczynny. Na gor-
nej polanie Gory Parkowej dodatkowa
atrakcja jest zjezdzalnia pontonowa,
gdzie po specjalnie przygotowanej
trasie mozna najpierw zjechaé pon-

¢

www.pkl.pl

tonem, a nastepnie na przenosniku
tasmowym (Sun Kid) wyjecha¢ z po-
wrotem do punktu startu.

Na szczyt Gory Parkowej (742 m) moz-
na wyjs¢ lub wjecha¢ kolejka linowo-
-terenowa. Spacer z deptaku gorska
Sciezka zajmuje ok. 30 minut, a prze-
jazd wagonikiem trwa 3 minuty.
Dodatkowa atrakcja na szczycie Gory
Parkowej jest Sciezka edukacyjna skta-
dajaca sie z 11 przystankow i tablic in-
formacyjnych.

Kolej Linowo-Terenowa Gora Parkowa - Polskie Koleje Linowe S.A.
ul. Nowotarskiego 1, 33-380 Krynica-Zdroj, tel. +48 18 444 66 66



PARK LINOWY W RYTRZE

Najwiekszy na potudniu Polski park
linowy to ,Ablandia” znajdujaca sie
w Rytrze. Park obejmuje 34 przeszko-
dy o dtugosci ponad 800 m oraz 14
przeszkod dla maluchéw o dtugosci
ponad 150 m. tacznie trasy w powie-
trzu maja prawie dwa kilometry.

Park oferuje trasy: treningowa, zielong
Standard - dla dzieci o wzroscie ponad
130 c¢cm i dorostych, 15 przeszkdéd na
wysokos$ci 6-7 m; czerwong Extreme
- 16 przeszkod o duzym stopniu trud-
nosci na wysokos$ci do 18 m; czarng
- 17 bardzo trudnych przeszkéd na
wysokosci 8-20 m; zjazdowa Paje-
czak - uczestnik w uprzezy przejezdza
z duza predkosciag nad parkiem (ok.

200 m zjazdu na wysokosci ok. 17 m),
ladowanie nastepuje w specjalnej pa-
jeczynie zawieszonej na linach bun-
gee; 26tta - dla dzieci powyzej 6 lat, 17
przeszkdd na wysokosci 2-3 m; Smyk
- dla dzieci powyzej 3 lat, 14 przeszkéd
(ktadki, ktody, mosty, siatki, itp.) na
wysokosci 0,5 m.

W ofercie jest réwniez strefa juniora
przeznaczona dla dzieci w wieku od
3 do 12 lat. Zabawa jest tu nielimito-
wana. Dzieci przed wejéciem otrzy-
muja profesjonalny kask i pozostaja
przez caty czas pod opieka rodzicow
lub opiekunéw. Atrakcje strefy sa
zabezpieczone siatkami asekuracyj-
nymi. Trasa Junior - to plac zabaw




skonstruowany w formie trasy lino-
wej na drzewach z domkami i zjez-
dzalniami, sktada sie z 11 przeszkdd,
m.in. ktadek, obreczy, siatki z pitecz-
kami, pajeczyny, sa tu réwniez trzy
zjezdzalnie, w tym jedna spiralna;
zjazd tyrolski o dtugosci 30 m odby-
wa sie na linie podtaczonej do syste-
mu tyrolskiego.

Park zostat wyposazony w bardzo bez-
pieczny system asekuracji, tzw. bezwy-
pieciowy - uczestnicy przed wejsciem
na trase linowa zostang wpieci przez
instruktora do systemu asekuracyjne-

¢

33-343 Rytro 604
tel. +48 18 547 44 44, +48 728 868 564
www.ablandia.pl

go i wypieci dopiero po przejsciu cato-
Sci trasy. Nie ma mozliwosci wypiecia
sie z systemu asekuracyjnego podczas
pokonywania trasy linowe;j.

Park oferuje réwniez dodatkowe
atrakcje: kule i rowerki wodne, big
swing - ogromne wahadto na wysoko-
$ci 20 metrow nad urwiskiem z szem-
rzacym w dole potokiem oraz kule
zorbing - zjazd w kuli po torze tere-
nowym. W parku znajduje sie rowniez
punkt gastronomiczny oraz bezptatny
parking i darmowe toalety.




PARKI LINOWE W KRYNICY-ZDROJU

Krynicki Park Linowy - potozony
jest u podnéza Jaworzyny Krynic-
kiej przy drodze w kierunku dolnych
stacji wyciagoéw narciarskich nr Il'i IV
(droga na Izwoér). W parku jest 9 tras
linowych: trasa babel - dla najmtod-
szych, w catosci okryta siatkami za-
bezpieczajacymi; trasa maluch - na
wysoko$ci metr nad ziemia, do po-
konania z uprzeza, rodzic moze na
niej samodzielnie przepina¢ dziecko
przy poszczegélnych przeszkodach;
trasa niska - na wysokosci 2 m, dla
osob z lekiem wysokosci oraz dzieci
od 5 lat; trasa Srednia zielona - na

¢

N 49° 24’ 37.30, E 20° 55’ 30.15

www.parklinowykrynica.pl

wysokosci 4 m z gokartem na linach;
trasa $rednia niebieska - ze zjazdami
tyrolskimi nad rzeczka; trasa wysoka
- 10 m nad ziemig; trasa ekstremalna
- dla mito$nikéw adrenaliny oraz dwie
trasy zjazdowe. Dodatkowymi atrak-
cjami parku sa: skok wahadtowy BIG
SWING - prawdziwa eksplozja emocji,
jaka czeka wszystkich, ktorzy odwaza
sie skoczy¢, $cianka wspinaczkowa
z trzema drogami wejscia, w tym jed-
na niezwykle trudng i wymagajaca,
mega trampolina, plac zabaw, a w wa-
kacje - BUMPER BALL (skaczace kule).

tel. kom. +48 660 313 091, +48 604 483 578




Park linowy ,Mamut” potozony jest
na szczycie Gory Parkowej. Park obej-
muje cztery trasy: Mamucik - zabez-
pieczona siatkami, ulubiona trasa
dla maluchéw zaczynajacych swoja
przygode w parku linowym (bez limitu
czasowego); pomarafnczowa - trasa
zawieszona na wysokosci 1-2 m, od-
powiednia dla dzieci juz od 4. roku
zycia, do pokonania ciekawe prze-
szkody oraz dtuga tyrolka, ktdrg dzieci
po prostu kochaja, rodzice sa w stanie
pomagac bezposrednio z ziemi; zielo-
na - moga z niej korzysta¢ dzieci od
110 ¢cm wzrostu, samodzielnie trase

¢

Krynica-Zdroj, szczyt Gory Parkowej
tel. kom. +48 660 313 091
www.fabrykaendorfiny.pl
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te mogg pokonac od$miolatki, mtodsi
z opiekunem, przebiega ona przez 15
przeszkoéd znajdujacych sie 3-4 m nad
ziemia, mozna ja pokona¢ w okoto
25 minut; niebieska - 15 przeszkdd
na tej trasie znajduje sie na wyzszym
poziomie niz na trasie zielonej (5-10
metréw), jest doskonata dla spraw-
nych o$miolatkdéw, ktorzy sami poko-
nali trase zielona oraz oczywiscie star-
szych mito$nikdéw wedrowki z uprzeza,
czas przejscia to okoto 35 minut. Nad
bezpieczerstwem uczestnikéw czuwa
kadra doswiadczonych i wyszkolonych
instruktoréw.
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PARK LINOWY W GRODKU NAD DUNAJCEM

,Lemur park” w Grédku nad Dunaj-
cem to 5 tras o tacznej dtugosci po-
nad 560 m. W jego sktad wchodza 62
przeszkody ukryte wéréd drzew. Tra-
sa siatkowa - przeznaczona dla naj-
mtodszych od 3 r.z., bezpieczefstwo
zapewniajg siatki rozpiete na kazdej
przeszkodzie, ma 55 m dtugosci; po-

maranczowa - przeznaczona dla dzieci
od 110 cm wzrostu, prowadzi na wyso-
kosci do 1,5 m nad ziemia, daje moz-
liwos¢ zmierzenia sie z trudnosciami
trasy przepieciowej, a w razie trudno-
ci, skorzystania z pomocy rodzicow,
ma 65 m dtugosci; z6tta - przeznaczo-

N 49° 44’ 55.021, E 20° 44’ 3.556

¢

www.lemurpark.pl

na dla oséb majacych powyzej 120 cm
wzrostu, ma dtugos$¢ 90 m, sktada sie
z tyrolki, siatek, réznego rodzaju belek,
falochronu i zjazdu na talerzyku; zielo-
na - przeznaczona dla oséb od 140 cm
wzrostu, ma dtugos$¢ 155 m i zr6zni-
cowane przeszkody wymagajace nie
tylko wysitku miesni, ale tez wysitku in-
telektualnego; czerwona - przeznaczo-
na dla oséb majacych powyzej 140 cm
wzrostu, to najwyzsza trasa parku
o dtugosci 200 m, wymagajaca i atrak-
cyjna - dla doswiadczonych uczestni-
kéw, do pokonania m.in. belki, rower,
pniaki, most tybetanski czy zygzak.

33-318 Grodek nad Dunajcem 6, tel. +48 534 535 469




PARK LINOWY W STARYM SACZU

Park linowy w Starym Saczu potozony
jest przy Parku Wodnym ,,Stawy”. Obej-
muje kilka tras: Strefa Matego Lemura
- w jej sktad wchodzi: trasa siatkowa
oraz orczyk, przeznaczona dla dzieci od
3 roku zycia, w catosci zabezpieczona
siatkami; trasa pomaranczowa - prze-
znaczona dla dzieci od 110 cm wzrostu,
prowadzi na wysokosci 1-1,5 m nad
ziemia, opiekun moze caty czas czuwac
nad dzieckiem i pomaga¢ mu w razie
trudnosci, dtugos¢ trasy 75 m; fioleto-
wa - przeznaczona dla dzieci od 115 cm
wzrostu, przeszkody na wysokosci od
1-1,5 m; z6tta - przeznaczona dla dzieci

¢

N 49° 34’ 59.241, E 20° 38’ 24.35

www.lemurpark.pl

od 120 cm wzrostu, rozmieszczona na
wysokosci 2-3 m, ma 140 m dtugosci;
niebieska - przeznaczona dla dzieci
od 120 cm wzrostu, dtugo$¢ - 170 m;
zielona - przeznaczona dla oséb ma-
jacych powyzej 140 cm wzrostu, w jej
sktad wchodzi tédka, woéz drabiniasty,
gokart i przejscie przez okna, dtugos¢ -
155 m; czerwona - najdtuzsza i najwyz-
sza trasa parku, przeznaczona dla oséb
od 140 cm wzrostu, zaczyna sie ponad
120-metrowa tyrolka nad woda po czym
prowadzi przez szlak ukryty w drzewach
na wyspie, powrdt to 80-metrowa tyrol-
ka nad wodg, dtugos¢ trasy to 380 m.

ul. Wielki Wygon (obok kapieliska Stawy), 33-340 Stary Sacz, tel. +48 534 535 469




PARK LINOWY W MUSZYNIE

Park linowy na terenie Centrum Rekre-
acji i Sportu Zapopradzie w Muszynie
potozony jest na obszarze 20 aréw. To
atrakcja dla dzieci od 3 do 13 lat. Tra-
sa liczy 70 m dtugosci i poprowadzona
jest 1,5 m nad ziemia. Uczestnicy maja
do pokonania 11 wiezyczek, ktére sa
poczatkiem lub koncem odcinkéw
z przeszkodami o réznym stopniu
trudnosci. Trase rozpoczyna sie ,,Pa-
jaczkiem”, polegajacym na wdrapa-
niu sie po pionowe;j siatce z lin w gore.
Nastepnie trzeba przedosta¢ sie przez
»Bagno”, czyli zapadajaca sie siatke,
pdzniej nalezy przejs¢ przez kilkume-

¢

Al. Zdrojowa 4, 33-370 Muszyna
tel. +48 506 066 978
www.zapopradzie.pl

trowa rure, bedaca tzw. ,,Chomikar-
nia” i skoczy¢ na pomost poreczowy
oraz przedostac sie na skrzynki, ktore
mozna pokonac, trzymajac sie piono-
wych lin. Aby zaliczy¢ cata trase nalezy
jeszcze przejs$¢ przez ,Lwie obrecze”,
,Niedzwiadka”, , Tunel wiewiérki”,
»Kacze tapy” i ,Nietoperze”. Ostatnia
przeszkoda jest pokonanie strachu
i zjazd tyrolski na 20-metrowej linie
w dot. Nad bezpieczerstwem uczestni-
kéw zabawy czuwajg wykwalifikowani
animatorzy. Przygotowano réwniez
siatki zabezpieczajace oraz piaskowe
podtoze pod ,tyrolka”.




PARK ROZRYWKI LABILAND W SKRUDZINIE

Labiland to Rodzinny Park Rozrywki
w Skrudzinie potozony w malowniczej
okolicy pod stokami Przehyby. Gtéwna
atrakcja jest najwiekszy w Matopolsce
labirynt edukacyjny. Ma 2000 m?
powierzchni, na ktérej znajduje sie
niezliczona liczba zakamarkéw i kilka-
nascie pytan-wskazéwek, a wtasciwe
odpowiedzi wskazujg droge do wyj-
$cia. Labirynt jest wykonany z drew-
nianych paneli o wysokosci ok. 2 me-
trow. Na terenie Parku jest tez tzw.
maty labirynt z odkrytymi Scianami
- dzieki temu dzieci maja staty kon-

¢

33-388 Skrudzina 150
tel. +48 693 464 179
www.labiland.pl

takt wzrokowy z opiekunami, umoz-
liwiajagcy bezstresowe korzystanie
z atrakcji. W Labilandzie znajduja sie
rowniez: ,bilard kopany”, w ktérym
zamiast bil uzywane sa pitki, a kij za-
stepuje noga uczestnika gry, kregle
plenerowe, szachy oraz strefa zabaw
dla najmtodszych dzieci. Jest tu tez
wielka piaskownica, gdzie za pomoca
wykrywacza metalu mozna poszukac
ukrytych skarbow. Pomagaja w tym
przygotowani instruktorzy dbajacy
o odpowiednig lokalizacje artefaktéw.




STACJA NARCIARSKA JAWORZYNA KRYNICKA

Elementem Stacji Narciarskiej Jawo-
rzyna Krynicka jest kolej gondolowa.
Wspina sie ona po zboczu Jaworzyny
na wysoko$¢ 1114 m. Na szczycie znaj-
duje sie kilka restauracji i karczma,
ktora w ofercie poza daniami kuchni
regionalnej ma réwniez noclegi w kli-
matycznych pokojach.

Stacja dysponuje o$mioma wyciggami
orczykowymi, dwoma 4-osobowymi
krzesetkowymi oraz szkoleniowym dla
dzieci. taczna przepustowosé to ok.
13200 oséb na godzine. Do dyspozycji
ponad 8 km tras narciarskich, w tym
najdtuzsza oswietlona w Polsce - nr 1
o dtugosci 2,6 km. Jest podzielona na
dwie czesci - gérna, z ktdrej wydzielo-

na jest trasa nr 3 dla poczatkujacych
i dolng - typowa trase gigantowa.
Trasa nr 5 o dtugosci 1 km i Srednim
nachyleniu 34% posiada homologa-
cje FIS (czarna). Popularne sa trasy nr
2 i 2a - rodzinne (czerwone). Trasa nr
6 przebiega wzdtuz kolei gondolowej
i ma dtugos¢ 1 km. Wszystkie sa do-
$niezane i ratrakowane.

Na stacji czynna jest rowniez wypozy-
czalnia i serwis sprzetu, sklepy spor-
towe oraz restauracja i bufet. Stan
stokéw i ruch na Jaworzynie mozna
sprawdza¢ z domu dzieki kamerom
transmitujagcym obraz online. Ze
szczytu mozna podziwia¢ Beskid Sa-
decki, cze$¢ Beskidu Niskiego, Tatry,



a przy dobrych warunkach pogodo-
wych nawet Bieszczady ukrainskie. Na
terenie Stacji na czesci trasy nr 6 dzia-
ta snowpark - jeden z najdtuzszych
i najwiekszych w Polsce. W jego sktad
wchodza elementy jibowe (17 ele-
mentdéw) o réznym stopniu trudnosci
oraz wybicia typu skocznia. Snowpark
ma 1050 m dtugosci i ok. 25 m szero-
kosci, jest doskonale widoczny z wa-
gonikoéw kolei gondolowej, a do jego
obstugi dedykowana jest 4-osobowa
kolej krzesetkowa. Na jego terenie
dziataja dwie linie przejazdowe - jed-

¢

Czarny Potok 75, 33-380 Krynica-Zdréj
tel. +48 18 473 66 24, +48 18 47152 71
www.jaworzynakrynicka.pl

na przeznaczona dla oséb, ktére maja
ochote spréobowac przygody w parku
snowboardowym oraz dla najmtod-
szych narciarzy. Natomiast druga
linia przeznaczona jest dla bardziej
zaawansowanych narciarzy i snow-
boardzistéw. Ponadto po przeciwnej
stronie trasy nr 6 mozna sprébowaé
sit w slalomie na tyczkach z pomiarem
czasu. Wszystko to pod okiem do-
Swiadczonego instruktora. W gérnej
czesc trasy nr 3 dziata takze maty fun-
park (200 m) przygotowany gtownie
dla najmtodszych.
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STACJA NARCIARSKA DWIE DOLINY

Stacja Dwie Doliny Muszyna-Wier-
chomla to jedna z najwiekszych ro-
dzinnych stacji w Polsce. Zlokalizo-
wana jest na stokach Pustej Wielkiej
(1062 m). Dzieki specyficznemu mikro-
klimatowi $nieg utrzymuje sie od listo-
pada do marca.

Stacja taczy dwie miejscowosci (Wier-
chomle i Szczawnik koto Muszyny)
systemem wyciagéw, dzieki ktéremu
narciarze moga szusowaé po dwédch
stronach gory. Dwie Doliny to 11 km
tras zjazdowych o réznym stopniu
trudnosci, z czego ponad 6 km jest
o$wietlonych i umozliwia szusowanie
jeszcze po zmroku, 2 wyciagi krzeset-
kowe oraz 7 orczykowych. Jazda na

wszystkich wyciggach odbywa sie przy
uzyciu jednego skipassu. Na terenie
osrodka znajduja sie parkingi, szkota
narciarska, wypozyczalnia, przecho-
walnia sprzetu narciarskiego oraz
punkty gastronomiczne. W sktad kom-
pleksu wchodzi réwniez hotel z base-
nem oraz drewniane domki zlokalizo-
wane tuz przy stoku.

Na obszarze stacji zorganizowano
snowpark o dtugosci ponad 400 m.
Jest oswietlony, a najazdy oraz lado-
wania w catosci przygotowano z ziemi.
Co roku przygotowywany jest nowy se-
tup. Oprécz tego sze$c skoczni o zrozni-
cowanym poziomie. Stacja od stycznia
do marca organizuje zawody free’sty-



lowe. Istnieje réwniez mozliwos¢ or-
ganizacji specjalnych ses;ji foto/video,
szkolen i imprez zwigzanych z szeroko
rozumianym freestylem.

Zima warto wybrac sie takze na szlak
pieszo. Wystarczy na nogi zatozy¢ ra-
kiety $niezne i... wedrowac. Powodze-
niem cieszy sie trasa prowadzaca spod
stacji goérnej wyciggu Wierchomla
I w kierunku schroniska Bacowka nad
Wierchomla (gorskie schronisko tu-
rystyczne PTTK na wysokos$ci 887 m).
Podczas wedréwki szlakiem mozna
podziwia¢ panorame pasma Radzie-

¢

tel. +48 18 41431 30, +48 18 41431 31
www.wierchomla.com.pl

jowej oraz wyjatkowo okazata pano-
rame Tatr.

W okresie letnim tury$ci moga tu sko-
rzysta¢ z wyciagu Wierchomla |, ktéry
pozwala wwiez¢ rower na szczyt i sko-
rzystac z tras rowerowych oraz down-
hillowych. Dziata tu tez wypozyczal-
nia roweréw gorskich i elektrycznych
KTM, park linowy, kort tenisowy, bo-
isko wielofunkcyjne, plac zabaw i pole
do paintballu. W kasach wyciagu oraz
recepcji hotelu dostepne s3 réwniez
mapy do questingu.

Wierchomla Mata 42, 33-350 Piwniczna-Zdrj



STACJA NARCIARSKA SEOTWINY ARENA

Centrum Stotwiny Arena to osrodek
narciarski potozony na potudniowo-
-wschodnim  zboczu  Drabiakdéwki
(ok. 896 m). Do dyspozycji mitosnikow
nart i snowboardu jest 12 tras zjazdo-
wych o roznej trudnosci mierzacych
tacznie ok. 6,5 km. Sa tu dwie 6-0so-
bowe kanapy z ostonami przeciw-
wietrznymi i zimowy plac zabaw Ku-
bus-Ski na wyciagu szkoleniowym dla
dzieci. Stacja zaprasza do uprawiania
snowkitingu - zjazdu ze specjalnym
latawcem.

Uzupetnieniem oferty jest 600 metro-
wy snowpark z 30. przeszkodami ji-

¢
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Stotwiniska 51A, 33-380 Krynica-Zdroj
tel. +48 512 409 908, +48 18 471 57 17
www.slotwinyarena.pl

bowymi ustawionymi w kilku lajnach
o réznym stopniu trudnosci. S3 to:
T-BOX - 6 m, RAIL - 6 + 10 m, T-BOX
LAMANY 4 + 4 m, T-TRAPEZ - 9 m,
dwa picnic table, drewniany poaljam,
dwie rury PCV 8 m oraz profesjonalne
skocznie - 10 m, 5 m, 3 m. Snowpark
jest oswietlony i obstugiwany przez
3-osobowe krzesto oraz 2-osobowy
orczyk. Dziata takze mini snowpark
z 5 przeszkodami dla poczatkujacych.

Na terenie Stotwin Areny znajduje
sie rowniez pensjonat (ok. 30 miejsc
noclegowych) i restauracja - czynne
caty rok.
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STACJA NARCIARSKA RYTERSKI RAJ

Osrodek Ryterski Raj potozony jest
w Rytrze u podnoéza Jastrzebskiej Gory
(675 m), z ktérej roztacza sie wspaniaty
widok na pasmo Beskidu Sadeckiego.
Stacja dysponuje trzema wyciggami:
4-osobowym krzesetkowym, orczyko-
wym i dywanowym dla dzieci o tacznej
przepustowosci 3000 oséb na godzi-
ne. Kazdy cztonek rodziny znajdzie tu
co$ dla siebie, bez wzgledu na umie-
jetnosci, jakie posiada. Sztucznie na-
$niezany i o$wietlony stok zapewnia
doskonate warunki do uprawiania
narciarstwa nawet do p6znych godzin
wieczornych.

¢

33-343 Rytro 302
tel. +48 18 443 66 06, +48 602 696 593
www.ryterskiraj.pl

Przy stacji dziata wypozyczalnia i pro-
fesjonalny serwis sprzetu oraz szkota
narciarska, ktéra prowadzi nauke jaz-
dy i umozliwia doskonalenie techniki
jazdy na nartach i desce. Szkolenia
obejmuja: nauke najmtodszych dzieci
z wykorzystaniem form zabawowych
(,Rogasiowe przedszkole”) oraz nauke
mtodziezy i dorostych na kazdym eta-
pie zaawansowania.

Przy dolnej stacji wyciagu krzesetko-
wego dziata bezptatny parking, o$ro-
dek wypoczynkowy oraz punkt gastro-
nomiczny serwujacy m.in. regionalne
przekaski.
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STACJA NARCIARSKA TYLICZ SKI

Stacja Tylicz-Ski znajduje sie w Tyliczu
- blisko Krynicy-Zdroju - na zboczach
Bradowca (770 m). Potozenie osrodka
w otulinie Popradzkiego Parku Krajo-
brazowego, spokojna okolica, dobry
dojazd i konkurencyjne ceny noclegéw
zapewniaja udany wypoczynek w gro-
nie rodziny i przyjaciot.

Os$rodek dysponuje dwoma wyciaga-
mi krzesetkowymi 3- i 4-osobowym
o dtugosci odpowiednio 750 m i 400 m,
dwoma wyciagami orczykowymi oraz
bezpiecznym, przeznaczonym dla
najmtodszych wyciggiem Baby Ski.

¢

2 |

ul. Boczna 4, 33-383 Tylicz
tel. +48 18 471 13 56
www.tylicz.ski

Zmodernizowane i urozmaicone tra-
sy narciarskie zadowolg zaréwno za-
awansowanych, jak i poczatkujacych
mito$nikow biatego szalenstwa. Stacja
narciarska obejmuje 7 tras o tacznej
dtugosci 5 km, a uksztattowanie tere-
nu umozliwia 11 réznych wariantéw
zjazdu ze szczytu Bradowca. Specjal-
nie wydzielony stok gwarantuje bez-
pieczenstwo najmtodszych adeptéw
narciarstwa.

Stacja zapewnia swoim Gosciom bez-
ptatne parkingi.



STACJA NARCIARSKA MASTER SKI

Master-Ski to rodzinna stacja narciar-
ska potozona jedynie 200 m od tylic-
kiego Rynku. Dysponuje 4-osobowg
koleja krzesetkowa, trzema wyciggami
i funparkiem ze zjazdem przez tunel.

Na stokach przygotowano tacznie 10
tras o réznorodnym stopniu trudnosci
i snowpark. Najkrétsza trasa ma 150 m
dtugosci, a najdtuzsza to nartostrada
oferujaca ponad kilometr jazdy. Wiek-
szo$¢ tras zaczyna sie w tym samym
punkcie, do ktérego prowadzi kolej
krzesetkowa. Przygotowano takze
400-metrowa specjalng trase do jazdy

¢

ul. Putaskiego 11a, 33-383 Tylicz
tel. +48 781 323 355 (punkt informacji)
www.master-ski.pl

na tyczkach i 100-metrowe poletko do
jazdy na sankach. Stoki sa nasniezane,
codziennie ratrakowane i o$wietlone.
tagodne, szerokie trasy przygotowano
z mysla o tych, ktorzy dopiero zaczy-
naja swoja przygode z narciarstwem.
Bardziej wymagajacym dedykowana
jest gtéwna szeroka trasa o réwno-
miernym nachyleniu, ktéra sprzyja jez-
dzie ,,na krawedzi”.

Na terenie stacji dziata wypozyczalnia
sprzetu sportowego, szkota narciarska
i snowboardingu. Mozna tu tez skorzy-
stac z bezptatnego parkingu.
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NARCIARSTWO BIEGOWE

Narciarstwo biegowe znajduje na Sa-
decczyznie coraz wiecej amatorow.
Dla nich przygotowano kilka specjal-
nych tras. Wiekszos¢ skupiona jest
wokot Krynicy i Muszyny. Trasa Goéra
Parkowa w Krynicy - Tylicz to tacznie
13 km. Narciarze zachwycaja sie piek-
nymi widokami i panorama okolic wi-
doczna ze szlaku. Trasa ma o$wietlony
2-kilometrowy odcinek Roma - szczyt
Gory Parkowej. Cato$¢ jest ratrako-
wana i profesjonalnie przygotowana,
przeznaczona raczej dla zaawansowa-
nych biegaczy.

W Tyliczu mozna tez skorzysta¢ z mniej
wymagajacej trasy. Przy Osadzie
,Domki w Lesie” sa dwie petle o dtugo-

$ci 2,514 km, ratrakowane z zatozonym
$ladem, przeznaczone dla oséb $red-
niozaawansowanych i poczatkujacych.
Na miejscu jest rbwniez wypozyczalnia
nart biegowych, posiadajaca takze
sprzet dla maluchéw oraz serwis nar-
ciarski. Poczatkujacy biegacze mogg
skorzysta¢ z zaje¢ w szkole narciar-
skiej, ktéra w ofercie ma tez przedszko-
le biegowe. Na miejscu parking dla
samochodo6w osobowych i autokaréw.

Trasy ,,U Lesnikéw” w Krynicy-Zdroju
zlokalizowane sa pomiedzy droga na
Izwér i dolna stacja kolejki gondolowe;j
w Czarnym Potoku. Zielona trasa o$wie-
tlona (dtugosc ok. 500 m) przeznaczona
jest dla dzieci i uczacych sie chodzi¢ lub



biega¢, z6tta oswietlona (dtugos¢ ok.
2,4 km) - dla poczatkujacych, niebieska
(dtugos¢ ok. 2,8 km) - dla zaawansowa-
nych oraz ekstremalna (nieo$wietlo-
na, dostepna tylko w dzien). Trasy sa
przygotowywane i utrzymywane przez
Le$ny Zaktad Do$wiadczalny Uniwersy-
tetu Rolniczego w Krakowie. Uzyskaty
homologacje FIS. Na miejscu jest duzy
parking i wypozyczalnia sprzetu.

W Muszynie zapraszamy na 3-kilome-
trowa trase przy lodowisku na ,,Zapo-
pradziu” (Al. Zdrojowa). Na bardziej
wytrawnych biegaczy czeka 6-kilome-
trowa trasa, ktéra rozpoczyna sie przy
gornym wyciagu w Szczawniku (Stacja
Narciarska Dwie Doliny Muszyna-Wier-

chomla) i wiedzie az do Bacowki nad
Wierchomla.

Na mito$nikéw biegdwek czekaja tak-
ze dwie trasy w Ptaszkowej, nieopodal
Nowego Sacza. Sa one utrzymywane
przez gminny samorzad i zarzadzane
przez Gminny Os$rodek Sportu i Rekre-
acji w Grybowie. Maja dtugos¢ 1 km
i 1,5 km. Sa wyasfaltowane, o$wietlo-
ne, sztucznie nasniezane i ratrakowa-
ne. Roznica pozioméw wynosi od 24
do 36 m. Trasy uzyskaty homologacje
Polskiego Zwiazku Narciarskiego, co
umozliwia organizowanie zawodéw
i mistrzostw w biegach narciarskich.
Informacje na temat tras mozna uzy-
ska¢ pod numerem +48 18 415 70 35.
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PLATFORMA WIDOKOWA W WOLI KROGULECKIEJ

Niezwykle atrakcyjna platforma wido-
kowa w Woli Kroguleckiej koto Sta-
rego Sacza znajduje sie na wysokosci
ok. 550 m. Stamtad rozposciera sie
wspaniaty widok na Doline Popradu,
Pasmo Radziejowej i cata Kotline Sa-
decka oraz Beskid Wyspowy, a na-
wet Gorce. Aby dotrze¢ do platformy
»Slimaka”, wystarczy w miejscowosci
Barcice skreci¢ na most na Popradzie
i kierowac sie w strone Woli Krogu-
leckiej. Przy drodze znajduja sie znaki
informujace o odlegtosci do punktu

¢

N 49° 30’ 26.458, E 20° 40’ 19.995
Wola Krogulecka
www.wstarymsaczu.pl

widokowego. Obok ,$limaka” jest tez
wiata grillowa oraz parking dla kilku
samochodéw. Platforma widokowa
jest dostepna dla oséb poruszajacych
sie na wozkach.

Zachwycajace panoramy goér warto
ogladac réwniez z wiez widokowych
na: Eliaszéwce (1023 m), Koziarzu
(943 m), Jaworzu (880 m). Atrakcyjna
wieza widokowa znajduje sie takze
na terenie Ogrodéw Sensorycznych
w Muszynie.
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WIEZA W KORONACH DRZEW W KRYNICY-ZDROJU

To pierwsza w Polsce wieza widokowa
w koronach drzew o unikalnej drew-
nianej konstrukcji. Zlokalizowana jest
w Krynicy-Zdroju na terenie stacji nar-
ciarskiej Stotwiny Arena na wysokosci
896 m wsrdd laséw pasma Jaworzyny
Krynickiej. Wieza ma niezwykta drew-
niang konstrukcje o wysokosci 49,5
metra. Prowadzi do niej specjalnie
skonstruowana ,,drewniana pietrowa
Sciezka” wznoszaca sie stopniowo
do gory, podpierana przez 18 wiez
wsporczych i 87 stupéw. taczna dtu-

¢

ul. Stotwinska 51, 33-380 Krynica-Zdréj
tel. +48 512 409 908, +48 18 471 57 17
www.wiezawidokowa.pl

gos¢ Sciezki wynosi 1030 metréw. Na
trasie, dzieki specjalnym instalacjom
edukacyjnym, zwiedzajacy moga bli-
zej poznac¢ okoliczng przyrode oraz
historie regionu. Dodatkowa atrakcja,
szczegblnie dla najmtodszych, jest
mierzaca 60 metrow dtugosci zjez-
dzalnia. Na wieze dosta¢ sie mozna
6-osobowa kolejka krzesetkowa wy-
posazona w ostony przeciwwiatrowe
lub wej$¢ spacerem utwardzona wi-
dokowa droga. Otwarcie wiezy wido-
kowej i $ciezki - 2019 .
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SZLAKI TURYSTYCZNE

Na Sadecczyznie przygotowano bli-
sko 1000 km znakowanych szlakow
turystycznych. Wedréwkom gorskim
sprzyjaja dobre warunki noclegowe,
ktore zapewniono w schroniskach
PTTK na Hali tabowskiej, Wierchomli,
Jaworzynie Krynickiej oraz Przehybie.
Oto kilka popularnych tras turystycz-
nych w formie jednodniowych gér-
skich wedrowek.

Na najwyzszy szczyt Beskidu Sadec-
kiego - Radziejowa (1262 m) - pro-
wadzi czerwony szlak z Kosarzysk
przez Sucha Doline w strone Przeteczy
Gromadzkiej (Obidzy 930 m). Stamtad
niebieskim szlakiem przechodzimy na
Wielki Rogacz (1182 m), Przetecz Ztob-

R,
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ki, a nastepnie czerwonym szlakiem
na Radziejowa. Ze szczytu schodzimy
czerwonym szlakiem na Przehybe
(1175 m), skad niebieski szlak pro-
wadzi do Rytra, a droga asfaltowa do
Gabonia.

Kolejna wycieczka prowadzi z tabo-
wej na Hale tabowska. Dalej czerwo-
nym szlakiem mozna wej$¢ na Wierch
Nad Kamieniem (1083 m), skad rozcia-
ga sie piekna panorama Beskidu Sa-
deckiego. Nastepnie zétta lub niebie-
ska trasg schodzimy do tomnicy lub
Piwnicznej. Idac za$ dalej z Wierchu
Nad Kamieniem czerwonym szlakiem
przez Hale Pisang (1043 m) i Cyrle (844
m), docieramy do Rytra. Z Hali tabow-
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skiej czerwonym szlakiem mozemy
tez wyruszy¢ przez Runek (1079 m) na
Jaworzyne Krynicka (1114 m), z ktérej
przy dobrej widocznosci mozna podzi-
wiaé panorame Tatr.

Polecamy réwniez wycieczke w druga
strone: z Rytra czerwonym szlakiem
na Cyrle. Po drodze mozna zobaczy¢
malowniczo potozone nad Popradem
ruiny zamku ryterskiego, a w chacie
gorskiej na Cyrli odpoczac i zjes¢ pysz-
ny obiad. Tamtejszym przysmakiem
sg pierogi z jagodami i zupa z leSnych
grzybow.

Kolejna wycieczka prowadzi ze
Szczawnika drogg przez doline do

g <SS emess
Schronisko na Przehybie:

¥ i

Bac'ci)‘wka nad Wierchomla:

Bacowki nad Wierchomla. Nastep-
nie szlakiem niebieskim widokowymi
potoninami mozna przej$¢ na Jawo-
rzynke (1001 m). Idac dalej niebieskim
szlakiem, wychodzimy na Pustg Wiel-
ka (1060 m), skad za zéttymi znakami
wracamy do Szczawnika.

Spacerowg wyprawa jest wedrowka
z krynickiego deptaku na Gére Parko-
wa. Wyruszamy trasag obok dolnej sta-
cji kolejki linowej. Po lekkiej wspinacz-
ce jesteSmy na szczycie. Popularnym
miejscem jest Polana Michasiowa,
gdzie znajduje sie zrédto ,Bociandw-
ka”, a nieco nizej stynaca taskami figu-
ra Matki Bozej.



POPRADZKI PARK KRAJOBRAZOWY

W 1987 roku utworzono na Sadec-
czyznie Popradzki Park Krajobrazowy.
Rozciaga sie on w pasmach Jaworzyny
i Radziejowej, a takze cze$ciowo w Go-
rach Czernichowskich i Dolinie Popra-
du. Pod wzgledem powierzchni jest
jednym z najwiekszych na terenie Pol-
ski. Wyrdznia sie dominacja lasow (ok.
70% powierzchni) i duza liczba zrédet
wdd mineralnych (70. zidentyfikowa-
nych ujeé, co stanowi 20% wszystkich
zasobow w Polsce).

Park potozony jest w dorzeczu trzech
rzek: Dunajca, Popradu i Kamienicy
Nawojowskiej. Na jego obszarze wy-
stepuja surowce balneologiczne w po-
staci borowin (peloidéw) oraz bogate

zasoby wod mineralnych i leczniczych
zawierajacych wolny CO, w ilosci po-
wyzej 1 g/dm?.

Na obszarze Parku wytyczono kilka-
nascie rezerwatéw przyrody i Sciezek
przyrodniczych: Rezerwat cisow w Mo-
gilnie, Rezerwat Barnowiec, Rezerwat
tabowiec, Rezerwat tosie im. Profe-
sora Czai, Rezerwat Uhryn, Rezerwat
Zebracze, Rezerwat Las Lipowy Ob-
rozyska, Rezerwat Hajnik, Rezerwat
Baniska, Rezerwat Lembarczek, Rezer-
wat Wierchomla. Ponadto na terenie
Sadecczyzny funkcjonuja: Rezerwat
Krajobrazowy Okopy Konfederackie,
Rezerwat Przyrody Nieozywionej Dia-
ble Skaty oraz Zespot Przyrodniczo-




-Krajobrazowy Wyspa Grodzisko (zwa-
na ,matpia wyspa”).

Na 14 rezerwatéw przyrody utworzo-
nych na terenie Beskidu Sadeckiego az
12 to rezerwaty le$ne. Najstarszy po-
wstat okoto 1906 roku, a najmtodszy
w dziewiecdziesiat lat pozniej. Niekto-
re z nich sa tatwo dostepne (kabowiec,
Barnowiec) lub wrecz udostepnione
(Las Lipowy Obrozyska), ale sa takze
rezerwaty trudne do penetracji i nie-
zbyt czesto odwiedzane (Hajnik).

O wyjatkowosci Sadecczyzny $wiadczy
niezwykte nagromadzenie wéd mine-
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www.zpkwm.pl

ralnych i wykorzystujacych je uzdro-
wisk. Nigdzie w Polsce na tak niewiel-
kim obszarze nie ma tylu miejscowosci
oferujacych pobyty leczniczo-wypo-
czynkowe i wykorzystujacych w kuracji
zasoby z wtasnego terenu.

Wyjatkowa jest réwniez rzeka Poprad,
ktora ptynie w odwrotna niz powinna
strone. Swe zrédta ma po potudniowej
stronie Tatr i powinna kierowac sie na
potudnie do Adriatyku lub Morza Czar-
nego. Tymczasem w okolicach Muszy-
ny przedostaje sie na pétnocna strone
Karpat i jest czescia dorzecza Wisty.

Zesp6t Parkdw Krajobrazowych Wojewoédztwa Matopolskiego Oddziat Stary Sacz
Wola Krogulecka 82, 33-342 Barcice, tel. +48 18 446 09 00
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WODY MINERALNE

Najwiekszym bogactwem naturalnym
regionu sg ztoza woéd mineralnych.
Na Sadecczyznie opisano ponad 100
zréodet wéd mineralnych réznigcych
sie miedzy soba sktadem. Te najbar-
dziej znane znajduja sie w Krynicy-
-Zdroju, Muszynie, Piwnicznej-Zdroju
i okolicach. Sa to Zrédta o niezwyktych
wiasciwosciach. Wyrdzniaja sie duza
zawartoscig pierwiastkow, m.in. sodu,
potasu, magnezu, wapnia, fluoru,
krzemu czy zelaza.

Wsréd wod mineralnych i leczniczych
z Krynicy-Zdroju najbardziej znane sa
te, ktore butelkuje Uzdrowisko Kryni-
ca-Zegiestow: Jan, Jozef, Stotwinka,
Zuber i Kryniczanka. Kryniczanka to

PijalnialGtownajwiKnynicy-Zdroju:

woda o wysokiej mineralizacji produ-
kowana na bazie Zdroju Gtéwnego,
nasycana naturalnym dwutlenkiem
wegla wydobywanym z odwiertow
Zubera. Pobudza apetyt, usprawnia
trawienie, reguluje przemiane materii,
dziata przeciwalergicznie i obniza po-
ziom cholesterolu. Zalecana w celach
profilaktycznych. Najbardziej zna-
na krynicka woda to Zuber - jedna
z najsilniejszych w Europie szczaw. Ma
charakterystyczny ,jajczany smak”.
Pomaga w leczeniu nadkwasoty, jest
stosowana przy schorzeniach przewo-
du pokarmowego, gtéwnie choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
watroby, drég zétciowych i cukrzycy.
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tagodzi przykre objawy naduzycia al-
koholu. Jest dostepna w Pijalni Gtow-
nej i butelkowana.

Najbardziej znang woda wydobywanga
w Piwnicznej-Zdroju jest Piwniczan-
ka - wysokozmineralizowana z duzg
zawartoscig magnezu i wapnia. Gasi

pragnienie, zmniejsza skutki stresu
i obniza napiecie nerwowe.

Natomiast muszynskie wody, ktérych
mozna skosztowaé bezposrednio ze
zrédet o wdziecznych nazwach: Mi-
lusia, Antoni, Anna, Jézef czy Grun-
wald zawieraja m.in. magnez, wapn,
sod, potas, zelazo, selen i lit. Oprocz
nich popularne sa tez wody butel-

PijalniarAntoniw/Muszynie

kowane: Muszyna Zdréj, Galicjanka,
Muszyna Minerale i najbardziej znana
Muszynianka - wydobywana z 8 od-
wiertéw znajdujacych sie na terenie
Popradzkiego Parku Krajobrazowego.
Jest woda alkaliczna, wysokozmine-
ralizowana, magnezowo-wapniowa.
Popularno$¢ zawdziecza swojemu
charakterystycznemu smakowi. Ma
w sktadzie duza ilo$¢ wodorowegla-
néw, magnezu oraz wapnia, a pita
regularnie stuzy zdrowiu i dobremu
samopoczuciu. llo$¢ magnezu zawarta
w pottoralitrowej butelce Muszynianki
pokrywa dzienne zapotrzebowanie na
ten pierwiastek i neutralizuje w organi-
zmie skutki zanieczyszczen powietrza.




BOBROWISKO W STARYM SACZU

To enklawa przyrodnicza w poblizu Par-
ku Wodnego ,,Stawy” w Starym Saczu.
Mozna tu obserwowac zwierzeta w ich
naturalnym Srodowisku m.in. bobra
z jego tamami, zeremiami i catym sys-
temem kanatoéw taczacych wszystkie
zbiorniki wodne w okolicy oraz pary ta-
bedzi niemych - bedacych przyktadem
wiernosci w Swiecie zwierzat (pary tacza
sie na cate zycie), czaple spotykana na
przelotach, a takze caty mikrokosmos
owadow i ptazéw. W ramach Bobro-
wiska powstata 400-metrowa ktadka
i 70-metrowa zakryta Sciezka obserwa-
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N 49°35’6.611, E 20° 38’ 39.163
ul. Wielki Wygon, 33-340 Stary Sacz
www.wstarymsaczu.pl

cyjna. Na ich koncu ulokowano dwie
czatownie przystosowane do obserwa-
cji zycia na stawach. Na jednej z nich
(pietrowej) zamontowane sg dwie lu-
nety obserwacyjne. Sciezka wyposa-
zona jest w tablice z opisami charak-
terystycznych dla tego obszaru roslin
i zwierzat. W czatowniach zamontowa-
no takze elementy tzw. ,,edutainmentu”
- czyli edukacji poprzez zabawe. W ra-
mach tego wyposazenia wykonano dio-
ramy przedstawiajace sceny zwigzane
ze stawami, ktére jeszcze kilka dekad
temu byty terenem zwirowni.




CZARNA MEAKA

Czarna Mtaka to le$ne jeziorko potozo-
ne nazboczach Malnika i Czarnych Gar-
bédw na pétnocny wschéd od centrum
Muszyny. Jest pomnikiem przyrody
i obiektem unikalnym w tej czesci kraju
i gor. Mtaka powstata kilkaset lat temu
na skutek osuniecia sie zbocza gory.
Osuwisko zablokowato odptyw wody
i dato poczatek zbiornikowi. Staw ma
wymiary ok. 15 na 20 metréw, cho¢
sama niecka powstata w wyniku osu-
wiska jest pieciokrotnie wieksza. Woda
ma do ok. 3 m gtebokosci. W chwili
powstania staw miat powierzchnie
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ul. Grunwaldzka, 33-370 Muszyna
www.muszyna.pl

blisko 2000 m2 Obecnie toA wody
wolna od roélin jest dziesieciokrotnie
mniejsza. Czarna Mtaka zanika. Rosliny
systematycznie zarastaja brzegi, a dno
zasypuja opadte liscie. Za kilkaset lat
jeziorko przestanie istnie¢ i zamieni
sie wypetnione torfem bagno. Na brze-
gach zbiornika wybudowano specjalny
pomost obserwacyjny i wiate, ustawio-
no tablice informacyjne i miejsca do
parkowania rowerdw. Do Czarnej Mtaki
prowadzi dobrze oznakowana trasa
z Muszyny i Powroznika. Mozna ja po-
konac w okoto godzine.
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MOFETA W ZtOCKIEM

Mofeta im. prof. Henryka Swidzin-
skiego usytuowana jest w dnie bagni-
stego koryta potoku Ztockiego koto
Muszyny. Jest to najwiekszy, najefek-
towniejszy i najbardziej wydajny tego
typu pomnik przyrody nieozywionej
w Polsce. Mofeta to miejsce, gdzie
ze szczelin w ziemi wydobywaja sie
- z charakterystycznym bulgotem -
pecherzyki dwutlenku wegla. Wyptyw
CO, czesciowo odbywa sie pod po-
krywa wody i dlatego jest doskonale
widoczny. W kilkunastu punktach na
powierzchni ok. 25 m? nieustannie

¢
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wydobywaja sie roznej wielkosci i ze
zmienng czestotliwoscig bable CO,.
Na wyjatkowo atrakcyjna oprawe mo-
fety wptywa jej otoczenie - bulgocza-
ce rdzawozétte btoto, kolorystycznie
kontrastujgce z porastajaca je inten-
sywnie zielong niskopienna roslinno-
$cia. Wybudowane trakty spacerowe
umozliwiaja zwiedzajagcym doktadna
obserwacje tego zjawiska. Obok wy-
ptywu dwutlenku wegla pod poto-
kiem w Ztockiem mozna obserwowac
»,Dychawke” - gaz wydobywajacy sie
z ziemi z suchego podtoza.




MOFETA W TYLICZU

W Tyliczu na terenie osady ,Domki
w Lesie” zostata odkryta najwieksza
mofeta w Karpatach sktadajaca sie
z jedenastu potaczonych ze sobg kre-
gow. Kregi - kazdy o srednicy ok. metra
i tej samej gtebokosci - chronig bardzo
duza liczbe bulgotek i dychawek (ok.
50). Ciekawostka jest to, iz smak wody
mineralnej z kazdego kregu jest inny.
Z tylickimi mofetami wiaze sie niesa-
mowita historia. Od lat 60-tych XX wie-
ku byto to miejsce otoczone tajemnica,
jedna z najwiekszych w PRL. Oficjalnie
prowadzono tam badania nad pozy-
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al. Wolnosci 1, 33-383 Tylicz
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www.domkiwlesie.pl
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skiwaniem wydajnej paszy dla zwie-
rzat. W rzeczywistosci probowano
stworzy¢ skondensowany pokarm dla
kosmonautéw ze Zwigzku Radzieckie-
go. Naukowcy mieli nadzieje, ze algi
stodkowodne, ktére w mofecie miaty
Swietne warunki, okaza sie idealnym
pokarmem dla zdobywcéw kosmosu.
Ostatecznie jednak uznano, ze algi nie
sg wystarczajaco dobrze przyswajane
przez organizm ludzki i ich produkcji
zaniechano. Wtadze kazaty zasypac
kregi. W 2011 r. mofeta zostata odko-
pana i udostepniona turystom.
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MAGICZNE OGRODY W MUSZYNIE

Magiczne ogrody zwane roéwniez
ogrodami mitosci zlokalizowane sa
przy al. Zdrojowej za pijalnia wody
mineralnej ,,Antoni” w Muszynie (ok.
200 m za pijalniag znajduje sie parking
dla samochodéw osobowych). Miej-
sce przypomina greckie czy rzymskie
ogrody z posagami i stelami. Na po-
wierzchni ponad 27 tys. m? usytuowa-
nych jest 10 figur z piaskowca przed-
stawiajacych muzy, bogéw greckich,
a takze alegorie pdr roku. Posréd
alejek spacerowych mozna spotkac
posagi Adonisa, Dionizosa, Hebe, Ta-
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lii, Antiope i Kanefory. Szczegélnie
warto to niebywate miejsce odwiedzi¢
wieczorowa pora. Barwne iluminacje
Swietlne, gejzery denne w stawach
oraz muzyka S$wierszczy stwarzaja
unikalny klimat. Ogrdéd jest otwar-
ty o kazdej porze dnia i nocy. Mozna
tu spotkac artystow, ktoérzy czerpia
inspiracje z twérczej atmosfery tego
miejsca. Ogréd wzbudza ogromne za-
interesowanie turystéw i kuracjuszy,
ktorzy z ciekawosci ttumnie przyby-
wajg do tego muzeum sztuki na Swie-
Zym powietrzu.




OGRODY SENSORYCZNE W MUSZYNIE

Bedac w Muszynie, warto odwiedzi¢
ogrody sensoryczne zwane réwniez
ogrodami zmystéw, znajdujace sie
w dzielnicy Zapopradzie nieopodal
Sanatorium ,Korona”. Sg petnym ci-
szy i spokoju, sprzyjajacym relaksowi
miejscem dziatajacym na wszystkie
ludzkie zmysty. Podzielono je na stre-
fy: zdrowia, smakowa, dotykowa,
zapachowa, stuchowa, wzrokowa
i dzwiekowg oraz basni i legend o Mu-
szynie - z chatami czarownicy, zielarki,
mtynarza i mieszczki oraz pawilonem
muzycznym. Urzadzono tam alejki spa-
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cerowe i Sciezki rowerowe, a oprocz
tego strumien z kaskadami, altanki
i przyrzady do ¢wiczen. Sa réwniez plat-
formy widokowe i wieza z widokiem na
Muszyne. Rosliny tworzace specjalne
kompozycje oddziatuja na wszystkie
zmysty ludzkie: dotyk, stuch, wzrok,
smak i dzwiek. Pachnaca lawenda, bez,
mieta, szatwia, feeria barw kwiatow, so-
czysta zielen trawy, szum wody, szelest
lisci, $piew ptakéw, smak jabtek, jezyn,
malin, aronii i orzechéw - wszystko to
na wyciagniecie reki w ogrodach sen-
sorycznych. Parking przy al. Zdrojowe;.




OGRODY BIBLIJNE W MUSZYNIE

Ogrody te zajmujg obszar okoto hek-
tara i znajduja sie przy kosciele $w.
Jézefa. Jest to czwarty w Polsce i naj-
wiekszy tego typu obiekt w kraju. Jak
piszg jego twdrcy: ogrody sa ,zreali-
zowane w konwengji trzech Swiatyn:
Swiatyni Jerozolimskiej - stan obec-
ny; .kamieri na kamieniu”, Swiatyni
Parafialnej i Kosciota czaséw mesjan-
skich - Apokaliptycznego Nowego
Jeruzalem, majg wymiar ewangeliza-
cyjny - spotkania z kochajacym Oj-
cem”. Znajduja sie tu m.in.: miniatura
Swiatyni Salomona, fragment Sciany
ptaczu, gréb i figura Jezusa Zmar-
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ul. Koscielna 62, 33-370 Muszyna
tel. +48 694 902 963, +48 503 931 950
www.muszynskieogrodybiblijne.pl

twychwstatego oraz wiele innych
eksponatow, rzezb i roslin, majacych
zacheci¢ odwiedzajacych do pozna-
nia Starego i Nowego Testamentu.
Powierzchnia ogrodéw zostata po-
dzielona na pie¢ czesci: Ogrod Histo-
rii  Zbawienia, Ogréd Krajobrazéw
Biblijnych, Winnica Panska i Nauka
Prorokéw, Dzieciecy Ogrod Biblijny
oraz Ogrdd dla Zakochanych. Catos¢
ozdabiaja roéliny znane z Ewangelii,
a takze Ziemi Swietej - miedzy inny-
mi palmy, drzewa oliwne, papirusy,
winna latoro$l, morwy oraz figi. Obok
kawiarenka i bezptatny parking.




OLTARZ PAPIESKI W STARYM SACZU

16 czerwca 1999 r. papiez Jan Pawet II
na starosadeckich btoniach dokonat
kanonizacji btogostawionej Kingi - pa-
tronki ziemi sadeckiej. Po uroczystosci
Ottarz Papieski miat by¢ rozebrany,
a Swiadkiem tego wydarzenia pozo-
sta¢ miata jedynie kapliczka z figura
Pana Jezusa Frasobliwego. Zaintere-
sowanie Oftarzem pielgrzymoéw i tu-
rystébw sprawito, iz ta niezwykta pa-
migtka pozostata na miejscu w Starym
Saczu. Mensa ottarzowa pierwotnie
wspierata sie na dwéch stupach z soli
kamiennej pochodzacych z kopalni
w Bochni. Ze wzgledu na niszczacy
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ul. Papieska 10, 33-340 Stary Sacz
tel. +48 18 446 14 39, +48 794 555 585
www.centrumopoka.pl

wptyw warunkéw atmosferycznych,
zostaty one zastgpione granitowymi.
Nad mensa ottarzowa zawieszono ko-
pie wizerunku kanonizacyjnego Btogo-
stawionej Kingi pedzla Jozefy Kamin-
skiej. Obok Ottarza stoi kapliczka Pana
Jezusa autorstwa Michata Gasienicy
Szostaka z Zakopanego. W dolnej za-
mknietej czesci obiektu znajduje sie
Sala Pamiegci Jana Pawta Il. Ottarz jest
najwazniejsza czescig Diecezjalnego
Centrum Pielgrzymowania im. Jana
Pawta Il w Starym Saczu. Tuz obok
znajduje sie Dom Pielgrzyma ,,Opoka”
oraz ogrod dzieciecy i plac zabaw.
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KLASZTOR SIOSTR KLARYSEK W STARYM SACZU

Wizytowka Starego Sacza jest Klasztor
Siostr Klarysek ufundowany przez $w.
Kinge w 1280 r., ktéry wraz z zespotem
staromiejskim otrzymat status Pomnika
Historii. W klasztornej $wiatyni na szcze-
golna uwage zastuguje unikalna baro-
kowa ambona z 1671 r. z wyobrazeniem
drzewa Jessego (drzewo genealogiczne
Chrystusa i Jego Matki). W przedsionku
kosciota znajduje sie gotycka chrzciel-
nica z XV w. w ksztatcie oSmioboczne-
go kielicha z dekoracja maswerkowa.
Z 1699 r. pochodzi ottarz gtéwny au-
torstwa Baltazara Fontany, wykonany
z czarnego marmuru oraz stiuku. Fon-
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Plac $w. Kingi 1, 33-340 Stary Sacz
tel. +48 18 446 04 99
www.klaryski.stary.sacz.pl

tana jest réwniez tworca ottarzy bocz-
nych. Do kosciota przylega - otwarta
od nawy duzym oknem w marmurowej
barokowej oprawie - XIV-wieczna ka-
plica $w. Kingi. Po lewej stronie okna
umieszczono tablice pamiatkowa ufun-
dowana w podziekowaniu za kanoni-
zacje Kingi oraz pobyt w tym miejscu
Jana Pawta Il. W kaplicy widoczny jest
barokowy ottarz z posagiem Ksieznej
(ok. 1470 r.). We wnece pod posagiem
umieszczono srebrna trumienke z reli-
kwiami Swietej. Blizej kraty znajduje sie
dawny sarkofag Kingi, w ktéorym poczat-
kowo spoczywato jej ciato.




NAJSTARSZY KOSCIOk NA SADECCZYZNIE

Kosciét pw. $5. Andrzeja Swierada
i Benedykta w Tropiu to murowany
obiekt w stylu romanskim na wynio-
stej kilkunastometrowej skale nad
brzegiem Dunajca. Wedtug tradycji
zostat zbudowany w 1090 r. obok
o6wczesnej pustelni. W prezbiterium
widac resztki romanskiej polichromii
z XIl w. W ottarzu znajduje sie p6zno-
gotycki obraz Matki Bozej. Pozostate
elementy wyposazenia (polichromia,
epitafia) s rokokowe i barokowe. Przy
koscidtku znajduje sie pustelnia $w.
Andrzeja Swierada - kapliczka w miej-
scu, gdzie, jak gtosi tradycja, mieszkat

¢

Tropie 6, 33-316 Roznow
tel. +48 18 44030 76
www.tropie-wiz.diecezja.tarnow.pl

Swiety zyjacy w latach 980-1034. Obok
niej sa resztki prastarego debu, ktéry
miat sie rozpas¢, aby da¢ schronienie
pustelnikowi. W $wiatyni znajduje sie
relikwiarz z relikwig Krzyza Chrystuso-
wego z drzewa, ktore odnalazta w Je-
rozolimie matka cesarza Konstantyna
Wielkiego $w. Helena oraz relikwie $w.
Swierada. W 1965 r. w kosciele w Tro-
piu prowadzono badania archeolo-
giczne, podczas ktorych, pod progiem
dawnego wejscia odkryto naroznik
fundamentu jeszcze wczesdniejszego
obiektu, zapewne wczesno- lub przed-
romanskiego kosciota.
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KOSCIOL W PTASZKOWEJ

Kosciot pw. Wszystkich Swietych
w Ptaszkowej to drewniany obiekt
w tradycji gotyckiego budownictwa sa-
kralnego. Powstat w potowie XVI w. Wy-
stréj i wyposazenie wnetrza pochodza
gtéwnie z XVIII i XIX w. Sciany i niektore
sklepienia pokrywaja polichromie or-
namentalne i figuralne z lat 1929-1932.
We wnetrzu dominuje ottarz gtéwny
wykonany w tradycji po6znobaroko-
wej w 1864 r. z obrazem Matki Boskiej
z Dziecigtkiem ufundowany przez Mi-
chata Stadnickiego w 1734 r. Oprécz
niego sg tu tez dwa mate barokowe

¢

N 49°36’ 20.195, E 20° 52’ 12.91
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ottarze boczne. W lewym znajduje
sie ptaskorzezba Serca Pana Jezusa,
a w prawym gotycka rzezba Matki
Boskiej z Dziecigtkiem ,ze stoneczni-
kiem” z okoto 1420 r. Najcenniejszym
zabytkiem jest ptaskorzezba Modlitwa
w Ogrojcu dtuta Wita Stwosza z 1490 r.
Do najstarszych elementéw wyposaze-
nia kosciota nalezy réwniez chrzcielni-
ca z 1506 r. Warto zobaczy¢ takze roko-
kowy feretron - umieszczony w wiezy
na $cianie potudniowej - z figura Naj-
Swietszej Marii Panny Niepokalanie Po-
czetej z drugiej potowy XVIII w.

Parafia: 33-333 Ptaszkowa 91, tel. +48 18 445 17 78
www.ptaszkowa-wiz.diecezja.tarnow.pl




KOSCIOL W PRZYDONICY

Kosciét w Przydonicy pw. Matki Bozej
Rézancowej, $w. Jana Kantego oraz
Matki Bozej Pocieszenia zbudowany
zostat z drzewa modrzewiowego bez
uzycia pity i gwozdzi w 1527 r. W go-
tyckiej teczy z 1530 r. wykrojonej w osli
grzbiet i profilowanej znajduje sie kru-
cyfiks oraz figury: Matki Bozej, $w. Jana
Ewangelisty i $w. Marii Magdaleny. Do
kosciota prowadzi troje drzwi: jedne
ostrotukowe z malowanymi tarczami
herbowymi ,Gieratt” i ,Gryf” oraz ma-
lowanga kratownica, drugie z wykrojem
w tréjlis¢ zamkniety oslim grzbietem,

¢

N 49°44’ 3.147, E 20° 46’ 27.431

a trzecie z wykrojem w osli grzbiet
z malowana skosna krata z rozetami
na przecieciach i z podpisem budow-
niczego kosciota Paulusa Carpenta-
riusa. W Swiatyni na uwage zastuguja
réwniez: ambona rokokowa z obrazem
Chrystusa na zapiecku, chrzcielnica
z fragmentami renesansowego trzonu
XVI-XVII w. i kasetonowy sufit z malo-
wanymi rozetami. Najwiekszym skar-
bem Przydonicy jest stynacy taskami
obraz Matki Bozej Przydonickiej - dar
Jana Il Sobieskiego. Obecnie obraz
przeniesiono do nowego kosciota.

Parafia: 33-318 Grodek n. Dunajcem, Przydonica 32, tel. +48 18 444 38 30
www.przydonica-wiz.diecezja.tarnow.pl
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ARCHITEKTURA SAKRALNA - KOSCIOLY

Warto odwiedzi¢ $wiatynie w: Grybo-
wie z 1909 r. (witraze figuralne, w lewej
nawie stynacy taskami obraz Matki Bo-
zej Przedziwnej z 1700 r.), Kruzlowej
Wyznej (kasetonowe stropy, kamienna
chrzcielnica z 1486 r., kopia stynnej go-
tyckiej rzezby Madonny Kruzlowskiej),
Juscie (XVI-wieczny obraz Matki Bo-
skiej  Czestochowskiej-Juscienskiej,
ludowo-barokowy obraz $w. Justa
z 1677 r.), Mogilnie z 1765 r. (gotycki
krucyfiks z 1400 r., polichromie, ka-
mienna chrzcielnica z pot. XVl w.), Roz-
nowie z XVIII w. (fragmenty polichro-
mii z 1688 r., chrzcielnica z drewniang
pokrywa z 1663 r.), Czarnym Potoku
z 1755 r. (obrazy Piety), Tyliczu (roko-

kowy ottarz gtéwny z obrazem Matki
Boskiej z Dziecigtkiem - zwanej Tylic-
ka - z XVI lub XVII w.), Starym Saczu
(ottarze boczne z XVII i XVIII w., baroko-
wy obraz Sluby Btogostawionej Kingi),
Muszynie (gotycka rzezba Matki Bozej
z Dziecigtkiem z okoto 1470 r., taber-
nakulum w ksztatcie $wiatyni z ptasko-
rzezba Zwiastowania z okoto 1600 r.),
Podegrodziu (marmurowa chrzciel-
nica z 1409 r., dwa barokowo-ludowe
posagi $w. Biskupow z XVIII w., ornat
z XVI w.), Tabaszowej (polichromia
z 1895 r., rokokowe ottarze z XVIII w.,
barokowy obraz Matki Boskiej z Dzie-
cigtkiem z XVIII w.), Chomranicach
(polichromia ornamentalna z 1767 r.



Nowy chz‘-' .

w zakrystii, w oftarzu gtownym sty-
nacy taskami obraz Matki Boskiej
Chomranickiej), Zbyszycach (otwo-
ry strzelnicze, $wiadczace o obron-
nym charakterze gotyckiej budowli,
kamienna barokowa chrzcielnica,
stalle gotyckie z XVI w. i ottarz gtow-
ny z XVIIl w. z obrazem Matki Bozej
taskawej), Piwnicznej-Zdroju (obraz
Bolestawa Barbackiego - $w. Jozef
z Dzieciagtkiem), Podolu-Gérowej (ma-
nierystyczny ottarz gtéwny z drugiej
potowy XVI w., chrzcielnica kamienna
z XVI w., barokowa ambona z XVII w.),
Moszczenicy Niznej (sklepienie koleb-
kowe, gotycki obraz $w. Zofii z corka-
mi z 1480 r., p6znogotycki krucyfiks
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z XVI w.), Krynicy-Stotwinach (obraz
Serca Jezusowego z 1898 r.).

W centrum Nowego Sacza dominuje
architektura kosciota $w. Matgorza-
ty wzniesionego wkrotce po lokacji
miasta w XIV w. W 1448 r. kardynat
Zbigniew Olesnicki wyniost ja do god-
nosci kolegiaty. Do godnosci bazyliki
mniejszej $wigtynie wyniést Jan Pa-
wet II. Ciekawostka jest gotycka poli-
chromia pochodzaca z 1360 . i odlana
z brazu chrzcielnica z XVI w. Swiatynia
jest znanym w diecezji tarnowskiej
sanktuarium zwanym sadecka ,gora
Tabor” dzieki znajdujacemu sie w otta-
rzu gtéwnym obrazowi Przemienienia
Panskiego z kregu Veraikon z XVI w.
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CERKIEW W POWROZNIKU

Drewniana temkowska cerkiew pw.
Sw. Jakuba Mtodszego Apostota
w Powrozniku zbudowana zostata
prawdopodobnie w latach 1604-1606.
W zakrystii, niegdy$ bedacej wtasciwa
Swiatynia, znajduje sie niezwykle dzi$
rzadko spotykana polichromia figu-
ralna z 1637 roku, a ikonostas z XVII
wieku, znajdujacy sie w prezbiterium,
wykorzystany jest czeSciowo jako tyt
barokowego ottarza gtéwnego, w kto-
rym umieszczono ikone ,Matki Bozej
z Dziecigtkiem” - rowniez z XVIl wieku.
Pozostate ikony na bocznych ottarzach

maja unikatowa wartos$¢. Do najstar-
szych zabytkow nalezy rokokowa am-
bona z 1700 roku i dzwon z 1615 roku.
0d 1951 roku jest to kosciét rzymsko-
katolicki. Teren $wiatyni otacza ka-
mienny mur z XX-wiecznymi rzezbami
przedstawiajacymi $wietych.

Cerkiew w Powrozniku to najstarsza
temkowska cerkiew w Polsce i jedno-
czednie jedna z najstarszych na terenie
polskich Karpat. W czerwcu 2013 r.
zostata wpisana na liste Swiatowego
Dziedzictwa Kultury UNESCO.

N 49°22°10.399, E 20° 57’ 1.299
Powroznik 50, 33-370 Muszyna, tel. +48 790 514 564

www.powroznik-wiz.diecezja.tarnow.pl
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CERKIEW W DUBNEM

Cerkiew pw. $w. Michata Archaniota
w Dubnem reprezentuje styl zachod-
niotemkowski. Zostata zbudowana
w 1863 r., na miejscu spalonej Swia-
tyni z 1673 r. Wewnatrz zachowato
sie wyposazenie cerkiewne z XIX wie-
ku. Na szczeg6lng uwage zastuguje
rokokowo-klasycystyczny  ikonostas
z szeécioma ikonami z 1895 r. au-
torstwa Antoniego Bogdanskiego,
przedstawiajacymi figuralne postacie
Swietych: $w. Mikotaja, $w. Michata,
Matki Boskiej z dziecigtkiem, Chry-
stusa Nauczajacego, Sw. Szczepana

¢

N 49° 18’ 42.781, E 20° 58’ 33.163
Dubne, 33-370 Muszyna

i Wawrzynca oraz Chrystusa modla-
cego sie w Ogrodjcu. Najcenniejszym
zabytkiem w $wiatyni jest ikona baro-
kowa ,Ukrzyzowanie i Ztozenie do gro-
bu”. Na wiezy klasycystyczny dzwon
z 1950 r. Wnetrze obiektu ozdobione
zostato polichromia ornamentalno-fi-
guralna z konca XIX w. Na kopule nawy
przedstawiona jest Tréjca Swieta.

Po wysiedleniu ludnosci temkowskiej
w latach 1945-1947 cerkiew zostata
przemianowana na kosciét rzymsko-
katolicki.

www.muszyna_sjonmp-wiz.diecezja.tarnow.pl
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ARCHITEKTURA SAKRALNA - CERKWIE

Warto odwiedzi¢ réwniez $wiatynie
w: Maciejowej (kompletny ikono-
stas, ikona z XVII w. przedstawiajaca
Chrzest Chrystusa w Jordanie), An-
drzejowce (poznobarokowy ottarz
z XVIIl w. ,,dzwon Ewy” - podwieszana
u stropu metalowa sztaba z nawier-
conymi otworami, uderzenie w odpo-

wiednie miejsce powoduje powsta-
wanie dzwiekoéw o réznej wysokosci),

Kamiannej (obraz przedstawiajacy
Swietego Ambrozego, patrona bart-
nikéw), Miliku (ikony: Optakiwanie
Chrystusa z 1700 r. i Pieta z XVIl w.),
Szczawniku (p6znobarokowy oftarz
boczny z 1729 r. z ikona Przemienie-
nia Panskiego i obrazem Chrystusa

w Grobie, dzwon z 1707 r.), Ztockiem
(polichromia figuralno-ornamentalna
z 1873 r., barokowy krucyfiks), tabo-
wej (ufundowana przez rodzine Lubo-
mirskich, polichromia z 1942 r. wyko-
nana w tradycji malarstwa ruskiego),
Jastrzebiku (polichromia ornamen-
talna z 1806 r., XIX-wieczny ikonostas
z ikona Chrystusa w Grobie, ikony
z XVII i XVIIl w.), tosiu (kompletny
ikonostas, bogata polichromia z 1935
r.), Leluchowie (ikonostas z 1895 r.,
ottarz gtéwny z baldachimem z XIX
w), Boguszy (polichromia z 1873 r.,
ikonostas z ok. 1670 r.), Roztoce Wiel-
kiej (kompletny ikonostas, barokowy
chér muzyczny z wybrzuszong czesdcia




Zubrzyk

Jastrzebik

Srodkowa), Wierchomli (ikonostas,
ottarz z baldachimem i tabernakulum
z XIX w.), Zegiestowie (zbudowana na
planie krzyza greckiego z kamienia
i cegty), Zubrzyku (rzezba nascien-
na z wyobrazeniem Krzyza $w., pod
ktéorym stoi Matka Boza i $w. Jan
Ewangelista), Berescie (obraz z 1721
r. przedstawiajagcy Matke Boska Po-
krow), Czyrnej (rokokowa ikona $w.
Paraskewi z XVIIl w.), Krélowej Gor-
nej (polichromia neobarokowa na
stropach i $cianach z poczatku XX w.),
Binczarowej (ikonostas z XVIII w., ka-
mienny ottarz z 1967 r. z relikwiami
$w. Wojciecha), Wojkowej (rokokowy
ikonostas i tabernakulum z XVIII w.),

Polanach (polichromia z 1862 r., nad
ikonostasem malowany baldachim),
Muszynce (ikonostas z XVIII w., otta-
rze boczne z XVII i XVIII w., obraz sw.
Barbary - legenda moéwi, ze znajdo-
wat sie on w polowym ottarzu konfe-
deratow barskich, gdy mieli oni swéj
obdéz w okolicy Muszynki), Florynce
(ikonostas z ok. 1875 r.), Mochnaczce
Niznej (ottarz gtéwny z obrazem Mat-
ki Boskiej Czestochowskiej z 1956 r.),
Tyliczu (do nawy przy ikonostasie
przylegaja dwa, charakterystyczne dla
wschodniej architektury cerkiewnej
pomieszczenia dla $piewakéw - tzw.
kritosy, ktére nigdzie indziej na tem-
kowszczyznie nie wystepuja).




MIASTECZKO GALICYJSKIE W NOWYM SACZU

Miasteczko Galicyjskie to Stary Sacz,
Lanckoronai Lipnica Murowana w jed-
nym miejscu - czyli miasteczko rodem
z Galicji z konca XIX wieku w pigutce.
Atrakcja sa tu: starosadecki ratusz
i dwor szlachecki z tososiny Gornej,
remiza strazy pozarnej oraz budynki
mieszkalne, a w nich zaaranzowane
pracownie, m.in.: zegarmistrzowska,
krawiecka, atelier fotograficzne, za-
ktad fryzjerski, antykwariat galicyjski,
apteka, gabinet dentystyczny, poczta,
cukiernia i warsztat garncarza. Ratusz
to budynek ze smukta wieza i arkado-

¢

ul. Lwowska 226, 33-300 Nowy Sacz
tel. +48 18 444 3570
www.muzeum.sacz.pl

wymi podcieniami bedacy replika nie-
dosztej siedziby starosadeckich wtadz,
ktorej wznoszenie rozpoczeto na
poczatku XIX w., ale nigdy nie dokon-
czono. W budynkach Miasteczka urza-
dzono sale wystawowe, hotel, cen-
trum konferencyjne i sklepy. Znajduje
sie tutaj rowniez karczma regionalna
serwujaca tutejsze jadto, a nieopodal
zespot trzech zagréd kolonistow nie-
mieckich z Gotkowic z przetomu XVIII
i XIX w. Dopetnieniem catosci jest od-
budowany i wyposazony zb6r ewange-
licki ze Stadet.




SKANSEN W NOWYM SACZU

Sadecki Park Etnograficzny w No-
wym Saczu prezentuje budownictwo
i szerokie aspekty zycia codziennego
wszystkich grup ludnosci zamieszku-
jacych Sadecczyzne i sktadajacych
sie na jej specyfike geograficzna,
historyczna, gospodarcza oraz kul-
turowa. tacznie w Sadeckim Parku
Etnograficznym na 20 ha zgromadzo-
no ok. 70 - w wiekszosci oryginal-
nych - obiektow, a takze ponad 7 tys.
eksponatow prezentujacych kulture
ludowa Lachéw, Pogérzan, Goérali kac-
kich, temkoéw i Cyganoéw Karpackich.

¢

tel. +48 18 444 3570
www.muzeum.sacz.pl

Do najciekawszych naleza: lachowska
zagroda z Gostwicy, pogoérzanska cha-
tupa z Niecwi, chatupa zielarki z Lip-
nicy Wielkiej, dwor z Rdzawy, stodota
z Zarzecza, zagroda z Obidzy i Krolo-
wej Gornej, kurna chata z tabowej,
kuznia z Czaczowa, cerkiew $w. Dymi-
tra Meczennika z Czarnego, drewnia-
ny XVIll-wieczny kosciot pw. §$. Piotra
i Pawta z tososiny Dolnej oraz kosciét
ze Swiniarska. Sadecki Park Etnogra-
ficzny mozna zwiedzac¢ indywidualnie
lub z przewodnikiem przez caty rok.
W poniedziatki ekpozycja nieczynna.

ul. B. Wieniawy-Dtugoszowskiego 83b, 33-300 Nowy Sacz




MUZEUM NIKIFORA W KRYNICY-ZDROJU

W muzeum zgromadzono tworczosé
jednego z najstynniejszych malarzy
z kregu malarstwa intuicyjnego - Niki-
fora, ktory byt z pochodzenia temkiem
(Rusinem). Wychowywata go matka,
po ktérej odziedziczyt tez wade stu-
chu i wymowy. Zostat sierotg w czasie
| wojny Swiatowej. Dla spotecznosci
Krynicy byt odmiericem, z ktérym trud-
no sie byto porozumie¢. Nie wiadomo
skad sie wzieto jego przezwisko ,,Niki-
for” (lub ,Netyfor”). Uzywat go jednak
od najmtodszych lat. W 1949 r. na po-
trzeby jego pierwszej indywidualnej
wystawy w warszawskim SARP miano-

¢
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tel. +48 18 471 53 03
www.muzeum.sacz.pl

Bulwary Dietla 19, 33-380 Krynica-Zdrdj

wano go ,Janem Nikiforem”. Dopiero
w 1963 r. urzedowo nadano mu nazwi-
sko ,Krynicki”. W 2003 r. sagd w Muszy-
nie rozstrzygnat, ze prawdziwe imie
i nazwisko Nikifora to: Epifaniusz (Epi-
fan) Drowniak. W Muzeum s3a zaréwno
akwarele, gwasze, jak i rysunki. Czes¢
dokumentacyjng wystawy stanowia
pamiatki po artyscie, publikacje mu
poswiecone oraz jego fotografie. Do
najstarszych, unikalnych wrecz dziet
naleza: ,Autoportret potréjny” i wielo-
obrazkowa kompozycja ,,Uzdrowienie
chorej”, a takze sceny wojskowe.



MUZEUM ZABAWEK W KRYNICY-ZDROJU

Muzeum Zabawek to niezwykte miej-
sce, w ktérym dzieci z radoscig i zdu-
mieniem odkrywaja zabawki z czaséw
swoich rodzicéw i dziadkdéw, a dorosli
z usmiechem przenosza sie w epoke
dzieciecych fantazji. W tej miniatu-
rowej krainie zgromadzono ponad
3 tysigce Swiatowej klasy eksponatow
i zaprezentowano prawie wszystkie
znane formy zabawkarstwa z niemal
kazdej epoki - od starozytnosci az po
lata 80. XX wieku. Sa teatrzyki domo-
we, szopki bozonarodzeniowe, kolek-
cja zabawek historycznych, zabawki
regionalne, zabawki znane z filméw,

¢

tel. +48 783 783 139, +48 693 634 114
www.muzeum-zabawek.pl

ul. Pitsudskiego 2, 33-380 Krynica-Zdroj

lalki i ich akcesoria, zabawki blaszane,
militaria chtopiece, klocki, zwierzatka,
zabawki optyczne, samograje i wiele
innych. Misjg Muzeum jest che¢ poka-
zania, ze zabawki to co$ wiecej niz tyl-
ko miniaturowe zwierzeta lub pojazdy
stworzone z mysla o najmtodszych.
Kazda zabawka stanowi bowiem od-
zwierciedlenie epoki, w ktérej powsta-
ta. Jest wyrazem mysli cywilizacyjnej,
pradoéw w sztuce i wrazliwosci este-
tycznej. Jedng z atrakcji Muzeum jest
w petni wyposazona mini klasa szkol-
na sprzed 50 lat.
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ZAGRODA ,,KUBALOWKA” W PODEGRODZIU

Zagroda ,Kubaléwka” to miejsce,
gdzie zgromadzono szczegblng ko-
lekcje eksponatéw prezentujacych
kulture lachowska. Drewniany ze-
spét obiektow sktada sie z chatupy
i spichlerza, wyposazonych w stare,
tradycyjne sprzety. Zostata zostata
odtworzona w obejéciu rodziny Bo-
dzionych ,Kubali”. We wnetrzach cze-
$ciowo ukazano mieszkanie rodziny
chtopskiej z Podegrodzia z pierwszej
potowy ubiegtego wieku. Jednym
z elementéw ,Kubaléwki” jest nie-
wielka drewniana kuznia wiejska
z poczatku XX wieku. Odtworzono

¢
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33-386 Podegrodzie 202
tel. +48 18 44591 13
www.gok-podegrodzie.net

w niej palenisko z miechem i kowa-
dtem. Narzedzia kowalskie pochodza
z dawnych przydomowych kuzni po-
degrodzkich. Na potrzeby wtasne oraz
sasiadow i zwiedzajacych, kuznia jest
uruchamiana, woéwczas pracuje w niej
kowal. W Kubaléwce odbywaja sie
pokazy tradycyjnych zaje¢ wiejskich:
pieczenia chleba, wypieku optatkéw
wigilijnych, wykonywania ozdéb ob-
rzedowych, czy uktadania bukietéw
na $wieto Matki Boskiej Zielnej. Wiek-
szo$¢ eksponatéw pochodzi z korca
XIX lub poczatku XX wieku. Zbiory licza
ponad 800 pozycji.



MUZEUM SZTUKI LUDOWEJ W PASZYNIE

Niezwykte zbiory znajduja sie w Mu-
zeum Parafialnym Sztuki Ludowej im.
ksiedza Edwarda Nitki w Paszynie,
gdzie eksponowane jest malarstwo,
rzezby w drewnie i kamieniu, pta-
skorzezby, wyroby ze stomy, papieru
i innych materiatéw przede wszystkim
autorstwa paszynskich artystow-reko-
dzielnikdw. Zbiory obejmuja réwniez
dary artystow odwiedzajacych Paszyn,
obiekty zakupione i zebrane przez
ksiezy: Edwarda Nitke, Stanistawa Ja-
nasa i Jerzego Bulse. tacznie zasoby
licza ponad 3000 eksponatow.

¢

Paszyn 197, 33-326 Mogilno
tel. +48 18 440 27 97, +48 18 440 29 00
Www.paszyn.eu

Poczatki Muzeum siegaja lat 50. XX
wieku. Wtedy w Paszynie probosz-
czem zostat ks. Edward Nitka. To on
zaktywizowat mieszkancéw i dopro-
wadzit do powstania grupy liczacej
50 artystow. Dzieki Jego inicjatywie
przez miejscowych twércéw wykona-
ny zostat wystrdj tutejszego kosciota.
Naleza do niego: Siedem Bolesci M.
Bozej - autorstwa Wojciecha Olekse-
go oraz Droga Krzyzowa, Chrzcielnica,
ambona, podstawa pod paschat, dwa
konfesjonaty i Ostatnia Wieczerza - ar-
tysty plastyka Franciszka Palki.
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MUZEUM REGIONALNE W PIWNICZNEJ-ZDROJU

Muzeum Regionalne Towarzystwa
Mitosnikow  Piwnicznej miesci sie
w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
w Piwnicznej-Zdroju. Posiada w swo-
ich zasobach ponad 2 tys. eksponatéw,
w tym zbiory etnograficzne, miejskie
pamiatki historyczne, archiwalne do-
kumenty i fotografie oraz mini skansen.
Niezwykle bogaty jest dziat etnogra-
ficzny ze zbiorami sprzetu domowego
i gospodarskiego, narzedzi rzemieslni-
czych, zabytkow dawnego rekodzieta
i strojow - pokazuje ludowy stroj czar-
nych goérali z gunia i portkami z czarne-

¢
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Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdrdj
tel. +48 18 661 821 810
www.tmp-piwniczna.pl

go sukna oraz kobiecy z katankg i spod-
nica tzw. btekiciora. Zbiory historyczne
to m.in. fotokopie i reprodukcje doku-
mentdw lokacyjnych, przywilejow mia-
sta oraz pamiatki z okresu Powstania
Styczniowego, | i Il wojny Swiatowej.
Wyjatkowa i szczegblna - najwieksza
tego typu w Europie - jest kolekcja
dawnego sprzetu narciarskiego i sta-
rych nart gromadzonych latami piek-
nych okazoéw czeskich, austriackich,
niemieckich, francuskich i polskich bie-
gowek oraz zjazdéwek podarowanych
przez prof. Zygmunta Bielczyka.



DWOR STAROSTOW | DOM RZEMIOSEA W MUSZYNIE

Dwér Starostéw w Muszynie powstat
na przetomie XVIII i XIX wieku. Petnit
on role siedziby tutejszych starostéw,
ktorzy wtadali dawnym ,panstwem
muszyAskim”. Obiekt zostat przebu-
dowany na poczatku XX wieku (dobu-
déwka wschodnia i weranda). Mimo to
zachowat klasycystyczny styl. W latach
2014-2015 zostat odrestaurowany.
Dwor wraz z kordegarda i dawnym
zajazdem tworzyt tzw. podzamkowy
zespo6t dworski. Obecnie obiekt jest
siedzibg Os$rodka Kultury, w ktérym
miesci sie takze stylowa kawiarenka.

¢

ul. Kity 17, 33-370 Muszyna
tel. +48 18 53492 81
www.mgok.muszyna.pl

Przy Dworze Starostéw powstat Dom
Kultury i Rzemiosta, gdzie mozna spro-
bowac¢ swoich sit w zaplataniu powro-
zOw czy garncarstwie. Wokét budynku
urzadzono ogroéd w stylu francuskim
(ktory - wg materiatdéw archiwalnych -
funkcjonowat przy Dworze Starostow)
z fontanng i scenag dla kameralnych
koncertéw. Przekaz méwi, iz w tym
obiekcie powstat manifest Konfedera-
toéw Barskich pisany do Polakéw przez
Putaskiego, ktéry w tym czasie miat
przebywac w okolicy Muszyny.




Brzezna
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DWORY | PALACE

Na Sadecczyznie warte obejrzenia s
réwniez dwory i patace - dzi§ w wiek-
szosci odrestaurowane i malowniczo
usytuowane. Sa to obiekty prywatne
lub mieszczace instytucje.

W Marcinkowicach w zabytkowym
parku znajduje sie dwoér z XVIII w.,
w ktorym obecnie miesci sie m.in.
muzeum ze zbiorami na temat ostat-
nich wtascicieli obiektu - rodziny Mo-
rawskich oraz eksponatami z | wojny
Swiatowej.

W Tegoborzy znajduje sie XIX-wieczny
murowany patac wybudowany przez

réd Stadnickich. Jest on wtasnoscia
prywatna i nie zostat udostepniony
do zwiedzania, warto go jednak podzi-
wiad z zewnatrz.

Z kolei dwor w Brzeznej z XIX w. to
przyktad zabudowy dworskiej o bar-
dzo rozwinietej infrastrukturze i samo-
wystarczalnej gospodarczo.

W Roznowie zachowaty sie resztki for-
tyfikacji z XVl w., ktérej budowe rozpo-
czat hetman wielki koronny Jan Tar-
nowski - prawnuk Zawiszy Czarnego,
beluarda z XVII-XVIIl w. oraz klasycy-
styczny dwér z XIX w.

Marcinkowice: N 49° 40’ 4,933, E 20° 38’ 47.602

¢
|

Tegoborze: N 49° 42’ 30.084, E 20° 38’ 21.05
Brzezna: N 49° 36’ 2.096, E 20° 36’ 50.3892
Roznow: N 49° 46’ 21.504, E 20° 41’ 39.707



Warto zobaczy¢ takze odnowiony
dwoér w Korzennej z drugiej potowy
XIX w. znajdujacy sie w starym zespole
parkowym, a takze dwér w Witowi-
cach Dolnych. To budowla klasycy-
styczna z kamienia i cegty powstata
w XIX w. Stanowi wtasnos$¢ prywatna.

W Nawojowej ciekawostka jest muro-
wany patac Stadnickich oraz otaczajacy
go rozlegty park z wieloma drzewami
uznanymi za pomniki przyrody. Obiekt
zostat zwrécony dawnym wtascicielom
i nie jest przeznaczony do zwiedzania.
Obecnie przechodzi gruntowny remont.

Dwér w Lipnicy Wielkiej zostat zbudo-
wany na planie prostokata jako jedno-
kondygnacyjny budynek, z wyjatkiem
pietrowej czesci centralnej, poprzedzo-
nej portykiem kolumnowym i schoda-
mi w formie wachlarza. Usytuowanie
obiektu na nasypie podkresla jego
dominacje nad okolicg. Pod koniec
XIX w. majatek nalezat do rodziny Dtu-
goszowskich, ktorzy nastepnie go od-
sprzedali. W 1900 r. dobra wrécity do
rodu Dtugoszowskich. Dwoér przeszedt
gruntowna renowacje w 2018 r., obec-
nie jest to siedziba instytucji kultury.

Korzenna: N 49° 41’ 11,689, E 20° 50’ 35.134

¢

Witowice Dolne: N 49° 47’ 6.313, E 20° 39’ 35.777
Nawojowa: 49° 33’ 32.938, E 20° 44’ 42.981
Lipnica Wielka: 49° 41’ 46.55, E 20° 52’ 16.025
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WAROWNIA STARA BASN W GRYBOWIE

Stara BasA to miejsce utrzymane
w klimacie $redniowiecznego warow-
nego grodu. Wg legendy gréd zatozony
przez Bolka zwanego Gniewnym stoi
w miejscu, gdzie w 1287 r. zostaty roz-
bite wojska Batu-Chana (wnuka Czyn-
gis-Chana) w czasie ekspansji mongol-
skiej na Europe.

Na odwiedzajacych czeka kilkuna-
stometrowa replika muru obronnego
z mostem zwodzonym, wieze straz-
nicze, dziedziniec rycerski oraz Stara
Kuznia bedaca sercem kompleksu.
Tradycyjne wnetrza wykonczone sa

¢
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ul. Grottgera 15, 33-330 Grybow
tel. +48 694 499 488
www.zamekstarabasn.pl

w kamieniu, cegle i drewnie. Nastroj
Starej Basni podkresla galeria sztuki,
cze$¢ muzealna oraz starodawne ele-
menty wystroju.

W warowni organizowane s3a wycieczki
historyczno-edukacyjne oraz zaba-
wy $redniowieczne, podczas ktérych
mozna sprébowac sit w strzelaniu
z tuku, rzucie oszczepem czy poszuki-
waniu skarbu na zamku. Atrakcja jest
réwniez inscenizacja ,obrona grodu
przed mongolskimi ordami”, a takze
pokazy $redniowiecznego rzemiosta,
wypiek chleba i wedzenie miesiwa.



ZAMEK W RYTRZE

W Rytrze na wzgdrzu nad rzeka Poprad
zachowaty sie ruiny zamku wzniesio-
nego w Xl w. Poczatkowo byt to drew-
niany obiekt. Petnit funkcje straznicy
przy komorze celnej nad Popradem.
Najstarsza murowana czescia budowli
jest cylindryczna wieza z konca Xl w.
Czasy Swietnosci zamku przypadaja
na XIV i XV w. Bywat tu krél Wtadystaw
tokietek, jego corka Elzbieta, krol Ka-
zimierz Wielki i krélowa Jadwiga.

Jan Dtugosz w swych zapiskach
wspomina o ukryciu skarbu w Rytrze.
Podobno siostry klaryski ze Starego

¢

N 49°29°19.903, E 20° 41’ 12.075
33-343 Rytro
www.rytro.pl

Sacza pokazaty mu testament Piotra
Wydzgi, w ktérym informuje on o ukry-
ciu ztota, na jakie natrafit w pobliskich
gorach. Pewna jego cze$¢ zakopat
i ukryt, a Swiadkow pozabijat, reszte
za$ zapakowat do beczek i udat sie
z nig w 1255 r. do Krzyzakéw, gdzie do-
konat zywota. Tych skarbow szukato
wielu, do tej pory jednak nikomu nie
udato sie ich odnalez¢.

W trakcie prowadzonych prac renowa-
cyjnych odnaleziono m.in. fragmen-
ty ceramiki, zbroi i oku¢ rycerskich,
gwozdzie oraz monety.




ZAMEK W MUSZYNIE

W Muszynie, na stromym wzgorzu -
popularnie nazywanym Baszta - nad
zakolem Popradu zachowaty sie ruiny
zamku, ktory powstat ok. 1390 r. Byt re-
zydencjg starostow biskupiego ,pan-
stwa muszynskiego” do 1474 r., kiedy
to zostat znacznie zniszczony. W okre-
sie rozbioréw nastapita jego catkowita
degradacja. Do tego przyczynili si¢ po-
dobno takze wtoscy kamieniarze bu-
dujacy tunel kolejowy w Zegiestowie,
ktorzy wysadzili cze$¢ muréw w po-
szukiwaniu legendarnych skarbéw. Do
czasow wspotczesnych zachowaty sie
jedynie fragmenty muréw od strony
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N 49°21°13.693, E 20° 53’ 26.508
ul. Zazamcze, 33-370 Muszyna
www.zamek.muszyna.pl

potudniowej oraz sterczyna $ciany
graniastej wiezy w poblizu przekopu.
W latach 90. XX stulecia podczas prac
wykopaliskowych odkryto i zabezpie-
czono resztki sklepienia oraz mury
wiezy zamkowej. Naprzeciw ruin wi-
doczny jest nasyp ziemny - pozosta-
tos¢ grodka zbudowanego prawdo-
podobnie przez Bolestawa Smiatego
w XI wieku i opuszczonego pod koniec
XV stulecia. Od strony potudniowej na
kamiennym postumencie na murach
zamku znajduje sie figura Najswietszej
Marii Panny ufundowana przez para-
fian w 1979 r.




ZAMEK KROLEWSKI W NOWYM SACZU

Zamek zostat wzniesiony przez kréla
Kazimierza Wielkiego w latach 1350-
1360 na skarpie w obrebie fortyfikacji
miejskich Nowego Sacza. Goscito w nim
wielu wtadcéw, m.in. krélowa Jadwi-
ga w czasie wjazdu do Polski. W XV w.
przebywat tu Jan Dtugosz. Zamek spto-
nat w 1522 r. W XVI-XVII w. zostat prze-
budowany przez braci Lubomirskich,
a nastepnie zniszczony przez Szwedow.
W sierpniu 1813 r. pow6dz podmyta
zamkowa skarpe i do Dunajca osuneto
sie jego zachodnie skrzydto. Pozostata
cze$¢ zaadaptowano w 1838 r. na ko-
szary i magazyny wojskowe, a w 1846 r.
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N 49° 37’ 43.18, E 20°41’ 22.368

www.ziemiasadecka.info

przeksztatcono w wiezienie. W 1848 r.
rzad sprzedat zamek miastu, ktore wy-
najeto go wojsku austriackiemu na ma-
gazyny. Do czesciowej odbudowy ruin
doszto w 1905 r. Po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci prowadzono dal-
sze prace konserwatorskie zakornczone
w 1938 r. otwarciem tu Muzeum Ziemi
Sadeckiej. W czasie okupacji Niem-
cy zamienili zamek w koszary i sktad
amunicji. W 1945 r. na skutek wybuchu
obiekt ulegt catkowitemu zniszczeniu.
W 1959 r. zrekonstruowano - wg planu
z XVII w. - Baszte Kowalska oraz frag-
ment muréw obwodowych z attykami.

ul. Kazimierza Wielkiego, 33-300 Nowy Sacz




Powiat Nowosadecki potozony jest w potudniowo-wschodniej
czesci wojewddztwa matopolskiego. Od potudnia graniczy

z Republika Stowacka. Siedziba wtadz Powiatu Nowosadeckiego
miesci sie w Nowym Saczu.

Gminy (16): Chetmiec, Grodek nad Dunajcem, Grybow, Kamionka,
Korzenna, tabowa, £acko, tososina Dolna, Nawojowa, Podegrodzie,
Rytro, Krynica-Zdroj, Muszyna, Piwniczna-Zdréj, Stary Sacz i miasto
Grybow.

Powierzchnia: 1550 km? (tj. 0,49 % powierzchni kraju), z czego
wiekszos¢ zajmuja tereny gorskie i wyzynne.

Ludnos¢: ok. 212 tys. mieszkancédw, stanowi to 0,5 % mieszkancoéw
Polski.

Rzeki, zbiorniki wodne: rzeki - Dunajec, Poprad, Kamienica, Biata;
jezioro - Roznowskie.

Pasma gorskie: Beskid Sadecki, Beskid Niski, Beskid Wyspowy.
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