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Jezioro Roznowskie, fot.K. Barkowski

Jezioro Roznowskie, fot. A. Klimkowski

JEZIORO ROZNOWSKIE

Jezioro Roznowskie to sztuczny
zbiornik wodny powstaty w wyni-
ku spietrzenia wod rzeki Dunajec.
Jego powierzchnia wynosi 1600
ha. Silnie rozwinieta linia brzegowa
oraz strome, w duzej czesci zalesio-
ne, brzegi sprawiaja, ze jest to miej-
sce malownicze o zréznicowanym
krajobrazie.

Nad jeziorem znajduje sie kilka miej-
scowosci letniskowych: Tegoborze,
Znamirowice, Zbyszyce, Bartkowa,

Grodek nad Dunajcem, Tabaszowa,
Roznéw. W Groédku nad Dunajcem
nad piaszczysty plazg wyznaczono
dogodne miejsca do kapieli.

W Znamirowicach znajduje sie
przystan, ktérg opiekuje sie Yacht
Club PTTK Beskid. Tu organizowane
sg m.in. szkolenia na stopien zegla-
rza jachtowego. Przystan dyspo-
nuje infrastrukturg do wodowania
i wyciggania todzi oraz do hangaro-
wania i bazowania jachtéw.

JEZIORO ROZNOWSKIE
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Wyspa Grodzisko i kapielisko na Jeziorze Roznowskim, ot‘ K. Barikowski

Na jeziorze znajduje sie Wyspa Gro-
dzisko (zwana ,matpia wyspga"). To
jedyna wyspa na tym zbiorniku. Na-
zwa Grodzisko zapewne wywodzi
sie znajdujacej sie tu od straznicy,
zburzonej na przetomie XIV/XV wie-
ku. Na szczycie wzgdrza mozna od-
nalez¢ zarosniete i ledwo widoczne
waty ziemne. Przede wszystkim jest
to jednak zespdt przyrodniczo-kra-
jobrazowy, chroniacy gtéwnie ptac-

——

two wodne, dlatego obowigzuje za-
kaz wstepu na wyspe. Za to trzeba
optynac ja kajakiem lub rowerkiem,
podziwiajac kryjace wiele tajemnic
wzgodrze — najstarszy punkt osad-
niczy w tym regionie. W rejonie je-
ziora gniezdzi sie ok. 165 gatunkow
ptakow, w tym bardzo rzadki i chro-
niony bocian czarny, ktéry uwielbia
wode, a gniazda buduje w koro-
nach drzew.
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Jezioro Roznowskie, fot. K. Barkowski




Jezioro  Roznowskie  powstato
w 1941 r. Budowe zapory w Roz-
nowie rozpoczeto w 1935, a za-
koriczono w czasie Il wojny $wia-
towej. Pod wodami spietrzonego
wowczas Dunajca znalazto sie li-
czace na poczatku XIX w. 2,5 tysia-
ca mieszkancow miasto Zbyszy-
ce. Ocalat z niego tylko zabytkowy
kosciot $w. Barttomieja z XV w. oraz
dwor z przetomu XVIIE i XIX w. Kil-
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ka kilometrow od roznowskiej za-
pory znajduje sie zbiornik retencyj-
ny — Jezioro Czchowskie. Krajobraz
tej okolicy peten jest tagodnych
zalesionych pagoérkow. Najwyzszy
szczyt po wschodniej stronie Du-
najca to Dabrowska Géra (583
m n.p.m.), a po zachodniej stro-
nie kréluje Géra Jaworz (Jawor)
o wysokosci 921 m n.p.m. W po-
blizu jest park krajobrazowy, dwa
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rezerwaty przyrody oraz zespot
przyrodniczo-krajobrazowy. Jedna
z atrakgji okolicy jest kosciot w Tro-
piu. Swiatynia nalezy do najstar-
szych w tej czedci Polski. Prawdo-
podobnie ufundowat jg okoto 1045
r. Kazimierz Odnowiciel, a poswiecit
ok. 1073 r. $w. Stanistaw meczennik.
Nieopodal znajduje sie pustelnia
$w. Swierada, ktory zyt tu w 2 po-
towie X w.

Tuz przy Jeziorze Roznowskim znaj-
duje sie rezerwat przyrody,,Biato-
wodzka Goéra”. To kompleks lesny
o powierzchni 67,69 ha porosniety
buczyna karpacka i roslinnosdcia
skalna. To nie tylko teren poro$niety
unikalna roslinnoscia, ale réwniez
legenda o dawnym grodzisku. Stad
tez wywodzi sie druga nazwa tego
szczytu:,Zamczysko”.

Niezwykla atrakcje stanowi kom-
pleks skatek roznowskich, ktéry
trudno odnalez¢ na wiekszosci
map. Znajduje sie na terenie pry-
watnej posesji nad brzegiem Jezio-
ra Roznowskiego w miejscu daw-
nego kamieniotomu, nieopodal
drogi z Roznowa w strone Bartko-
wej i Grodka nad Dunajcem. Wy-
starczy, idac od strony roznowskie-
go kosciofa, za sklepikiem skreci¢
w polng droge. Ona zaprowadzi na
miejsce, gdzie znajduje sie kilkana-
$cie skat réznej wielkosci z piaskow-
ca ciezkowickiego. Najwazniejsza
czes¢ tworzy ciggnaca sie przez
250 m grzeda skalna. Poszczegdine
skaty maja swoje ciekawe nazwy,
jest m.in. Turnia nad Przetazem, Pte-
twa czy Mur za Okretem. Najwyzsza
z tutejszych kulminacji dochodzi
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Przystan w Znamirowicach, fot. K. Barikowski

do 30 m wysokosdci. Na terenie
kompleksu wyznaczono wiele réz-
norodnych drég wspinaczkowych,
od bardzo tatwych do mocno wy-
magajacych. Jest to réwniez wspa-
niaty zakatek spacerowy ze wspa-
niatym widokiem na tafle jeziora.

Q

YACHT CLUB PTTK BESKID

Na terenie lotniska w tososinie
Dolnej prowadzi swojg dziatalnos¢
Aeroklub Podhalanski, ktéry organi-
zuje loty widokowe nad Jeziorem
Roznowskim i najblizszg okolica,
pokazy lotnicze, akrobacje, loty szy-
bowcowe i szkolenia.

OSRODEK SZKOLENIA ZEGLARSKIEGO | REKREACJI WODNE)J

tel. +48 18 444 91 00, www.znamirowice.pl

Aeroklub Podhalariski w £ososinie Dolnej, fot. A. Klimkowski

AEROKLUB PODHALANSKI IM. LEOPOLDA KWIATKOWSKIEGO
33-314 tososina Dolna, www.aph.org.pl

'JEZIORO ROZNOWSKIE



SPLYW LODZIAMI
DOLINA POPRADU

Przystant poczatkowa sptywu to-
dziami Doling Popradu znajduje
sie ' w Piwnicznej-Zdroju przy ul.
Gasiorowskiego, ponizej wiszace-
go mostu na Popradzie, do ktore-
go mozna dojechac kierujac sie
w strone przejscia granicznego
w Mnisku. Przystan koricowa znaj-
duje sie w Rytrze u stép wzgdrza
zamkowego. Bezpieczne, nieza-
tapialne fodzie maja bardzo mate
zanurzenie (9 cm), co pozwala na

PPHU ,CENTRUM”
ul. Batorego 81, 33-300 Nowy Sacz, www.splywdolinapopradu.pl

Przystan Piwniczna-Zdréj:

korzystanie ze sptywu nawet przy
niskich stanach wod Popradu. Pro-
wadzg je flisacy, sterujgc za pomoca
drewnianych Zzerdzi. Sptyw trwa ok.
1,5-2 godz. w zaleznosci od stanu
wody, sity oraz kierunku wiatru.
Pojemnos¢ todzi to 12-14 osodb. Po
okoto 10. km sptywu, todzie dobi-
jaja do przystani w Rytrze, zlokali-
zowanej koto pola kempingowego
nieopodal ruin zamku. Organizato-
rzy przygotowali réwniez krotsza

tel. +48 18 446 84 49, tel. kom. +48 605 742 551

Przystan Rytro:
tel. +48 18 446 95 54

|

Sptyw todziami doling Popradu, fot. J. Wariczyk



Sptyw todziami doling Popradu, fot. A. Klimkowski

wersje sptywu, ktory na zyczenie
klientéw moze sie konczyc w poto-
wie trasy w miejscowosci Mtoddw.
W trakcie wycieczki mozna podzi-
wiac¢ przepiekne beskidzkie krajo-
brazy, a na todzi rozkotysanej falami
bystrej rzeki dozna¢ przezy¢, jakich
przed laty mogli zaznac¢ tylko flisacy
spfawiajacy tedy drewno czy kupcy
przewozacy na tratwach towary
z Wegier. Sptyw zaprasza od maja
do wrzesnia.

y

Sptyw todziami doling Popradu, fot. A. Klimkowski

Poprad jest jedynq rzekq
w Polsce, ktdra ptynie
wbrew geografii. Swoj
poczqtek bierze bowiem
po potudniowej stronie
Tatr i przedziera sie przez
Karpaty na pétnoc. Za-
miast naleze¢ do szerokiej
zlewni Dunaju i nies¢
wody do Morza Czarnego,
to w okolicach Nowego
Sqgcza wpada do Dunajca,
ktory jest doptywem Wisty
i nalezy do zlewni Battyku.

SPLYW DOLINA POPRADU
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RAFTING

SPLYWY PONTONOWE

| KAJAKOWE

Poprad kusi mitosnikow sptywéw
pontonowych lub kajakowych,
ktérych trase mozna wyznaczyc
na dowolnym odcinku rzeki po-
miedzy Stara Lubownia na Stowacji
i ujéciem do Dunajca pod Nowym

Saczem. Maksymalny czas sptywu

to 3 dni (z dwoma noclegami). Na
polskiej czesci Popradu najpopu-
larniejszy jest odcinek od Muszyny
do Zegiestowa, ktéry w zaleznosci
od stanu wody i liczby postojow
pokonuje sie w czasie od 1,5 do 4
godzin. Sptyw nie wymaga specjal-

Sptyw pontonowy, fot. A. Klimkowski

Sptyw kajakowy, fot. A. Klimkowski



nego przygotowania wielkiego ani
wysitku fizycznego.

Sterowanie pontonem nie jest
trudne, wymaga tylko zgrania od
zatogi i minimalnej sprawnosci po-
zwalajacej na wiostowanie. Sptyw
pontonami jest atrakcjg bezpieczna.
Wynika to z nieduzej sredniej gtebo-
kosci Popradu i niezbyt wysokiego
poziomu trudnosci technicznych
trasy. Uczestnicy we wilasnym za-
kresie musza sie zaopatrzy¢ w ubior
i obuwie umozZliwiajace wejscie do
wody (przynajmniej jeden dorosty
musi je miec¢), napoje, a w upalne
dni krem z filtrem UV. Pontony sg
wyposazone w chronigce przed
zamoczeniem specjalne etui na te-
lefony komarkowe. Osoby biorgce
udziat w sptywie przez catg wyciecz-
ke siedzg na krawedziach pontonu,
anogi maja umieszczone w specjal-
nych uchwytach asekuracyjnych,
kazdy jest wyposazony w kapok
i kask. Przed wyruszeniem wszyscy
przechodza specjalne szkolenie.

Q
?

ABACOM

Nowosciq sptywu kajako-
wego sq specjalne kajaki
pneumatyczne (zwane
rowniez dmuchanymi).
To idealne potqczenie
ptaskodennych pontonéw
z szybkosciq i zwinnosciq
klasycznych kajakow
polietylenowych. Dajq
poczucie niezwyktego
komfortu i duzej stabilno-
$cinarzece. Sq swietnym
rozwiqzaniem dla oséb
bez wczesniejszego kaja-
karskiego doswiadczenia.

Kajak daje wiecej swobody niz
ponton i pozwala cieszy¢ sie spty-
wem w samotnosci lub we dwoje.
Poprad ponizej Starej Lubowni jest
w catodci dostepny dla kajakarzy.
Wystepuja tam na przemian dos¢
dtugie ptaskie, zapewniajace spo-
kojny nurt rzeki, tereny i dynamicz-
ne spadki, dostarczajgce podrézni-
kom dawek adrenaliny.

USLUGI REKREACYJNE CZYSTA FRAJDA
ul. Czarny Potok 6/5, 33-380 Krynica-Zdroj, www.czystafrajda.pl

topata Polska 30, 33-370 Zegiestow, www.splywpopradem.pl
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TOR KAJAKARSTWA

GORSKIEGO

Tor Kajakarstwa Gorskiego
Wietrznice k. tacka to obiekt na
rzece Dunajec, ktory spetnia wa-
runki do organizowania miedzyna-
rodowych imprez rangi mistrzostw
Europy czy Swiata. Tor przeznaczo-
ny jest do uprawiania sportu wy-
czynowego.

MoZliwe jest wynajecie go na go-
dziny, dzieki czemu mozna orga-
nizowac tu zawody w kajakarstwie
gorskim oraz zgrupowania szkole-

niowe, zielone szkoty, a takze im-
prezy integracyjne dla firm.

Tor slalomowy ma dtugos¢ 350 m,
a roznica poziomow wynosi 3 m.
Obiekt zawiera wszystkie prze-
szkody wodne toréw kajakowych
o zréznicowanym stopniu trud-
nosci. Jest doskonatym i wyjatko-
wo atrakcyjnie potozonym torem
w Polsce, stuzacym réwniez do
szkolenia najmfodszych adeptow
kajakarstwa.

MAda I
Tor Kajakarstwa Gorskiego Wietrznicach, fot. E. Mrozek



Do Wietrznic kazdego roku zjez-
dzajg amatorzy dzikich wod, wielu
z nich tutaj zaczyna swa zyciowa
przygode z tg formg kajakowania.
Dla zaawansowanych przygotowa-
no propozycje rozrywki ekstremal-
nej — aquakanioning. Uczestnicy

wyposazeni w kamizelki ratunko-
we, kaski i stréj neoprenowy zma-

gaja sie z zywiotem gorskiej rzeki.
To réwniez element szkolenia ra-
townikéw GOPR, TOPR oraz jed-
nostek specjalnych Strazy Granicz-
nej. To rowniez element szkolenia
ratownikéw Gérskiego i Tatrzan-
skiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego oraz jednostek spe-
cjalnych Strazy Granicznej.

TOR KAJAKARSTWA GORSKIEGO WIETRZNICE
Zabrzez, 33-390 tacko, www.wietrznice.pl

L
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BASENY | KAPIELISKA

Baseny na Zapopradziu w Mu-
szynie to wspaniata zabawa dla
dzieci i dorostych. Na terenie kom-
pleksu znajdujg sie m.in. basen
rekreacyjny (gteboko$¢ 135 cm),
w ktérym zostaty wydzielone tory
ptywackie o dtugosci 25 m oraz
cztery jacuzzi wypetnione woda
lecznicza, brodziki z matg zjezdzal-
nig w ksztatcie stonia i fontanna
w ksztatcie nosorozca.

Woda w basenach podgrzewa-
na jest do temperatury ok. 28°C,
a woda w jacuzzi ma temperatu-
re 33°C. W basenie rekreacyjnym
mozna tez skorzysta¢ z parasola
wodnego, kaskad wodnych, masa-
zy $ciennych, groty sztucznej fali,
gejzera dennego i wyspy. Dysze
masujace do masazu $ciennego
daja doskonate efekty w rozluz-
nieniu partii plecéw i karku, a tak-

Baseny na Zapopradziu, fot. A. Klimkowski

Baseny na Zapopradziu, fot. A. Klimkowski



popradziu, fot. A. Klimkowski

Zapopradzie to dzielnica rekreacyjna Muszyny. Tuz obok kompleksu
basendw jest amfiteatr, a nieco dalej ogrody zmystow ze specjalng stre-
fq zakochanych. Tam kazda para nowozericow albo matzenstwo, ktére

w danym roku obchodzi,,okrqgte” rocznice (np. 10, 20, 30 lat lub wiecej),
moze zasadzic specjalne drzewko mitosci. Pary biorqce slub w grudniu

i listopadzie mogq sadzi¢ swoje drzewka w kwietniu nastepnego roku.
Przed zasadzeniem trzeba wypetnic specjalny wniosek w muszyriskim
Urzedzie Miasta i Gminy Uzdrowiskowej i wptacic¢ 200 zt. Rodzaj drzew-
ka oraz miejsce jego zasadzenia wskazywane sq przez pracownika
UMIiGU Muszyna odpowiadajqgcego za tad przestrzenny w parku.

ze miesni wzdtuz kregostupa. Za$
wodne kaskady rozluzniaja nawet
najbardziej spiete miesnie karku. Sg
one rodzajem biczy wodnych przy-
jemnie relaksujacych kregostup,
pobudzajacych krazenie i przemia-
ne materii. Wptywaja stabilizujaco
na uktad nerwowy, pobudzaja kra-
zenie i oddychanie. Cztery tutejsze
wanny jacuzzi sa wypetnione woda
lecznicza. Hydroterapia w pota-
czeniu z terapig cieptem pozwala
tagodzi¢ napiecie i usuwac sztyw-
nos$¢ miesni, sprawia, ze krew za-
czyna krazy¢ swobodniej. Jacuzzi
to takze dobry sposéb na bezsen-

nos¢. Waznym elementem kom-
pleksu jest basen dla dzieci. Ma
gtebokosc¢ od 10 do 35 cm. Miejscu
do pluskania sie towarzysza dodat-
kowe atrakcje w postaci fontann
w ksztatcie stonia i nosorozca, zjez-
dzalni, a takze siatki do wspinacz-
ki. Duza rodzinna zjezdzalnia ma
dwa szerokie tory o szerokosci 180
cm i dtugosci 10 m kazdy. Szeroka
i prosta nawierzchnia pozwala na
jednoczesne slizganie sie catych
rodzin. Korcowa cze$¢ zjezdzalni
ma mniejszy spadek umozliwiaja-
cy bezpieczne zakonczenie prze-
jazdzki w basenie.

CENTRUM REKREACYJNO-SPORTOWE
IM. WALDEMARA SERWINSKIEGO
al. Zdrojowa, 33-370 Muszyna, www.muszyna.pl

BASENY | KAPIELISKA
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Kapielisko w Piwnicznej-Zdroju
zlokalizowano na Radwanowie,
sktada sie z czesci zamknietej i atrak-
¢ji na $wiezym powietrzu. Plywalnia
pod dachem o gtebokoscido 1,5 m
jest podzielona na trzy tory ptywac-
kie. Duza zewnetrzna niecka ma
rowniez trzy tory o gtebokosci od

1,2 m do 1,8 m. Tam przygotowa-
no takze dwie zjezdzalnie, masaze
wodne i zaplecze gastronomiczne.
Na terenie obiektu znajduje sie tak-
ze wanna z hydromasazem i sauna.
W okresie zimowym na terenie ka-
pieliska funkcjonuje lodowisko oraz
wypozyczalnia tyzew.

KAPIELISKO NA RADWANOWIE
ul. tomnickie 85, 33-350 Piwniczna-Zdrdj, www.mgok.piwniczna.pl

k|

Kapielisko w Piwnicznej-Zdroju, fot. A. Klimkowski
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Smigowskie — miesci sie Osrodek Rekolekcyjno-Misyjny im. kleryka
Roberta Gucwy prowadzony przez Stowarzyszenie Misji Afrykan-
skich. Patron Osrodka byt pierwszym polskim klerykiem Stowarzy-
szenia Misji Afrykanskich w okresie powojennym, jaki zgingt podczas
napadu rabunkowego 15 listopada 1994 r. w domu formacyjnym
SMA w Bangui w Republice Srodkowoafrykanskiej. Na Smigowskim
mozna nie tylko skorzystac z noclegu czy postugi kaptanskiej, ale
réwniez obejrze¢ niezwykle ciekawe wystawy poswiecone dziatal-
nosci misyjnej oraz sztuce afrykariskiej. Dzieta afrykariskich artystow
mozna oglgdac i kupowac. Zebrane w ten sposéb srodki wspomagajq
dziatalnos¢ misyjng. Z basenéw w Radwanowie do Osrodka Reklek-
cyjno-Misyjnego mozna dojs¢ w okotfo kwadrans.

@ Niedaleko basendw w Radwanowie — na piwniczariskim osiedlu

fot. A. Klimkowski

Kapielisko w Piwnicznej-Zdr_cz':,

W lipcu i sierpniu nieopodal basendw kursuje ciuchcia piwniczan-

@ ska. Swq trase rozpoczyna w Piwnicznej w Rynku, dociera do stacji
narciarskiej Kokuszka i wraca do Rynku. To 5 kilometréw przejezdza
w 40 minut. W soboty i niedziele ciuchcia wyrusza o godzinie 15, 16
i 17. Od poniedziatku do piqgtku przejazd mozna zamdwic telefonicz-
nie. Mozna tez na zyczenie podrézowac do Wierchomli, tomnicy-
-Zdroju lub Mtodowa. Kursy do dwdch ostatnich miejscowosci sq
potqczone z degustacjq wody mineralnej.

17
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AQUA CENTRUM CHELMIEC
ul. Marcinkowicka 9, 33-395 Chetmiec, www.basen.chelmiec.pl

W Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji w Nowym Saczu
dziata kryta plywalnia, w sktad
ktérej wchodza: basen sportowy
o wymiarach 25x12,5 m i gteboko-
4ci 1,35-1,80 m oraz basen rekre-

W Chetmcu dziata ptywalnia Aqua
Centrum Chelmiec czynna co-
dziennie od godz. 6.00 do 22.00.
Obiekt podzielony jest na strefy:
basen ptywacki, basen rekreacyj-
ny, zjezdzalnie, brodzik dla dziedi,
wanne z hydromasazem, jacuzzi
i strefe saun. W strefie saunowej do
dyspozycji gosci sa: sauna firiska,
faZnia parowa, lezanki, natryski, ku-
bet z zimng wodg oraz basen z zim-
na woda. Na basenie obowiazuja
czepki.

W Aqua Centrum prowadzone s3
zajecia z nauki i doskonalenia pty-
wania dla dzieci i dorostych oraz
aqua aerobik. Mozna tu réwniez
wynajac tor ptywacki na godziny.

acyjny o nieregularnych ksztattach
i gtebokosci 0,80-1,20 m, a takze:
przeciwprad, bicz wodny, gejzer,
grzybek wodny, zjezdzalnia o dfu-
gosci 45 m i hydromasaz.

MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI
ul. Nadbrzezna 34, 33-300 Nowy Sacz, www.mosir-ns.pl
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Park Wodny ,Stawy” w Starym
Saczu to kapielisko i akwen dla
niewielkich tédek, kajakéw czy ro-
werkéw wodnych urzadzone na
dawnych stawach wyrobiskowych.
Obiekt posiada nowoczesne po-
chylnie do wodowania. Urzadzono

rowniez plaze, plac zabaw dla dzieci,
boisko plazowe, szatnie i wypozy-

czalnie sprzetu wodnego. Jest tez
parking dla 40. samochoddw i po-
faczenie ze sciezkami rowerowymi.
Obiekt jest czynny od maja do wrze-
$nia. Kgpielisko czynne w czasie dy-
zuru ratownikéw od 15 czerwca do
30 wrzesnia od godz. 10.00 do godz.
20.00. Na miejscu dziata wypozy-
czalnia sprzetu ptywajacego.

PARK WODNY W STARYM SACZU INFORMACJA TURYSTYCZNA
Rynek 5, 33-340 Stary Sacz, www.wstarymsaczu.pl
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Warto skorzysta¢ réwniez z base-
néw kapielowych i innych atrak-
¢ji znajdujacych sie w obiektach
hotelowych. Mozna tam korzy-
stac nie tylko z kapieli, ale réwniez
innych form relaksu. Nowoscig jest
specjalny rodzaj sauny funkcjonuja-
cy w jednym z obiektéw.

W Sanatorium MSW Continen-
tal do dyspozycji jest basen o po-
wierzchni 96 m? i gtebokosci 130
cm. Zwolennicy atrakcji wodnych
moga skorzysta¢ ze strefy odnowy
biologicznej sktadajacej sie z jacuzzi
i trzech rodzajéw sauny: suchej, mo-
krej oraz infrared. Basen jest czynny
od poniedziatku do soboty w go-

©

dzinach 17.15-2045, a w niedziele
14.00-20.45. Dzieci do 10 lat korzy-
staja z biletow ulgowych. Mozna
rowniez kupi¢ karnety upowaznia-
jace do dziesieciu wizyt. Czepki sg
obowigzkowe. Wejscia s ograniczo-
ne jedynie czasem otwarcia basenu.
Podobnej wielkosci jest basen
w  krynickim Osrodku Rehabili-
tacyjno-Wypoczynkowym  Pa-
norama. Ma wymiary 18x9 m
i gtebokos¢ od 90 cm do 190 cm.
Jest czynny w poniedziatki, $rody,
czwartki, piatki i soboty od godz.
9.00 do godz. 21.00, a w niedziele
i wtorki od godz. 14.30. Dzieci ko-
rzystaja z biletow ulgowych.

Innowacyjnosc¢ sauny infrared polega na zastosowaniu
promiennikéw podczerwieni zamiast konwencjonalnego
pieca. Promienniki nagrzewajq ciato w sposéb podobny

do storica, emitujq odpowiedniej dtugosci fale podczer-
wone bez szkodliwego promieniowania UV. W tych sau-
nach mozna przebywac dtuzej niz w tradycyjnych. Sesje
odbywayjq sie w temperaturze nizszej niz 60°C, promienie
podczerwone nagrzewajq ciato do 4,5 cm w gtgb, co
powoduje intensywne pocenie. Podczas jednej sesji spala
sie do 900 kalorii, skéra zostaje oczyszczona z toksyn, ma
tadniejszy wyglqd, a cellulit zostanie zredukowany.

Basen w Hotelu,Prezydent”, fot. archiwum Hotelu,Prezydent”



Basen w Hotelu,Pegaz”, fot. archiwum Hotelu Pegaz”

Z basenu w Centrum Wypoczyn-
ku i Rehabilitacji Damis mozna
korzysta¢ w kazde popotudnie. Jest
otwarty miedzy godz. 15.00 a 20.00.
To obiekt o gtebokosci od 120 cm
do 180 cm i powierzchni 176 m? Bi-
let upowaznia do 45 minut korzy-
stania z basenu. Dzieci do 7 lat majg
prawo do biletéw ulgowych.

W swojej otwartej ofercie kapiele
w basenie ma takze O$rodek Szko-
leniowo-Wypoczynkowy Spor-
towiec. Z basenu o wymiarach
10x5 m mozna korzysta¢ codzien-
nie w godzinach 15.00-20.00. Bilet
upowaznia do godzinnej kapieli,
obowigzuje 50% znizki dla dzieci.
Nowoczesny kompleks SPA i Wel-
Iness wraz z basenem oferuje kry-
nicki Hotel Prezydent. Duza niec-
ka basenu o wymiarach 19x12 m
jest otwarta codziennie od godz.
9.00 do godz. 21.00. W ofercie jest
réwniez jacuzzi i trzy rodzaje saun.
Wstep pfatny jest za péttorej godzi-
ny, ulgowy to potowa ceny.

Z urokéw kapieli mozna tez ko-
rzysta¢ w Hotelu Czarny Potok
Resort & SPA. W cenie biletu jest
basen, strefa AQUA i KIDS CLUB.
Atrakcje s3 czynne codziennie od
godz. 8.00 do godz. 21.00.

Na basen i réznorodne zabiegi re-
laksacyjne zaprasza Hotel Pegaz
w Krynicy. Tam przygotowano ba-
sen z kaskadami, gejzery powietrz-
ne, masaz wodny, przeciwprady
oraz brodzik dla dzieci z grzybkiem,
a dodatkowo jeszcze taznie parowa,
saune suchg i jacuzzi.

Basen jest czescia duzego komplek-
su SPA' w Hotelu MERCURE Kry-
nica Zdr6j Resort & SPA. Oprocz
kompleksu basenéw dostepne sg
3 jacuzzi, réznorodne sauny i liczne
strefy relaksu zapewniajace spokdj
czerpany z naturalnego otoczenia
laséw i gor.

Hotel Krynica moze poszczyci¢ sie
najpiekniejszymi widokami z base-
nu w okolicy. Tam nie tylko moz-
na korzysta¢ z kapieli z przeciw-
pradem, ale réwniez podziwiac
panorame Krynicy. Na wyposaze-
niu basenu s3 réwniez wodne za-
bawki dla najmtodszych. Dostepne
jest takze jacuzzi.

Na gosci czeka takze basen w Cen-
trum Zdrowia i Rekreacji Geovita
w Muszynie-Ztockiem. Jest czynny
w godzinach 14.00-21.00 z krotki-
mi przerwami miedzy 16.30a 17.00
i 18.00 a 18.20. Niecka o wymiarach
10x18 m ma gteboko$¢ od 145 cm

"BASENY | KAPIELISKA
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do 210 cm. Obowiazuja bilety jed-
norazowe lub karnety.

Do Aquaparku zaprasza Hotel Kli-
mek w Muszynie-Ztockiem. Obiekt
otwarty jest codziennie od godz.
9.00 do godz. 21.00. Do dyspozy-

cji gosci gejzer powietrzny, bicze
wodne, jacuzzi, zjezdzalnia, brodziki
dla dzieciitrzy rodzaje saun. Mozna

rowniez skorzysta¢ z nauki ptywa-
nia i gimnastyki w basenie.

Kapiele z ciekawymi atrakcjami cze-
kaja na gosci w Hotelu Piwniczna
SPA & Conference w Piwnicznej.
Do dyspozycji jest basen z natry-
skami, masazem bocznym, prze-
ciwpradem i lezanka powietrzng,
basen solankowy, basen dla dzieci

Basen w Hotelu,,Klimek”, fot. archiwum Hotelu Klimek"

zna"

Basen w Hotelu ,Piwniczna”, fot. archiwum Hotelu,Piwnic;
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oraz jacuzzi. Strefa basenowa wraz
z grota solng czynna jest od wtorku
do niedzieli od godz. 8.00 do godz.
1.00, a w poniedziatki od godz. 9.00
do godz. 21.00.

W lezacych nieopodal Piwnicz-
nej Kosarzyskach dwa obiekty ofe-
ruja kapiele w basenach: Osro-
dek Leczniczo-Wypoczynkowy
Smrek i Rezydencja Lesny Dwor.

Dzieci i dorostych na basen zapra-
sza Hotel Wierchomla SKI & SPA
Resort w Wierchomli. Obok niecki
o wymiarach 6x13 m i gtebokosci
1 m znajduje sie brodzik dla dzieci.
Najmtodsi (do 4 lat) korzystaja z ka-
pieli bezpfatnie, starsze dzieci maja
znizki. Najlepiej z basenu korzystac
w godz. 11.00-15.00 i 18.00-20.00.

Nowoczesnym basenem dysponuje
takze Heron Live Hotel w Siennej
koto Grédka nad Dunajcem. Basen
wewnetrzny ma wymiary 12x6,5 m
i gtebokos¢ 118 cm. Obok niego
znajduje sie jacuzzi wewnetrzne.
Obiekt dysponuje takze basenem
i jacuzzi zewnetrznym. Zaprasza od
godz. 9.00 do godz. 21.00. Warun-

kiem udostepniania basenu jest wy-
kupienie ustugi w strefie SPA.

Niezwykta woda kusi basen przy
Hotelu Perfa Potudnia w Rytrze.
Tamtejszy  wielofunkcyjny  kom-
pleks z basenem oraz centrum SPA
i Wellness korzysta ze znajdujacych
sie niedaleko czystych gdrskich
Zrédet. Basen sktada sie z pieciu to-
row, kazdy z nich ma 25 m dtugo-
$ci. Wymiary niecki to 12,5x25 m.
Ptywalnia czynna jest w poniedziat-
ki, wtorki, $rody i czwartki w godzi-
nach 14.00-21.00, w piatki o godzi-
ne dtuzej, a w soboty i niedziele
w godz. 10.00-21.00. Obiekt oferuje
bilety godzinne, trzygodzinne, bez
limitow czasowych i karnety. Dzie-
ci do 3 lat kapig sie za darmo, star-
sze maja znizke. Z obnizona ceng
wigza sie takze bilety rodzinne. Ist-
nieje mozliwos¢ rezerwacji basenu
w catosci lub czesci dla grup zorga-
nizowanych. W kapieli obowiazu-
ja czepki. Oprécz ratownika, ktéry
standardowo czuwa na wszystkich
basenach w hotelach, obiekt dba
0 bezpieczenstwo gosci poprzez
monitoring miejsca kapieli.
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PARKI LINOWE

W Krynicy-Zdroju dziataja dwa par-
ki linowe. Jeden z nich — Krynicki
Park Linowy - potozony jest
u podnéza Jaworzyny Krynickiej
przy drodze w kierunku dolnych
stacji wyciggdw narciarskich nr I
i IV (droga na lzwdr). W Parku jest
8 tras linowych: trasa babel — dla
najmiodszych, w catosci okryta
siatkami zabezpieczajacymi; trasa
maluch — na wysokosci metr na

fot. A. Klimkowski

=
c
>
N
N
=]
H
(-]
=8
©
‘N
°
s c
S
°
o
- =
>
2
=]
£
=
X
©
a

ziemig, do pokonania z uprzeza,
rodzic moze na niej samodzielnie
przepinac dziecko przy poszczegél-
nych przeszkodach; trasa niska — na
wysokosci 2 m, dla oséb z lekiem
wysokosci oraz dzieci od 5 lat; trasa
$rednia zielona — na wysokosci 4 m
z gokartem na linach; trasa srednia
niebieska — ze zjazdami tyrolskimi
nad rzeczka; trasa wysoka — 10 m
nad ziemig; trasa ekstremalna — dla
mitosnikéw adrenaliny; trasa zjaz-
dowa - 6 zjazdéw tyrolkowych na
wysokosci 15 metrow nad ziemia.
Dodatkowymi  atrakcjami  Parku
s3: BIG SWING (skok wahadtowy),
$cianka wspinaczkowa, mega tram-
polina, plac zabaw, a w wakacje —
BUMPER BALL (skaczace kule).
Obok Parku Linowego przebiega
gtéwny czerwony szlak prowadza-
cy na szczyt Jaworzyny. Park czyn-
ny jest przez caty rok, zima poza
weekendami wizyte trzeba jednak
uzgadniac telefonicznie.

PARK LINOWY W KRYNICY-ZDROJU
tel. kom. +48 660 313 091, tel. kom. +48 604 483 578
biuro@parklinowykrynica.pl, www.parklinowykrynica.pl
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Park linowy u podnéza Jaworzyny Krynickiej, fot. A. Klimkowski ‘



Park linowy ,Mamut” na szczycie G6ry Parkowej fot. A Klimkowski

Drugi krynicki park linowy ,Ma-
mut” polozony jest na szczycie
Gory Parkowej. Park obejmuje
cztery petne ciekawych przygdd
trasy: pomaranczowa (,Mamucik”)
— zabezpieczona siatkami, ulubiona
trasa dla maluchdw zaczynajacych
swoja przygode w parku linowym;
pomaranczowa — trasa zawieszo-
na na wysokosci od 1 do 2 metry,
odpowiednia dla dzieci juz od 4.
roku zycia, do pokonania ciekawe
przeszkody oraz dtuga tyrolka, kté-
ra dzieci po prostu kochajg, rodzice
sg W stanie pomagac bezposrednio
z ziemi; zielona — moga z niej korzy-
sta¢ dzieci od 110 cm wazrostu, sa-

PARK LINOWY MAMUT

modzielnie trase te moga pokonac
o$miolatki, mtodsi — z opiekunem,
przebiega ona przez 15 przeszkdd
znajdujacych sie 3 do 4 metréw nad
ziemia, mozna ja pokonac¢ w okoto
25 minut; niebieska — 15 przeszkéd
na tej trasie znajduje sie na wyz-
szym poziomie niz na trasie zielonej
(5 do 10 metréw), jest doskonafa
dla sprawnych osmiolatkéw, ktorzy
sami pokonali trase zielong oraz
oczywiscie starszych mitosnikow
wedréwki z uprzeza, czas przejscia
to okoto 35 minut. Nad bezpieczen-
stwem uczestnikdw caty czas czuwa
kadra doswiadczonych i wyszkolo-
nych instruktoréw.

SZCZYT GORY PARKOWEJ W KRYNICY-ZDROJU
tel. kom. +48 660 313 091, www.parklinowykrynica.pl
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Park Linowy ,Ablandia” w Rytrze
to najwiekszy park linowy w potu-
dniowej Polsce. Obejmuje insta-
lacje 34. przeszkéd o dtugosci po-
nad 800 m oraz 14. przeszkéd dla
maluchéw o dtugosci ponad 150
m. tacznie trasy w powietrzu licza
ponad kilometr.

W sktad parku wchodzg trasy: tre-
ningowa — 4 stacje do nauki sys-
temu asekuracji, zielona Standard
(ok. 250 m) — uniwersalna trasa
przeznaczona dla dzieci o wzroscie
ponad 130 cm. i dorostych, sktada
sie z 15 przeszkdd na wysokosci
6-7 metrow, czas przejscia wraz ze
szkoleniem to godzina; czerwona
Extreme (ok. 300 m) — skfada sie
z 16 przeszkdd o duzym stopniu
trudnosci umieszczonych na wy-
sokosci do 18 metrow nad ziemig,
przeznaczona dla 0séb o wzroscie
powyzej 130 cm, szkolenie i przej-
dcie tej trasy zajmuje godzine;
czarna (ponad 300 m) — bardzo
trudna trasa linowa, zawieszona
na wysokosci od 8 do 20 metrow,
sktada sie z 17 przeszkdd, z czego
bardzo trudne to np. strzemiona
z weztami i drabinka, wyjscia i zej-
dcia po chwytach wspinaczkowych,
klamry, ciekawym rozwiazaniem sg

niespotykane w parkach linowych
platformy, s3 to raczej balkoniki,
ktére stanowia dodatkowe utrud-
nienie na trasie, przejscie wraz
z instruktazem zajmuje do 1,5 go-
dziny i wymaga dobrej kondycji
fizycznej; trasa zjazdowa Pajeczak
(ponad 250 metréw) — minimal-
ny wzrost uczestnika to 130 cm,
uczestnik przyczepiony do liny, sie-
dzac wygodnie w uprzezy, przejez-
dza niczym pociag pospieszny nad
parkiem (ok. 160 m zjazdu), nastep-
nie laduje w specjalnej pajeczynie
zawieszonej na linach bungee,
w drodze powrotnej ma do poko-
nania kolejne trzy zjazdy; zétta (po-
nad 150 metréw) — trasa dla dzieci
powyzej 6 lat, wymagany wzrost
to 110 cm, bardzo fatwa, potozo-
na na wysokosci 2-3 metréow nad
poziomem gruntu, przeznaczona
dla poczatkujacych, skfada sie z 17
przeszkdd, takich jak m.in. przejécia
ktadka, przejazd w beczce, przej-
dcie pajeczyna, przejscie po siatce,
dzieci przechodza catos¢ w uprzezy
asekuracyjnej. Park zapewnia jed-
norazowe rekawice.

Park proponuje takze strefe juniora
z trasg linowa Junior oraz zjazdem
Tyrolskim. Strefa jest przeznaczo-

Park linowy w Rytrze, fot. A. Klimkowski



Park linowy w Rytrze, fot. A. Klimkowski

na dla dzieci w wieku od 3 do 12
lat. Zabawa jest tu nielimitowana.
Dzieci przed wejsciem otrzymuja
profesjonalny kask i pozostaja przez
caty czas pod opiekg Rodzicéw lub
Opiekunow. Atrakcje strefy sg za-
bezpieczone siatkami asekuracyj-
nymi. Trasa linowa Junior — to plac
zabaw skonstruowany w formie tra-
sy linowej na drzewach z domkami
i Zjezdzalniami, sktada sie z 11 prze-
szkéd, takich jak m.in. kfadki, obre-
cze, siatka z piteczkami, pajeczyna,
sq takze trzy zjezdzalnie, w tym jed-
na spiralna; zjazd Tyrolski — dtugosc
30 m, odbywa sie na linie podtaczo-
nej do systemu tyrolskiego.

PARK LINOWY ABLANDIA

33-343 Rytro 604, www.ablandia.pl

Oprdczrozry-

wek zwigzanych

z przechodzeniem
réznego rodzaju
tras nadziemnych
ryterski park oferuje

dodatkowe atrakcje:

kule i rowerki
wodne, big swing —
ogromne wahadto

na wysokosci 20 me-

tréw nad urwiskiem
z szemrzqcym

w dole potokiem
oraz kule zorbing —
zjazd w kuli po torze
terenowym.
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Park Linowy ,Lemur” w Starym
Saczu pofozony jest przy Parku
Wodnym ,Stawy”. Obejmuje 6 tras
z ciekawymi przeszkodami: ro-
wer, wdz drabiniasty, deskorolka,
todka, gokart, mosty zwodzone,
tybetanskie, birmanskie, ponad
120 metrowg tyrolke nad woda,
trase na wyspie i specjalng strefe
dla dzieci. Strefa Matego Lemura —
w jej sktad wchodzi: trasa siatkowa
oraz orczyk, jest przeznaczona dla
dzieci od 3 roku zycia, kolorowa,
atrakcyjna, w cafosci zabezpieczo-
na siatkami; trasa pomaranczowa
- przeznaczona dla oséb od 110
cm wzrostu, prowadzi na wysoko-

$ci do 1,5 m nad ziemia, opiekun
moze caly czas czuwac nad dziec-
kiem i pomaga¢ mu w razie trud-
nosci w pokonywaniu przeszkod;
z6Mta — przeznaczona dla oséb od
120 cm wzrostu, rozmieszczona na
wysokosci od 2 do 3 metréw, za-
pewnia urozmaicone przeszkody;
zielona — przeznaczona dla oséb
majacych powyzej 140 cm wzro-
stu, w jej sktad wchodzi tédka, woz
drabiniasty, gokart, przejscie przez
okna i inne ciekawe przeszkody;
czerwona — najwyzsza trasa parku
(od 6 do 10 metrow wysokosci),
przeznaczona dla oséb od 140
cm wazrostu, zaczyna sie ponad

Park Llncwy,,LemL;r w S.tal:ym Saczu, fot. A. Klimkowski



120-metrowa tyrolka nad wodga po
czym prowadzi przez szlak ukry-
ty w drzewach na wyspie, powrot
to 80-metrowa tyrolka nad woda,
dtugos¢ trasy to 380 m. Na trasach

przepieciowych obowigzuje sprzet
asekuracyjny dostepny na miejscu
w parku. Przed wejsciem do trasy
uczestnik przechodzi szkolenie wy-
konywane przez instruktora.

PARK LINOWY LEMUR NA TERENIE PARKU WODNEGO STAWY
ul. Wielki Wygon, 33-340 Stary Sacz, www.lemurpark.pl

PARKI LINOWE



»Lemur park” w Grédku nad Du-
najcem to 5 tras o fgcznej dtugosci
ponad 560 metrow. W jego skfad
wchodza 62 przeszkody ukryte
wsréd drzew przyciggajace matych
i duzych mitosnikéw ruchu i dobrej
zabawy. Park znajduje sie w cen-
trum miejscowosci niedaleko od
pola biwakowego i Urzedu Gmi-
ny. Trasa siatkowa — przeznaczona
dla najmtodszych od 3 roku zycia,
bezpieczenstwo zapewniaja siatki
rozpiete na kazdej przeszkodzie;
pomaranczowa — przeznaczona dla
0s6b od 110 cm wzrostu, prowadzi
na wysokosci do1,5 m nad ziemia,
daje  mozliwos¢ zmierzenia sie
z trudnosciami trasy przepieciowej,
a w razie trudnosci, skorzystania
z pomocy rodzicéw, ma 65 metrow

PARK LINOWY LEMUR
33-318 Grédek nad Dunajcem 6, www.lemurpark.pl

30‘

dtugosci; zotta — przeznaczona dla
0séb majacych powyzej 110 cm
wzrostu, ma dtugos¢ 95 metréw,
sktada sie z tyrolki, siatek, réznego
rodzaju belek, falochronu i zjazdu
na talerzyku; zielona — przeznaczo-
na dla oséb od 140 cm wazrosty,
ma dtugos¢ 155 metréw i zrdzni-
cowane przeszkody wymagajace
nie tylko wysitku miesni ale tez
wysitku intelektualnego; czerwona
— przeznaczona dla oséb majacych
powyzej 140 cm wzrostu, to naj-
wyzsza trasa parku o dtugosci 200
metréw, wymagajgca i atrakcyjna
trasa dla doswiadczonych uczest-
nikéw, do pokonania belki, rower,
pniaki, most tybetanski, zyg zak
i wiele innych przeszkod.

,,Len:lur..park"w Grodku nad Dunajcem, fot. A. Klimkowski
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Park linowy na terenie Centrum
Rekreacji i Sportu Zapopradzie
w Muszynie potozony jest na ob-
szarze 20 aréw. To atrakcja dla dzie-
ci od 3 do 13 lat. Trasa liczy 70 m
dtugosci i poprowadzona jest 1,5
m nad ziemia. Uczestnicy maja do
pokonania 11 wiezyczek, ktére s
poczatkiem lub koricem odcinkéw
z przeszkodami o réznym stopniu
trudnodci. Trase rozpoczyna sie od-
cinkiem o nazwie ,Pajak’, polegaja-
cym na wdrapaniu sie po pionowej
siatce z lin w gore. Nastepnie trzeba
przedosta¢ sie przez ,Bagno’, czyli
zapadajaca sie siatke, pdZniej nale-
zy przejs¢ przez kilkumetrowa rure,
bedaca tzw. ,Chomikarnig” i skoczy¢
na pomost poreczowy oraz prze-
dostac sie na skrzynki, ktére mozna
pokona¢ trzymajac sie pionowych
lin. Aby zaliczy¢ catg trase nalezy
jeszcze przejs¢ przez Lwie obrecze’,
Niedzwiadka’, ,Tunel wiewiorki’, ,Ka-
cze tapy”i,Nietoperze” Ostatnig prze-
szkoda jest pokonanie strachu i zjazd
tyrolski na 20 metrowej linie w dot.
Nad bezpieczenstwem uczestnikdw
zabawy czuwaja wykwalifikowani

Park linowy na Zapopradziu w Muszynie, fot. A. Klimkowski

3

PARKI LINOWE

animatorzy. Przygotowano réwniez
siatki zabezpieczajgce oraz piaskowe
podtoze pod,tyrolka” W parku moze
przebywac jednoczesnie 20 dzieci.

CENTRUM REKREACIJI | SPORTU ZAPOPRADZIE
Al. Zdrojowa 4, 33-370 Muszyna, www.zapopradzie.pl
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SLIZGAWKI, ZJEZDZALNIE,
MINIGOLF, GOKARTY

Krynicka Sankostrada miesci sie
przy ulicy Dabrowskiego, za Hala
Lodowag, na stoku géry ,lwonka” To
jeden z najdtuzszych toréw w Pol-
sce. Dtugos¢ trasy to ok. kilometr,
a réznica poziomdéw pomiedzy
stacja gérng, a dolng wynosi 55 me-
tréw. Zjazd na sankach odbywa sie
rynng dtugosci ok. 800 m. Czas zjaz-
du to ok. 1,5-2 min. Podczas jazdy
mozna osiggna¢ predkos¢ do 40
km/h lecz dzieki hamulcom kazdy
zjezdza w sposéb, jaki preferuje. Lu-
bigcy przyptyw adrenaliny zjezdzaja
,na petnym gazie’, a ci, ktérzy wolg

w czasie podrdzy podziwiac piekne
widoki, sung bardziej ,rekreacyjnie”
Sankostrada jest czynna o kazdej
porze roku i oswietlona — moz-
na zaméwi¢ nocne zjazdy. Dzieci
w wieku do 8 lat mogg korzystac¢
z sankostrady wytgcznie pod opiekg
osoby dorostej. Dodatkowa atrakcjg
jest stado alpak na stoku. Alpaka —
potudniowoamerykarski, trawozer-
ny ssak parzystokopytny z rodziny
wielbfgdowatych. Zwierze udomo-
wione, przypomina nieco lame, ale
jest od niej mniejsza i z budowy cia-
fa bardziej podobna do owcy.

PARK SPORTOWY OBOK HALI LODOWEJ
MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI
ul. Dgbrowskiego 15, 33-380 Krynica-Zdréj, www.sankostrada.pl

Sankostrada w Krynicy-Zdroju, fot. A. Klimkowski
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Rajskie Slizgawki na Goérze Par-
kowej w Krynicy-Zdroju s3 czyn-
ne od wiosny do pdZnej jesieni.
Oferujg zjazdy zjezdzalniami ruro-
wymi (réznica wysokosci wynosi
12 m). Dla najmtodszych przygo-
towano spokojna fale o tagodnych
skretach, gdzie poslizgaja sie razem
z rodzicem. Najodwazniejsi z pew-

noscig podejma wyzwanie i skuszg
sie na przejazd trasa kamikadze.
Zjazdy odbywaja sie na specjalnych
matach. Slizgawki s $wietng zaba-
wa dla kazdego, bez wzgledu na
wiek. W czasie deszczu zjezdzalnia
jest nieczynna.

Na goérnej polanie na Gorze Par-
kowej atrakcja jest tez zjezdzalnia




GAWKI. MINIGOLF. GOKA
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pontonowa, gdzie po specjalnie
przygotowanej trasie mozna zje-
chac pontonem, a nastepnie wyje-
chac z powrotem do gory na prze-
no$niku tasmowym (Sun Kid).

Na szczyt Géry Parkowej w Krynicy
(741 m) mozna wjecha¢ kolejkg li-
nowo-terenowa. Dolna jej stacja ko-
lejki znajduje sie tuz obok deptaku
krynickiego. Czas jazdy — 3 minut.

KOLEJ LINOWO-TERENOWA GORA PARKOWA

POLSKIE KOLEJE LINOWE S.A.

ul. Nowotarskiego 1, 33-380 Krynica-Zdrdj, www.pkl.pl

Zjezdzalnia pontonowa na Gérze Parkowej, fot. A. Klimkowski

Kc;lejka linowo-terenowa na Gére Parkowa, fot. A. Klimkowski
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Minigolf Park w Krynicy-Zdroju, fot. P. Kurnyta-Ciapata

trasie do Tylicza znajduje sie kopiec Kazimierza Puta-
skiego w Krynicy (okoto 2,5 km). Zostat on postawiony

w 150. rocznice smierci generata w 1926 r. Pomnik na
kopcu ma ksztaft graniastostupa z ortem wznoszqcym

sie do lotu. Zostat zniszczony w czasie Il wojny swiatowej.
Odbudowano go w 1969 r. dzieki Kotu Polskiego Zwiqgzku
Filatelistow w Krynicy. Znajduje sie na terenie prywatnym.

: Zaledwie p6t godziny spacerem od Hotelu Wysoka przy

Minigolf Park to kompleks rekre-
acyjny przy Hotelu Wysoka" w Kry-
nicy-Zdroju. W skfad kompleksu
wchodzi: zestaw 18. ponumerowa-
nych toréw (stanowisk) podzielo-
nych na 6 stacji oraz altana i plac za-
baw dla najmtodszych. Gra polega
na tym, aby za pomocga kija umie-
$cic¢ piteczke w kazdym z 18 dotkow
za pomocg jak najmniejszej liczby
uderzen. Grajacy moga korzystac
z parkingu, kawiarenki i restaura-
¢ji nalezacych do Hotelu ,Wysoka”.
Kamera internetowa, usytuowana
na placu, umozliwia podglad gra-
jacych na telewizorze zainstalowa-
nym w kawiarence oraz na stronie
www.wysoka.com.
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MINIGOLF PARK
ul. Polna 2, 33-380 Krynica-Zdroj, www.wysoka.com
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OSRODKI REKREACJI KONNEJ

Na wypoczynek w siodle, wczasy,
obozy czy rajdy konne, a takze na-
uke jazdy konnej czy hipoterapie
zapraszaja preznie dziatajace sa-
deckie stadniny i osrodki rekreacji
konnej:

+ AGRO*TUR*KONIE  w  Gaboniu
(www.akon.sacz.pl),

« AGRO RANCZO w Przysietnicy
(www.agro-ranczo.com),

« Odrodek Jazdy Konnej w Piwnicz-
nej-Zdroju/komnickie  (www.ojk-
piwnicznazdroj.pl),

« Farma LAMA w Tyliczu (www.far-
ma-lama.pl),

« Osrodek Hipoterapii przy Fundacji
Pomocy Osobom Niepetnospraw-

nym w Strézach (www.osrodekhi-
poterapiiwstrozach.tnb.pl),

- Odrodek Jazdy Konnej STAINIA

ZtOCKIE w  Muszynie-Ztockiem
(www.whbeskid.pl/stajniazlockie),

« Osrodek Hipoterapii i Jezdziectwa

TARA w Kamionce Wielkiej (www.
konie-tara.pl),

+ Nowosadecki Osrodek Jazdy Kon-

nej i Hipoterapii BESKID przy Po-
wiatowym Zaktadzie Aktywnosci
Zawodowej w Nawojowej (Www.
pzaznawojowa.pl),

- Stajnia  Terenowo-Rajdowa  BE-

SKID w tabowej (www.stajniabe-
skid.pl).

fot. M. Olszowska



fot. M. Olszowska

Szczegodlng oferte dla mitosnikow
koni zorganizowat Nowosadecki
Osrodek Jazdy Konnej i Hipote-
rapii BESKID przy Powiatowym
Zaktadzie Aktywnosci Zawodo-
wej w Nawojowej. Proponuje on
nauke jazdy konnej potaczong z ob-
stuga zywego inwentarza, typowe-
go dla gospodarstwa rolnego.

W ofercie znajduje sie: jazda konna
indywidualna z instruktorem, jazda
w terenie, na parkurze dla dzieci
oraz hipoterapia. W zazywaniu kon-
nych przejazdzek nie przeszkadza
pogoda, osrodek dysponuje bo-
wiem kryta ujezdzalnia.

W ofercie jest takze specjalny pro-
gram dla najmtodszych obejmu-
jacy karmienie, nauke czyszczenia
i siodtania koni, ciekawostki na te-
mat ras konskich, zasady hodowli
i pracy w stajni, przejazdzki w sio-
dle z instruktorem, grill lub ognisko
oraz towarzyszace gry i zabawy.
Dorosli mogg w tym czasie odpo-
czac¢ w swietlicy-restauracji, Zielona
podkowa"

Dla mitosnikéw koni, ktérzy po-
siadaja  wiasnego wierzchowca
w Nawojowej przygotowano takze
konski pensjonat zapewniajacy ca-
todobowa opieke.

Wart obejrzenia jest rowniez poka-
zowy ogréd zorganizowany przy
PZAZ, bedacy swietnym miejscem
dla szukajacych natchnienia wiasci-
cieli czekajacych na zagospodaro-
wanie dziatek rekreacyjnych.

W ramach hipoterapii
jezdzi sie na koniu na
oklep stepem lub lekkim
ktusem. Bezposredni
kontakt z koniem popra-
wia sprawnos¢ manu-
alng i mowe pacjentdw.
Poprawia sie wydolnos¢
organizmu, krqzenie,
oddychanie, perystaltyka
i przemiana materii. Koni
motywuje do dziatania,
uczy i daje che¢ do zma-
gania sie z przeciwnoscia-
mi losu.

POWIATOWY ZAKLAD AKTYWNOSCI
ZAWODOWEJ W NAWOJOWE)
33-335 Nawojowa 348B, www.pzaznawojowa.pl
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L;E‘I TURYSTYCZNE

SZLAKITURYSTYCZNE

Na SadecczyZnie przygotowano
blisko 1000 km znakowanych szla-
kéw turystycznych. Wedréwkom
gorskim sprzyjaja dobre warun-
ki noclegowe, ktére zapewniono
w schroniskach PTTK na Hali ta-
bowskiej, Wierchomli, Jaworzynie
Krynickiej oraz Przehybie.

Oto kilka popularnych tras tury-
stycznych w  formie jednodnio-
wych gorskich wedrowek.

Zaczynamy w tabowej od wyjscia
na Hale tabowska. Dalej czer-
wonym szlakiem mozna wejs¢ na
Wierch Nad Kamieniem (1083 m),
skad rozcigga sie piekna panorama
Beskidu Sadeckiego. Nastepnie z6t-
13 lub niebieskg trasa schodzimy do
tomnicy lub Piwnicznej. Idac za$ da-
lej z Wierchu Nad Kamieniem czer-
wonym szlakiem przez Hale Pisang
(1043 m) i Cyrle (844 m) docieramy

Schronisko na Przehybie, fot. A. Klimkowski

Schronisko na Hali tabowskiej, fot. A. Klimkowski
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do Rytra. Z Hali tabowskiej czerwo-
nym szlakiem mozemy tez wyruszy¢
przez Runek (1079 m) na Jaworzy-
ne Krynicka (1114 m), z ktorej przy
dobrej widocznosci mozna podzi-
wia¢ panorame Tatr, a nawet naj-
wyzszy szczyt pasma polskich Biesz-
czaddw —Tarnice (1346 m).

Polecamy rowniez ciekawa wy-
cieczke w drugg strone: z Rytra
czerwonym szlakiem na Cyrle. Po
drodze mozna zobaczy¢ malow-
niczo pofozone ruiny zamku ryter-
skiego, a w chacie gorskiej na Cyrli
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zjes¢ pyszny obiad. Tamtejszym
przysmakiem s3 pierogi z jagodami
i zupa z le$nych grzybow.

Na najwyzszy szczyt Beskidu Sa-
deckiego - Radziejowa (1262 m)
prowadzi czerwony szlak z Kosa-
rzysk, przez Sucha Doline w stro-
ne Przeteczy Gromadzkiej (Obi-
dzy 930 m). Stamtad niebieskim
szlakiem przechodzimy na Wielki
Rogacz (1182 m), Przetecz Ztobki,
a nastepnie czerwonym szlakiem
na Radziejowa. Na szczycie warto
wejsc na wieze widokowa skad przy



Kolory, jakimi od lat znakuje sie szlaki turystyczne

w Polsce majq znaczenie. Jednak nie takie, jakie im
niekiedy przypisujq mniej wprawni turysci. Nie jest
to bowiem taki sam system, jak przy znakowaniu
nartostrad i kolor nie oznacza stopnia trudnosci.
Zgodnie z przyjetymi przed laty zasadami kolorem
czerwonym oznaczano szlak gtéwny, niebieskim
rowniez, ale byt to szlak dalekobiezny. Na zé6tto

i czarno oznacza sie szlaki tqcznikowe, a na zie-
lono prowadzqce do charakterystycznych miejsc
- dojsciowe. Mozna tez spotkac sciezki prowadzqce
do interesujqcych obiektow znajdujqcych sie poza
szlakiem lub uje¢ wody. Majq one ksztatt kwadratu
o wymiarach 10x10 cm. Dodatkowo bywa, ze trasy
wysokogorskie sq oznaczane symbolami urzqdzen,
Jjakie napotka wedrowiec. Mogq to byc¢ klamry,
drabinki lub faricuchy umozliwiajqgce przejscie przez
najtrudniejsze odcinki szlaku.

dobrej pogodzie mozna zobaczy¢
Pieniny, a nawet Tatry. Ze szczytu
schodzimy czerwonym szlakiem na
Przehybe (1175 m), skad niebieski
szlak prowadzi do Rytra, a droga as-
faltowa do Gabonia.

Kolejna wycieczka prowadzi ze
Szczawnika droga przez doline
do Bacéwki nad Wierchomla. Na-
stepnie szlakiem niebieskim wido-
kowymi pofoninami mozna przejs¢
na Jaworzynke (1001 m). Idac
dalej niebieskim szlakiem wycho-
dzimy na Pusta Wielka (1060 m),
skad zottym szlakiem wracamy do
Szczawnika.

Spacerowg wyprawg jest wedrow-
ka z krynickiego deptaku na Gére
Parkowa. Wyruszamy trasg tuz obok
dolnej stacji kolejki linowej. Po lekkiej
wspinaczce jesteSmy na szczycie. Po-
pularnym miejscem jest Polana Mi-
chasiowa, gdzie znajduje sie zrédto
»Bocianéwka”, a nieco nizej stynaca
faskami figura Matki Bozej. Identycz-
ng ustawiono na Placu Mariackim
we Lwowie. Na trasie sciezki eduka-
cyjnej na stokach Gory Parkowej lezy
»Zrédetko mitosci”. Legenda glos),
ze kto napije sie wody z tego zrddet-
ka, w najblizszym czasie bedzie miat
duze powodzenie w mitosci.
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Platforma widokowa w Woli Kroguleckiej, fot. A. Klimkowski

Atrakcyjna platforma widokowa
powstata w Woli Kroguleckiej koto
Starego Sacza. Stamtad rozposciera
sie niezwykty widok na Doline Po-
pradu, Pasmo Radziejowej i cafg
Kotline Sadecka, a takze Beskid Wy-
spowy, a nawet Gorce. Aby dotrzec¢
do platformy ,Slimaka’, wystarczy
w miejscowosci Barcice skreci¢ na
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most na Popradzie i kierowac¢ sie
w strone Woli Kroguleckiej. Przy
drodze znajdujg sie znaki informu-
jace o odlegtosci do punktu wi-
dokowego. Obok ,slimaka” jest tez
wiata grillowa oraz parking dla kilku
samochodoéw. Platforma widokowa
jest dostepna dla oséb porusza-
jacych sie na wodzkach. Podczas

T
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podziwiania szczytéw widocznych
z tej niezwyktej platformy widoko-
wej warto spojrzec na... jej porecz.
Tam bowiem umieszczono tablicz-
ki z naszkicowanymi panorama-
mi gor, jakie mozna obserwowac

z Woli Kroguleckiej. Umieszczono
na nich nie tylko nazwy szczytow,
ale réwniez ich wysokosci. To do-
skonaty sposéb na faczenie podzi-
wiania piekna przyrody z poznawa-
niem gor.

Platforma widokowa w Woli Kroguleckiej lezy na trasie
(szlak oznakowany na niebiesko) tqczqcej Barcice z czer-
wonym szlakiem idgcym na tabowskq Hale. Z niezwykfej

wiezy widokowej trzeba is¢ na bedqcy pomnikiem przyrody
Gteboki Jar i charakterystyczny zadaszony drewniany most
nad Zyczanowskim Potokiem (w sofectwie Rytro-Zyczanéw,
lesnictwie Rzyczandéw), pézniej na polany podszczytowe
Makowicy i do Chaty Gérskiej Cyrla lub schroniska na
tabowskiej Hali (czerwony szlak).

t. A. Klimkowski

Platforma widokowa w Woli Krogulec|
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i trawiaste. Wowczas byty po prostu wielkim pastwiskiem.

W czasie Il wojny Swiatowej okolice Eliaszéwki byty bardzo
popularnym miejscem przekraczania granicy przez kurierow.
Tak sie dziato takze i po wojnie. W grudniu 1983 r. polscy
wopisci ujeli tu trzech mtodych Stowakéw przemycajqcych

w plecakach z Polski wydawnictwa religijne. Ich drukowanie
i posiadanie byto wtedy Stowacji zabronione. Mtodzi kurierzy
najpierw w polskich aresztach spedzili pét roku, a pézniej
jeszcze14 miesiecy w stowackim wiezieniu.

: Przed laty stoki Eliaszéwki byty znacznie bardziej bezlesne

Zachwycajace panoramy gér moz-
na réwniez ogladac z wiezy wido-
kowych na Eliaszéwce na szla-
ku turystycznym Piwniczna-Zdréj
- Eliaszéwka. Szczegdlnie piekny
jest widok na Pieniny i Tatry. Skali-
ste szczyty budza zachwyt kazde-
go turysty.

Z wiezy widokowej na Radziejo-
wej, najwyzszym szczycie Beski-
du Sadeckiego, doskonale widac
wspaniatos¢ polskich i stowackich
gér. Przy dobrej pogodzie podzi-
wianie trzeba rozpocza¢ od Beski-
du Zywieckiego. Babia Gora i Pilsko
wyraZznie zaznaczajg swa obecnosc.
Przesuwamy nieco wzrok i juz s
Rysy, tomnica, Orlova i Kralova
Hora, a znacznie blizej pieninskie
Trzy Korony, ktore w tle maja Gie-

Wieza widokowa na Eliaszéwce, fot. K. Barikowski



Radzejowa (1266 m) nale-
2y do Korony Gor Polski. Na
Jjej pétnocnym stoku znayj-
duje sie rezerwat przy-
rody Baniska utworzony
w 1919r. przez hrabiego
Adama Stadnickiego. Wiek
niektdrych drzew siega

tu 200 lat, a ich wysokos¢
dochodzi do 40 m.

wont, Krzesanice i Kozi Wierch w Ta-
trach. Patrzac w druga strone, jak na
dtoni mamy caty Beskid Sadecki.

Wieza widokowa na szczycie Ja-
worze w Ptaszkowej nieopodal
Grybowa w Beskidzie Niskim zo-
stafa ustawiona w 2005 r. Byta skia-
dana zima, a jej wieksze elementy
byly na szczyt transportowane

Wieza widokowa na Razdiejowej, fot. K. Barikowski

Zimowa panorama z wiezy widokowej na Radziejowej, fot. K. Bartkowski




$migtowcem. W catosci ma prawie
30 m wysokosci. Platforma wido-
kowa znajduje sie nieco ponizej
16. metra. Widoki z wiezy sg impo-
nujace, niemal w catosci dookdlne.
Oprécz Beskidu Niskiego widac
rowniez Beskid Sadecki — pasmo
Jaworzyny i Radziejowej, pomiedzy
ktérymi pojawiajg sie Tatry Wysokie
i Bielskie, a dalej na zachodzie Gor-
ce i Beskid Wyspowy. Bardziej na
poétnoc zas nad Ptaszkowa goéruje
Jodtowa i Rosochatka, a na prawo
od nich jest juz Pogorze Karpackie.
Atrakcyjna wieza widokowa znaj-
duje sie na terenie Ogrodéw Sen-
sorycznych w Muszynie. Ogrody
utworzono na fakach nad aleja
Zdrojowa. Murowana wieza ma wy-
soko$¢ ok. 11 metrow. Z jej szczytu
mozna podziwia¢ piekng panorame
uzdrowiska. Z wiezy doskonale tez
wida¢ Doline Popradu ciggnaca sie
w strone Piwnicznej oraz dolinke po-
toku Muszynka przecinajacg krajo-
braz od strony PowroZnika i Krynicy.

Uwage obserwatoréw przykuwa-
ja malownicze ruiny zamku tuz
nad zakolem Popradu na wzgdrzu
zwanym Baszta, ktére goruje nad
muszyriskim Parkiem Zdrojowym.

Tu na powierzchni ok. 200 m? na
Swiezym powietrzu umieszczono
20 urzadzen do c¢wiczen. Obok
dciezki zdrowia znajduje sie wie-
lofunkcyjne boisko. Park zaprasza
takze do pijalni wody mineralnej
Jozef” ktérej mozna tu probowac
nieodpfatnie, trzech altan wypo-
czynkowych oraz placu seniora.
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Wieza widokowa i Sciezka spacerowa w koronach drzew w Krynicy-Zdroju, fot. A. Klimkowski

Przez ten teren przebiega tez $ciez-
ka rowerowa na Jaworzyne. Park
kusi takze ciekawymi plazami po
obu stronach kaskad wodnych na
potoku Szczawnik.

Wieza i $ciezka spacerowa w ko-
ronach drzew w Krynicy-Zdroju
to pierwsza tego typu unikalna
drewniana konstrukcja w Polsce.
Zlokalizowana jest na terenie stacji

narciarskiej Stotwiny Arena na wy-
sokosci 896 m wsréd laséw pasma
Jaworzyny Krynickiej. Wieza ma nie-
zwykia drewniang konstrukcje o wy-
sokosci 49,5 metra i jest wykonana z
drewna robinii akacjowej. Prowadzi
do nigj specjalnie skonstruowana
,drewniana pietrowa $ciezka" wzno-
szaca sie stopniowo do géry, pod-
pierana przez 18 wiez wsporczych




i 87 stupdw. taczna dtugose sciez-
ki wynosi 1030 metréw. Na trasie,
dzieki specjalnym instalacjom edu-
kacyjnym, zwiedzajacy moga blizej
poznac okoliczng przyrode oraz hi-
storie regionu. Dodatkowa atrakcja,
szczegdlnie dla najmtodszych, jest
mierzaca 60 metrow dtugosci zjez-
dzalnia. Na wieZe dostac sie mozna
6-0sobowa kolejka krzesetkowa wy-

posazong w ostony przeciwwiatro-
we lub wejs¢ spacerem utwardzong
widokowa droga. Otwarcie wiezy
widokowej i $ciezki — 2019 .

Wszystkie wieze widokowe na
sadeckich szlakach dostepne
sq réwniez zima. Wybierajac sie
na nie trzeba jednak pamietac
o koniecznosci dojscia przez czesto
mocno zasniezone szlaki.
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Beskidzka Droga sw. Jakuba prze-
biega od Starego Sacza do Oto-
munca w Czechach i prowadz
ulubionymi  sciezkami  turystycz-
nymi i pielgrzymkowymi $wietego
Jana Pawta Il. Niektére fragmenty
wedréwki pokrywaja sie z Matopol-
skim Szlakiem Papieskim.

Beskidzka Droga sw. Jakuba ma
dtugos¢ 488 km. Jest potaczeniem
lokalnych  szlakéw  patniczych
do stynnych bazylik beskidzkich
i pogdrza (Kalwaria Zebrzydowska,
Limanowa, Wadowice, Frydek-Mi-
stek, Otomuniec), sanktuaridow oraz
zabytkowych kosciotéw $w. Jakuba.
Na terenie Czech Beskidzka Droga
ma duzo wspdlnych fragmentéw
z Drogami $$. Cyryla i Metodego.
W Oftomuncu taczy sie z projekto-
wang drogg Jakubowa z Czesto-

chowy, by przez Bmo, Cesky Krum-
lov, Bawarie, Austrie, Liechtenstein,
Szwajcarie i Francje, dofagczy¢ do
Drogi Francuskiej i nig dotrze¢ do
Compostello.

Polski odcinek Beskidzkiej Drogi
Sw. Jakuba skfada sie z siedmiu
samodzielnych czesci. Pierwsza
z nich zaczyna sie na ziemi sadec-
kiej w Starym Saczu, przebiega
przez Podegrodzie, Limanowa,
Rozdziele i Radziechowice, a koriczy
w Myslenicach. Ma 109 km dtugosci
i najlepiej podzieli¢ jg na cztery do-
godne do przejécia odcinki: Stary
Sacz - tukowica (20 km), tukowica —
Rozdziele (33 km), Rozdziele — Szczy-
rzyc (26 km) i Szczyrzyc — Myslenice
(30 km). Wedrujac warto zaopatrzyc
sie ' w mape, bowiem nie zawsze
mozna polegac na oznakowaniu.
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TRASY ROWEROWE

Na SadecczyZnie przygotowano
ponad 1200 km tras i szlakdw rowe-
rowych. Maja zréznicowang skale
trudnosci od dos¢ ptaskich itatwych
po typowo gdrskie ze stromymi
podjazdami i zjazdami, wymagaja-
ce dobrego przygotowania. Trasy
rowerowe wyznaczono drogami as-
faltowymi, szutrowymi i bitymi.

Na rowerowg wedréwke wyrusza-
my sadecka czescig Gtownego Kar-
packiego Szlaku Rowerowego
lub jedng z jego odndg. Dzielimy
go na trzy odcinki: od Leluchowa
(granica ze Stowacja) do Nowego
Sacza, z Nowego Sacza przez toso-
sine Dolng do Wytrzyszczki lub dru-
gim brzegiem Jeziora Roznowskie-
go z Nowego Sacza przez Roznow
do Wytrzyszczki.

Kolejne trasy prowadza: Sagdeckim
Szlakiem Rowerowym z Muszynki
(granica ze Stowacjg) do Nowego
Sacza, czescig Transgranicznego
Szlaku Rowerowego 7z Izb przez
Tylicz i Powroznik do Muszyny,
fragmentem Krélewskiego Szla-
ku Rowerowego ze Stroz przez
Nowy Sacz, Stary Sacz, Obidze na

Na rowerze, fot. K. Barikowski

Przystop, Winnym Szlakiem Ro-
werowym czy trasami po i wokot
Nowego Sacza.

Zapraszamy na wycieczke rowero-
wg wzdtuz Jeziora Roznowskiego,
by dowiedzie¢ sie, ze nie tylko Nie-
dzica skrywa skarby Inkéw. Trasa
(31 km) wyrusza z centrum Grodka
nad Dunajcem w kierunku Zakliczy-
na i Roznowa. Prowadzi wzdtuz roz-
legtej zatoki Jeziora Roznowskiego,
do ktorej wptywa Potok Przydonicki.
Na rozwidleniu drog trzeba skreci¢
w lewo w kierunku Roznowa, a p6z-
niej obok przystanku autobusowe-
go w prawo na szlak PTTK (niebieski
i zOMty). Trzeba trzymac sie niebie-
skiego szlaku, ktory po niewielkim
na podjeZdzie odchodzi w lewo
od zottego i wyjezdza z lasu pro-
wadzac do gtéwnej szosy z Grédka
do Roznowa. Na niej skreca w pra-
wy, by kilkadziesigt metréw dalej
odbi¢ w lewo w lokalng drézke. To
szybki zjazd do centrum Roznowa.
Po pewnym czasie drozka znéw 13-
czy sie z gtdwng trasa, wtedy trze-
ba skreci¢ w prawo w dét w strone
szerokiej w tym miejscu doliny Du-
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Nie zawsze wybierajqc sie na wycieczke rowerowq trze-
ba miec ze sobq. .. rower. Wraz z rosngcq popularnosciq
aktywnego wypoczywania na dwdch kétkach na rynku
ustug turystycznych swe ustugi zaczety oferowac wypo-
Zyczalnie roweréw. W samej Krynicy i okolicy dziatajq
az trzy takie punkty. Na szczycie Jaworzyny Krynickiej

i przy dolnej stacji kolejki gondolowej mozna nawet
wypozyczyc rower z silnikiem. Ich zasieg przy jezdzie
ze wspomaganiem wynosi 40-50 km. Wspomaganie
ma kilka poziomdw i dziata do predkosci 25 km/godz.
W przypadku wyczerpania sie baterii i braku zasilania
silnika mozliwa jest dalsza jazda i dojazd do miejsca do-
celowego. Rowery sq wyposazone w tylne przerzutki. Na
elektryczne rowery szczegdlnie polecane sq nastepujqce
trasy: Jaworzyna — bacéwka nad Wierchomlg — Runek

- Jaworzyna (do 2 godzin jazdy), Jaworzyna — Runek —
Hala tabowska — powrdét droga stokowq — Jaworzyna

(3 godziny), Czarny Potok — Runek — Bacéwka nad
Wierchomlg — Jaworzyna (2 godziny).

TRASY ROWEROWE
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najca. Trasa prowadzi przez Roztoke
Brzeziny do Tropia, gdzie miesci sie
najstarsza Swigtynia na Sadecczyz-
nie. Stad na drugi brzeg Dunajca
mozna przedostac sie jedynie pro-
mem, ktory cumuje u stop zamku
Tropsztyn, gdzie podobno s3 za-
kopane legendarne skarby Inkow.
Z Tropsztyna trasa wycieczki prowa-
dzi drogga krajowa w strone Nowego
Sacza, by po ok. 2 km w Witowicach
Dolnych skreci¢ w lewo w lokalng
droge do Roznowa.,, a pdzniej Do-
ling Dunajca w gore rzeki. Prosto
do Roznowa obok beluardy zamku
Tarnowskich, dworu Stadnickich,
kosciota na wzgdrzu, ruin zamku
Zawiszy Czarnego i zapory w Roz-
nowie. Pézniej drogg wzdtuz jeziora
do Grodka nad Dunajcem.

Kolejna wycieczka zaprasza w kry-
nickie Himalaje. Trasa wycieczki
(89 km) zaczyna sie w centrum
Krynicy i wiedzie ulicg Pufaskiego
w kierunku Tylicza, a nastepnie kilo-
metr dalej skrecama w lewo w ulice
Zieleniewskiego. Ostro wznosi sie
do géry. Kilkaset metrow dalej dro-
ga wchodzi w las iglasty i wyjezdza
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Kosciot w Tropiu

z Xl wieku powstat

w sqgsiedztwie pustelni
$w. Swierada. Nalezy
do najstarszych w tej
czesci Polski. Miat go
fundowac okoto

1045 r. Kazimierz Od-
nowiciel, a poswiecac
ok. 1073 r. sw. Stani-
staw meczennik.

na grzbiet wzniesienia. Wokat kilka-
nascie doméw, a z przodu w dole
Mochnaczka i piekny widok na ko-
lejne szczyty Beskidu Niskiego. Te-
raz trasa skreca wraz ze zo6ttym szla-
kiem w prawo i prowadzi na stromy
podjazd. Po chwili wycieczka osia-
ga najwyzsza wysokos$¢ — Huzary
864 m n.p.m. Tu zbiegajg sie cztery
szlaki i zaczyna sie zjazd. Najpierw
tagodny, a p&zniej dosyc ostry. Caty
czas trasa trzyma sie zéttego szla-
ku, ktéremu towarzyszy czarny. Ze
szlakiem dociera do drogi z Kryni-
cy do Tylicza. Tam jedzie w prawo
(nadal razem z zéttym szlakiem), by

Zamek Tropsztyn
powstat prawdopo-
dobnie na poczqgtku
Xlll w. z inicjatywy rodu
Osmiorogéw. Pierwsza
wzmianka o nim
pochodziz 1231,

w drugiej potowie XVI
stulecia zostat zrujno-
wany. Legenda méwi,
ze jeden z jego wtasci-
cieli ozenit sie z inkaskq
ksiezniczkg, ktdra przy-
wiozta ze sobg pokazny
posag. Podobno do
dzisiaj znajduje sie on
gdzies w podziemiach
budowli. Zamek jest
wiasnosciq prywatngq,
w lipcu i sierpniu jest
udostepniony do zwie-
dzania.



200 m dalej przejechac¢ na drugg
strone szosy i znowu wjechac na
srodlesng zwirowa droge. Zaczyna
sie fagodny podjazd, z lewej dofa-
cza niebieski szlak z Powroznika.
Droga dociera do szatasu Janina.
Przejezdza szerokga sciezkg spacero-
wa obok stawu szczytowego, gdzie
mozna podgladac traszki gorskie
i za ok. 200 m wkracza na polane
podszczytowa na Gorze Parkowe).
Z niej rozcigga sie piekny widok
w kierunku potudniowym, a przy
dobrej pogodzie wida¢ rowniez Ta-
try. Ostatni odcinek wycieczki wie-
dzie waska drézka dosc ostro w dot,
a nastepnie po kilku stopniach trze-
ba zejs¢ na ulice Ebersa, a pdZniej
w prawo na krynicki deptak.

Wzdtuz wstegi rzeki Poprad
prowadzi trasa kolejnej wycieczki.
Tym razem mamy do pokonania

az 58,90 km. Wyruszamy z muszyn-
skiego Rynku ulica Pitsudskiego
i przez most, ktéry prowadzi do
dzielnicy Zapopradzie. Nastepnie
ulica Zdrojowa obok Centrum Re-
kreacji i Sportu oraz Pijalni,Antoni”
Kilkaset metréw dalej zaczyna sie
fagodny podjazd. Szlak wiedzie na
piesze przejscie graniczne ze Sto-
wagcja. Jest przeznaczone dla ruchu
pieszego i rowerowego. Konczy sie
asfalt, szeroka $ciezka biegnie przez
las. W dole wida¢ nurt Popradu.
O przekraczaniu granicy parstwa
Swiadcza jedynie stupki i tablice
informacyjne. Tedy tez prowadzi
z Muszyny pieszy niebieski szlak
przez Legnawe na szczyt Magury
Kurczynskiej. Rowerem trzeba zje-
cha¢ w dét przez las na rozlegta fake.
Trzeba jecha¢ réownolegle do znaj-
dujacych sie po lewej stronie zale-

Gora Parkowa (741 m n.p.m.) to nie tylko dobry punkt widoko-
wy, ale réwniez miejsce rozrywki. Tu miesci sie gorna stacja kolejki
linowo-terenowej (na trasie dtugosci 642 m kolejka pokonuje

142 m réznicy wzniesien), rajskie slizgawki i restauracja o niezwy-

ktym wystroju wnetrza.

Gora Parkowa z lotu ptaka, fot. A. Klimkowski
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sionych stokéw. Z daleka widac juz
pierwsze zabudowania, to stowac-
ka Legnawa. Zaczyna sie asfaltowa
droga. Po lewej stronie wida¢ neo-
klasycystyczng cerkiew z XIX wieku,
a wokét liczne drewniane domy
wraz z zabudowaniami gospo-
darczymi. Tu trzeba jecha¢ prosto
w strone Matego Lipnika. Po prawej,
polskiej stronie Popradu, doskonale
wida¢ Andrzejowke z zabytkowa
XVIll-wieczng cerkwia. W Matym
Lipniku na rozwidleniu trzeba trzy-
mac sie prawej strony. Droga staje
sie wezsza, ale wcigz jest asfaltowa.
Wiedzie wzdtuz topaty Polskiej,
brzegiem Popradu. We wsi Maty Su-
lin kolejne rozwidlenie drog. Gtéw-
na skreca w lewo, a wycieczkowa
w prawo. Konczy sie asfalt, przez
2 km trasa prowadzi wzdtuz Popra-
du mocno rozjezdzong bitg drogg
przez malenka wie$ Miedzybrodzie,
Kacze (Kace) do Mniszka nad Po-
pradem i przejscia granicznego. Do
Polski wraca starg drogg graniczna,
ktéra zaczyna sie po drugiej stronie
wygodnej trasy na most i do tomni-
cy-Zdroj. Zaczyna sie ditugi podjazd,
a nastepnie zjazd do Piwnicznej.
Zaraz za dworcem PKP Piwniczna
trzeba skreci¢ na ktadke na Popra-

dzie i w prawo ruszy¢ wzdtuz gtow-
nej drogi do Muszyny. Gdy koriczy
sie Piwniczna, zaczyna sie tom-
nica-Zdréj z wygodnym mostem
na Stowacje. Na pewnym odcinku
droga wykuta jest w prawie piono-
wo opadajacych stokach. Trasa mija
znak drogowy Wierchomla. Zima to
jedna z najczesciej odwiedzanych
dolin na SadecczyZnie, bo na jej
koricu znajduje sie stacja narciarska
,Dwie Doliny” Po pokonaniu po-
nad dwoch kilometrow szlak mija
Zubrzyk, a po kolejnych pieciu za-
czyna sie Zegiestow. Wzdiuz szosy
usytuowanych jest wiele pensjona-
tow i domdw wezasowych. Kolejna
miejscowos¢ to Andrzejowka. Tu
trzeba zwiedzi¢ pieknie potozona
cerkiew. Ciekawostka we wnetrzu
jest ,dzwon Ewy" czyli podwiesza-
na u stropu metalowa sztaba z na-
wierconymi otworami. Uderzenie
w odpowiednie miejsce powoduje
wydobywanie sie dZzwiekow o roz-
nej wysokosci. Pozniej trasa wiedzie
dalej do Muszyny przez Milik obok
rozlewni wod mineralnych, Rezer-
watu Lipowego ,Obrozyska” i ujscia
doliny Szczawnika. Na koniec wy-
cieczki wracamy do punktu startu
w Muszynie.

Na rowerze, fot. A. Klimkowski



”\ALMuswie, fot. A. Klimkowski

_Pijalrjia, Antoni
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Na muszyriskim Rynku warto zobaczy¢ dwie zabyt-
kowe kapliczki z przetomu XVIIl i XIX w. Kapliczka sw.
Nepomucena znajduje sie w potnocnej czesci placu,
utrzymana jest w stylu klasycystycznym. W jej scianie
frontowej znajduje sie metalowa bramka z herbem
Muszyny. Druga kapliczka - sw. Floriana - zlokalizo-
wana jest w potudniowej czesci placu. Ona réwniez
zbudowana jest w stylu klasycystycznym. Murowane

i otynkowane sciany zdobiq pétkoliste arkady, zastawio-
ne drewnianymi bramkami. Wewnqtrz polichromowana
rzezba Sw. Floriana z XVIII.
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Powiat Nowosadecki potozony jest w potudniowo-wschodniej
czesci wojewodztwa matopolskiego. Od potudnia graniczy
7 Republika Stowacka.

Siedziba wtadz Powiatu Nowosgdeckiego miesci sie w Nowym Sgczu.
Gminy (16): Chetmiec, Grédek nad Dunajcem, Grybdw, Kamionka,
Korzenna, tabowa, t gcko, tososina Dolna, Nawojowa, Podegrodzie, Rytro,
Krynica-Zdréj, Muszyna, Piwniczna-Zdroj, Stary Sacz i miasto Grybow.
Powierzchnia: 1550 km? (tj. 0,49% powierzchni kraju), z czego wiekszo$¢
zajmuja tereny gorskie i wyzynne.

Ludnosé: ok. 200 tys. mieszkancow, stanowi to 0,5% mieszkaricédw Polski.

Rzeki, zbiorniki wodne: rzeki - Dunajec, Poprad, Kamienica, Biata,
jezioro — Roznowskie.

Pasma gorskie: Beskid Sadecki, Beskid Niski, Beskid Wyspowy.
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Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu
ul. Jagiellonska 33, 33-300 Nowy Sacz
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