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Kolej gondolowa na Jaworzyne Krynicka, fot. K. Barikowski

KOLEJ GONDOLOWA
NA JAWORZYNE KRYNICKA

Kolej gondolowa jest elementem
stacji narciarskiej Jaworzyna Krynic-
ka. Gondola wspina sie po zboczu
Jaworzyny na wysoko$¢ 1114 m.
Podréz na szczyt trwa ok. 7 minut.
Zima narciarze, a latem rowerzysci
mogg przewozi¢ gondolami swoj
sprzet sportowy. Stacja dolna kolej-
ki znajduje sie w dolinie Czarnego

Potoku w Krynicy-Zdroju. Widok ze
szczytu Jaworzyny Krynickiej jest
bardzo rozlegty i uwazany za naj-
piekniejszy w regionie. Mozna stad
zaobserwowac caty Beskid Sadecki,
cze$¢ Beskidu Niskiego, Tatry, a przy
dobrych warunkach pogodowych
nawet Bieszczady. Na szczycie jest
kilka restauracji i karczma, ktéra
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Kolej gondolowa na Jaworzyne Krynicka, fot. A. Klimkowski
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J(OLEJ GONDOLOWA

w ofercie poza daniami kuchni
regionalnej ma rowniez noclegi
w klimatycznych pokojach. Nieco
ponizej znajduje sie schronisko gor-
skie, a tuz obok muzeum turystyki
gorskiej. Latem najlepiej wyruszyc
na piesza wycieczke edukacyjno-
-przyrodnicza. Zatrzymujac sie na
kazdym z 13 przystankéw trasy

mozna dowiedzie¢ sie wiele o pol-
skiej przyrodzie lub poznac¢ legen-
de Diabelskiego Kamienia. Mito$ni-
cy rowerdw na stokach Jaworzyny
tez znajda cos dla siebie. Dostepne
s3 tu dwie trasy rowerowe, obie
o dtugosci ok. 5 km. Przy dolnej sta-
cji kolejki gondolowej funkcjonuje
komfortowy hotel.

KOLEJ GONDOLOWA JAWORZYNA KRYNICKA
Czarny Potok 75, 33-380 Krynica-Zdroj, www.jaworzynakrynicka.pl

Stacja gérn; kolejki gondolowej na Jaworzyne Ifrynickq, fot. A. Klimkowski
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Kolej gondolowa na Jaworzyne Krynickq jest

jednq z najwiekszych atrakcji Krynicy-Zdroju. Kursuje
pomiedzy dolngq stacjq potozong w dolinie Czarnego
Potoku a szczytem Jaworzyny Krynickiej (1114 m n.p.m.)
- najwyzszego szczytu we wschodniej czesci Beskidu
Sqdeckiego. Pierwszy projekt budowy kolei powstat
juzw 1957 r., kiedy planowano wybudowac tu wyciqg
krzesetkowy. Miat on potqczy¢ Gore Parkowq z Jaworzy-
nq Krynickq. Nie zostat on zrealizowany, a do planow
wyciqgu wrécono dopiero w latach 90. Kolej gondolowqg
na Jaworzyne Krynickq oddano do uzytku w 1997'r.
Potqczyta ona szczyt z Czarnym Potokiem. W marze-
niach kryniczan nadal jest odcinek tqczqcy Jaworzyne

z miejscem w poblizu centrum miasta. Wiadze Muszyny
zas (szczyt Jaworzyny lezy w granicach administracyj-
nych tej gminy uzdrowiskowej) pragnqg wybudowac
poftqczenie gondolowe ze stacjq narciarskq Dwie Doliny.
W ten sposéb narciarze mogliby swobodnie szusowac
po stokach od Krynicy po Wierchomle.

KOLEJ GONDOLOWA




STACJE IWYCIAGI NARCIARSKIE

Stacja Narciarska Jaworzyna Kry-
nicka w Krynicy-Zdroju dysponu-
je nowoczesng kolejg gondolowa
na szczyt Jaworzyny Krynickiej oraz
osmioma wyciggami orczykowymi,
dwoma wyciggami 4-osobowymi
krzesetkowymi i wyciggiem szko-
leniowym dla dzieci. taczna prze-
pustowos¢ wynosi ok. 13 200 oséb
na godzine. Do dyspozycji gosci
jest ponad 8 km tras narciarskich,
w tym najdtuzsza w Polsce oswie-
tlona trasa nr 1 o dtugosci 2,6 km.

Trasa jest podzielona na dwie cze-
$ci — gorna, z ktérej wydzielona jest
trasa nr 3, znakomita dla poczatku-
jacych narciarzy i dolng - klasyfiko-
wang jako typowa trase gigantowa.
Trasa nr5 o dtugosci 1 kmi srednim
nachyleniu 34% posiada homolo-
gacje FIS (trasa czarna). Tutaj za-
awansowani narciarze znajda wiele
miejsca na zimowe szalenstwa. Bar-
dzo lubiane przez narciarzy i snow-
boardzistow sg trasy nr 2 i 2a. Tra-
sy klasyfikowane s3 jako rodzinne




i oznaczone kolorem czerwonym.
Trasa nr 6 przebiega wzdtuz ko-
lei gondolowej i ma dtugos¢ 1 km.
Dla najmfodszych przygotowano
narciarskie przedszkole z wciggiem
szkoleniowym Zotwik. Wszystkie sg
sztucznie dosniezane i stale ratra-
kowane. Mitosnicy bardziej ekstre-
malnych wrazen znajda co$ dla sie-
bie w snowparku (1050 m, 2 trasy,
17 przeszkdd, skocznie) i funparku
(200 m, 5 garbéw).

Na Jaworzynie $nieg utrzymuije sie
przez ok. 150 dni w roku, a sezon
trwa od listopada do kwietnia. Stafa
opieka GOPR-u gwarantuje bezpie-
czenstwo na stoku. Na stacji czynna
jest wypozyczalnia i serwis sprzetu,
sklepy sportowe oraz restauracja
i bufet. Przy wyciggach znajduje sie
przystanek autobusowy i bezptatny
parking. Stan stokéw i ruch na Ja-
worzynie mozna sprawdzac dzieki
kamerom online.

STACJA NARCIARSKA JAWORZYNA KRYNICKA
Czarny Potok 75, 33-380 Krynica-Zdroj, www.jaworzynakrynicka.pl

STACJE I WYCIAGI NARCIARSKIE




Warto zimq wybrac sie
réwniez na szlak pieszo.
Wystarczy na nogi
zatozyc rakiety Sniezne
i... wedrowac. Powodze-
niem cieszy sie szlak,
ktdry w okolicach Wier-
chomli ma swéj punkt
kulminacyjny. Prowadzi
z Jaworzyny Krynickiej

lub znajdujgcego sie u jej
stép Czarnego Potoku do

Wierchomli i z powro-

tem. Zimowe przejscie tej
trasy zajmie ok. 6 godzin.

Wedréwce towarzyszq
wspaniate widoki na
Beskid Sqdecki i Tarty.

DOLINA MUSZYNY
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Stacja Narciarska Dwie Doliny
Muszyna-Wierchomla to jedna
z najwiekszych rodzinnych stadji
narciarskich w Polsce. Zlokalizowa-
na jest na stokach Pustej Wielkiej
(1062 m). Dzieki specyficznemu
mikroklimatowi $nieg utrzymuje
sie od listopada do marca. Stacja
faczy dwie miejscowosci (Wier-
chomle i Szczawnik koto Muszyny)
systemem wyciaggdw, dzieki kté-
remu narciarze moga Sszusowac
po dwodch stronach géry. Dwie
Doliny to 11 km tras zjazdowych
o réznym stopniu trudnosci, z cze-
go ponad 6 km jest oswietlonych
i umozliwia szusowanie jeszcze po

Na trasie narciarskiej w Szczawniku, fot. K. Barikowski



t. K. Barikowski
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Gorny wyciag stacji‘narc_iarskiej w Szczawniku fo

zmroku, 2 wyciagi krzesetkowe oraz
7 orczykowych. Jazda na wszyst-
kich wyciaggach odbywa sie przy
uzyciu jednego skipassu. Na terenie
osrodka znajduja sie parkingi, szkota
narciarska, wypozyczalnia, przecho-
walnia sprzetu narciarskiego oraz
punkty gastronomiczne. W skfad
kompleksu wchodzi réwniez trzy-
gwiazdkowy hotel z basenem oraz

drewniane domki zlokalizowane tuz
przy stoku. W okresie letnim turysci
moga tu skorzystac z wyciagu Wier-
chomla 1, wypozyczalni rowerdw
gorskich i elektrycznych KTM, parku
linowego, kortu tenisowego, boiska
wielofunkcyjnego, placu  zabaw
i pola do paintballu. W kasach wy-
ciggu oraz recepdcji hotelu dostepne
sq rowniez mapy do questingu.

STACJA NARCIARSKA DWIE DOLINY MUSZYNA-WIERCHOMLA
33-350 Wierchomla Mata 21, www.wierchomla.com.pl

fot. K. Barikowski
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STACJE I WYCIAGI NARCIARSKIE

Osrodek Narciarski Ryterski Raj
w Rytrze potozony jest u podnéza
Jastrzebskiej Gory (675 m), z ktorej
roztacza sie wspaniaty widok na
pasmo Beskidu Sadeckiego. Sta-
cja dysponuje trzema wyciggami:
4-o0sobowym krzesetkowym, orczy-

kowym i dywanowym dla dzieci,
o facznej przepustowosci 3 000
0s6b na godzine. Kazdy cztonek ro-
dziny znajdzie tu cos dla siebie, bez
wzgledu na umiejetnosci, jakie po-

siada. Sztucznie nasniezany i oswie-
tlony stok zapewnia doskonate
warunki do uprawiania narciarstwa
nawet do péznych godzin wieczor-
nych. Przy stacji dziata wypozyczal-
nia i profesjonalny serwis sprzetu
oraz szkota narciarska, ktéra prowa-
dzi nauke jazdy i doskonalenie nar-
ciarstwa oraz snowboardu. Szkole-
nia obejmuja: nauke najmtodszych
dzieci z wykorzystaniem form zaba-
wowych (,Rogasiowe przedszkole”)

Osrodek Narciarski Ryterski Raj w Rytrze, fot. A. Klimkowski

Osrodek Narciarski Ryterski Raj w Rytrze, fot. A. Klimkowski




oraz nauke mtodziezy i dorostych
na kazdym etapie zaawansowania.
W szkole pracujg wykwalifikowani
i doswiadczeni instruktorzy. Zajecia
narciarskie prowadza wedtug wy-
tycznych bezpiecznego nauczania
Stowarzyszenia Instruktorow i Tre-

neréw Narciarstwa. Przy dolnej sta-

cji wyciggu krzesetkowego dziata
os$rodek wypoczynkowy dysponu-
jacy 110 miejscami noclegowymi
oraz ,Oberza pod Aniofami” serwu-
jaca regionalne przekaski z grilla. To
miejsce spotkan narciarzy i strefa
odpoczynku dla turystéw i miesz-
karicéw Sadecczyzny.

STACJA NARCIARSKA RYTERSKI RAJ
33-343 Rytro 302, www.ryterskiraj.pl

STACJE I WYCIAGI NARCIARSKIE




Stacja Tylicz-Ski znajduje sie
w  Tyliczu, blisko  Krynicy-Zdro-
ju, na zboczach liczacego 770 m
n.p.m. Bradowca. Potozenie osrod-
ka w otulinie Popradzkiego Parku
Krajobrazowego, spokojna okolica,
dobry dojazd i konkurencyjne ceny
noclegdéw zapewniajg udany wy-
poczynek w gronie rodziny i przy-
jaciot. Stacja narciarska jest réwniez
idealnym miejscem do nauki jazdy
na nartach i snowboardzie. W po-
blizu parkingéw znajduje sie go-
spoda ,Gosciniec’, w ktérej mozna
sie ogrzac i zje$¢ smaczny positek.
Osdrodek dysponuje dwoma ko-
lejkami krzesetkowymi 3- i 4-oso-
bowa o dtugosci odpowiednio
750 m i 400 m, dwoma wyciggami
orczykowymi oraz bezpiecznym,

przeznaczonym dla najmtodszych
wyciaggiem Baby Ski. Zmodernizo-
wane i urozmaicone trasy narciar-
skie zadowolg zardwno zaawan-
sowanych, jak i poczatkujgcych
mitosnikéw  biatego  szalenstwa.
Stacja narciarska obejmuje 7 tras
0 facznej dhugosci 5 km, a uksztat-
towanie terenu umozliwia 11 réz-
nych wariantéw zjazdu ze szczytu
Bradowca. Specjalnie wydzielony
stok gwarantuje bezpieczenstwo
najmtodszych adeptéw narciar-
stwa. Stacja Tylicz-Ski znajduje sie
w odlegtosci 1,5 km od centrum
Tylicza przy drodze do Powroznika
i Muszyny i zapewnia swoim Go-
$ciom bezpfatne parkingi. Mozliwy
jest réwniez dojazd komunikacjg
publiczng z Krynicy-Zdroju.

STACJA NARCIARSKA TYLICZ-SKI
ul. Wolnosci, 33-383 Tylicz, www.tylicz.ski
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Master-Ski to rodzinna stacja nar-
ciarska potozona jedynie 200 m
od tylickiego Rynku. Dysponu-
je 4-osobowg kolejg krzesetkowa,
trzema wyciggami i funparkiem
ze zjazdem przez tunel. Na sto-
kach przygotowano facznie 10 tras
o réznorodnym stopniu trudno-
$ci. Najkrétsza ma 150 m dtugosci,
a najdtuzsza to nartostrada oferuja-
ca ponad kilometr jazdy. Wiekszo$¢
tras zaczyna sie w tym samym
punkcie, do ktérego prowadzi ko-
lej krzesetkowa. Przygotowano tak-
ze 400-metrowg specjalng trase do
jazdy na tyczkach i 100-metrowe
poletko do jazdy na sankach.

Stoki sg nasniezane, codziennie ra-
trakowane i oswietlone. tagodne,
szerokie trasy przygotowano z my-
$l3 o tych, ktérzy dopiero zaczyna-
ja swoja przygode z narciarstwem.
Kazdy uczen moze tu bezpiecznie
cieszy¢ sie urokami biatego szalen-
stwa. Bardziej wymagajacym dedy-
kowana jest gtéwna szeroka trasa
o réwnomiernym nachyleniu, kto-
ra sprzyja jezdzie,na krawedzi". Naj-
diuzsza jest trasa rodzinna. Zostata

ona przygotowana tak, aby kaz-
dy narciarz - niezaleznie od wieku
i umiejetnosci — mogt bezpiecznie
pokona¢ ten malowniczy odci-
nek. Z myslg o adeptach zimowe-
go szalenstwa stacja przygotowata
przedszkole narciarskie dla dzieci,
ktére chcag uczy¢ sie jezdzi¢ pod
opieka instruktoréw oraz kacik za-
baw dla najmtodszych. Wazny dla
uczacych sie jest réwniez wyciag
szkoleniowy mieszczacy sie tuz
przy tarasie widokowym karczmy
(obok wypozyczalni), skad rodzice
moga obserwowac postepy swo-
ich pociech.

Master-Ski oferuje tez wypozyczal-
nie sprzetu sportowego, szkote
narciarska i snowboardingu, bez-
pfatny parking oraz swietng kuch-
nie w karczmie regionalnej. Moc
atrakcji czeka takze na narciarzy
w funparku, gdzie kazdy moze
sprobowac wyjatkowej przejazdz-
ki przez tunel. Specjalnie z mysla
o klientach stacji na terenie Tylicza
uruchomiono specjalny SKI' BUS
dowozacy narciarzy do Centrum
Master Ski.

CENTRUM NARCIARSKIE MASTER-SKI
ul. Kazimierza Putaskiego 11a, 33-383 Tylicz, www.master-ski.pl

STACJE I WYCIAGI NARCIARSKIE
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Centrum Stotwiny Arena, fot. A. Klimkowski

Centrum Stotwiny Arenato 12 tras
zjazdowych o réznej skali trudnosdi,
dwie 6-osobowe kanapy z osto-
nami przeciwwietrznymi i zimowy
plac zabaw Kubus-Ski na wyciagu
szkoleniowym dla dzieci. Trasa nr
1 (gtéwna) i 1a przebiegaja wzdtuz
kolei linowej. S sztucznie nasnieza-
ne i o$wietlone. Majg dtugos¢: trasa

1 okoto 880 m (réznica poziomdw
wynosi tu 163 m) i i trasa 1a ok.
300 m (réznica poziomdw wynosi
85 m). W potowie stoku trasy tacza
sie. To ulubione trasy wymagaja-
cych narciarzy. Trasa nr 2 (,dookota
$wiata”) ma 1650 m dugosdi, jest
przeznaczona dla oséb lubigcych
spokojna, relaksujaca jazde. Nie jest

Panorama stoku Centrum Stotwiny Arena, fot. A. Klimkowski



sztucznie nasniezana, a przygoto-
wywana ratrakiem tylko przy dosta-
tecznej ilosci naturalnego sniegu.
Trasa 2a (na polanie) to 1350 m
rodzinnego zjazdu. Poczatkowo
biegnie szeroka nartostrada przez
las, nastepnie przebiega tagodnie
przez widokowa rozlegta polane, by
taczy¢ sie z gtéwnym stokiem. Jest
sztucznie nasniezana i ratrakowana.
Trase 3 (pod lasem) stanowi 110
metréw nasniezanego i o$wietlone-
go zjazdu o $rednim i matym stop-
niu trudnosci. Jest przeznaczona dla
indywidualnych narciarzy i klubéw
narciarskich. Bardzo lubiana przez
narciarzy ze wzgledu na doskona-
te warunki, tutaj $nieg utrzymuje
sie najdtuze]. Trasy 4, 5, 6, 7 nie s3
sztucznie nasniezane, ratrak pracu-
je na nich tylko przy odpowiedniej
ilosci naturalnego puchu. Trasy 819
s dosniezane i ratrakowane. Korzy-
stajg z nich poczatkujacy i szkofki
narciarskie. Trasa 10 przeznaczona
jest dla doswiadczonych narciarzy,
potrafigcych radzi¢ sobie w trud-
nych warunkach i $wiezym sniegu
Jej dtugos¢ to ok. 750 m, a réznica

Stotwiny zapra-
szajq tez do Parku
Stotwinskiego,
gdzie znajduje sie
malerika Pijalnia
Stotwinka - naj-
starszy zachowany
budynek zdrojowy
w Krynicy.

poziomow wynosi 94 m. Nie jest
ona przygotowywana ratrakiem.
Beibik to trasa szkoleniowa, prze-
znaczona dla najmtodszych. Bardzo
fatwa, potozona przy matym wycia-
gu BABY LIFT. Ma dtugo$¢ 80 m. Jest
nasniezana, ratrakowana, oswie-
tlona i urozmaicona kolorowymi
przeszkodami Kubus-Ski z licznymi
atrakcjami dla dzieciakéw. Znajduje
sie w centralnym miejscu stacji w sa-
siedztwie restauracji i placu zabaw.
Stacja zaprasza tez do uprawiania
snowkitingu — zjazdu ze specjalnym
latawcem. Do tego nie potrzeba
wyjatkowych umiejetnosci. Nie ma
takze ograniczer wiekowych.

CENTRUM NARCIARSKIE SLOTWINY ARENA
ul. Stotwiriska 51A, 33-380 Krynica-Zdroj, www.slotwinyarena.pl
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Kompleks Narciarski Stotwiny
znajduje sie przy trasie wylotowej
z Krynicy w kierunku Nowego Sa-
cza. To najstarszy osrodek narciarski
w Krynicy. Oferuje kolej krzeset-
kowg o dtugosci 925 m oraz trzy
wyciggi majace od 120 do 925 m.
tacznie to kompleks 9 wyciggow
narciarskich, kilkunastu tras o réz-
nym poziomie trudnosci, wiele wy-
pozyczalni i szkét narciarskich. Trasy
sg oswietlone, dosniezane i ratra-

Kompleks Narciarski Stotwiny, fot. K. Barikowski

kowane. Posiadajg homologacje
FIS, co pozwala na organizacje
zawoddw narciarskich na  mie-
dzynarodowym poziomie. taczna
przepustowos¢ tutejszych wycia-
gow to ponad 4 tys. oséb. Na gosci
czeka takze przygotowany parking.
Oproécz uciechy dla narciarzy na
uwage zastuguje snowpark i wiele
propozycji dla snowboardzistow.
U podndza goéry parking i obiekty
gastronomiczne.

KOMPLEKS NARCIARSKI SLOTWINY
ul. Stotwiriska 53, 33-380 Krynica-Zdr¢j, www.slotwiny.pl
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Na stoku, fot. A. Klimkowski

Extreme Ski w Tyliczu zaprasza
na fagodny stok, dopasowany do
potrzeb  poczatkujacych narcia-
rzy, dzieci oraz senioréw. Seniorzy
o ktérych tu mysla, to osoby posia-
dajace umiejetnosci jazdy na nar-
tach, ale obawiajace sie stromych
i zattoczonych stokéw, na ktorych
w dodatku szaleja snowboardzi-
$ci. Na senioréw czekajg specjalne
znizki na karnety. Tutejszy wyciag
ma 250 m dtugosci, przepustowosc

do 700 0s6éb na godzine. Stok jest
o$wietlony i ratrakowany. Dla zmo-
toryzowanych przygotowano dwa
parkingi. Na chetnych czeka wy-
pozyczalnia sprzetu, goralska chata
z dobrym jedzeniem i wieczornymi
taficami oraz szkdtka narciarska.
W ofercie obiektu sg nie tylko zjaz-
dy na nartach i snowboardzie, ale
takze snowtubing - zjazd specjal-
nym torem na przygotowanych do
tego pontonach.

WYCIAG NARCIARSKI EXTREME SKI
ul. Biskupa Tyllickiego 3, 33-383 Tylicz, www.tylicznarty.com

Na stoku, fot. A. Klimkowski

STACJE I WYCIAGI NARCIARSKIE
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Oprocz duzych stacji narciarskich
w regionie dziatajg réwniez mniej-
sze obiekty. Specjalng oferte dla
dzieci proponuje stacja Tomek-Ski
w Tyliczu. To $wietny rodzinny stok,
szkota i przedszkole narciarskie oraz
ciekawy kazdego roku inny snow-
park. Stacja oferuje wyciag orczyko-
wy o dtugosci 300 m i stok o réznicy
poziomdw 45 m. Na miejscu takze
wypozyczalnia sprzetu.

Do centrum Krynicy-Zdréj zaprasza
Osrodek Narciarski Henryk-Ski,
ktory znajduje sie na zboczu Gory
Krzyzowej (812 m). W jego skfad
wchodzg dwie 4-osobowe koleje
krzesetkowe, wyciag orczykowy
oraz wyciag tasmowy. Srednie na-
chylenie stoku sprawia, iz stacja ta

jest idealnym miejscem dla poczat-
kujacych i $redniozaawansowanych
narciarzy. Bezposrednio przy dolnej
stacji wyciaggu znajduje sie gospoda
z regionalnym jadtem. Do dyspozy-
cji gosci jest takze wypozyczalnia
nart, przechowalnia sprzetu i bez-
ptatny parking oraz wykwalifikowa-
na kadra instruktoréw dla poczatku-
jacych narciarzy i snowboardzistow.

W Kamiannej co$ dla siebie znajda
nie tylko mito$nicy miodu i wyro-
bow pszczelich. Warto zajrze¢ do
tamtejszej stacji narciarskiej. Cze-
kaja tam trzy wyciagi talerzykowe
0 facznej dtugosci 1050 m. Najdtuz-
szy ma 600 m, a najkrétszy 120 m.
Ich przepustowos¢ to 1500 oséb
na godzine. Na mitosnikéw biate-

Oérodek Narciarski Henryk-Ski w Krynicy-Zdroju, fot. K. Barikowski



go szalenstwa czekajg 4 trasy zjaz-
dowe, sztuczne oswietlenie stoku
i wypozyczalnia sprzetu.

Stacja Narciarska Kokuszka-Ski
lezy nieopodal Piwnicznej-Zdroju.
Tutejsze trasy narciarskie o zrézni-
cowanej skali trudnosci zadowolg
poczatkujacych i zaawansowanych
narciarzy. Wszystkie sg dosniezane,
ratrakowane i oswietlone. Jest tu
wyciag orczykowy (700 m), talerzy-
kowy (120 m) i dywanowy dla naj-
mtodszych. W ofercie jest réowniez
zimowy plac zabaw i snowtubing,
wypozyczalnia sprzetu i szkdtka nar-
ciarska.

Blisko Nowego Sacza lezy stacja
narciarska Cieniawa-Ski. To dobre
miejsce dla rodzin z trzema wycia-

ol o "I.‘-r-_. G

na_rcigraka Cieniawa-Ski, fot. K. Bartkowski
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Stacja

gami i trasami o zréznicowanych
poziomach trudnosci. Wyciag Maty
obstuguje ponad 350 m odcinek
fagodnego stoku przeznaczonego
do jazdy rekreacyjnej oraz nauki.
Wycigg Duzy to trasa o dtugosci
ponad 500 m w poczatkowej fazie
0 znacznej roznicy wzniesien, naj-
lepsza dla wprawnych i zaawanso-
wanych. Wyciag Zétwik to bardzo
tagodny fragment stoku stuzacy
do stawiania pierwszych krokéw
na nartach ze specjalnym zacze-
powym 50-metrowym wyciggiem
o niskim prowadzeniu liny. Tutejsze
trasy zjazdowe sg codziennie ratra-
kowane, w miare potrzeb do$nieza-
ne, a stoki oswietlone. Na gosci cze-
ka tez karczma regionalna, szkotka
narciarska i wypozyczalnia sprzetu.
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Niemal kazda stacja narciarska w re-
gionie ma w ofercie snowpark. Sg
one systematycznie modyfikowane
i urozmaicane. Przygotowane s3
w nich elementy dla poczatkujgcych
i doswiadczonych zawodnikdw.

Snowpark na Jaworzynie dziata
na terenie Stacji Narciarskiej Jawo-
rzyna Krynicka, na czesci trasy nr
6 — to jeden z najdtuzszych i naj-
wiekszych w Polsce snowparkow.
W jego sktad wchodzg elemen-
ty jibowe (17 elementdéw) o réz-
nym stopniu trudnosci oraz wy-
bicia typu skocznia. Snowpark ma
1050 m dtugosci i ok. 25 m sze-
rokosci, jest doskonale widoczny
z wagonikéw kolei gondolowej,
a do jego obstugi dedykowana
jest 4-osobowa kolej krzesetkowa.
W snowparku dziatajg dwie linie
przejazdowe - jedna przeznaczo-
na dla osob, ktére majg ocho-
te sprébowac przygody w parku
snowboardowym oraz dla naj-
mtodszych narciarzy. Natomiast
druga linia przeznaczona jest dla
bardziej zawansowanych narcia-
rzy i snowboardzistéw. Ponadto

PO przeciwnej stronie trasy nr 6
mozna sprébowac sit w slalomie
na tyczkach z pomiarem czasu.
Wszystko to pod okiem doswiad-
czonego instruktora. W goérnej
czes¢ trasy nr 3 dziata takze fun-
park (200 m) przygotowany gtow-
nie dla najmtodszych.

Snowpark Arena Stotwiny to 30
przeszkoéd  jibowych ustawionych
w kilku lajnach o réznym stopniu
trudnosci. S to: T-BOX - 6 m, RAIL
- 6+10 m, T-BOX tAMANY 4+4 m,
T-TRAPEZ - 9 m, dwa picnic table,
drewniany poaljam, dwie rury PCV
8 m oraz profesjonalne skocznie —
10 m, 5 m, 3 m. Snowpark jest w ca-
fosci odwietlony i obstugiwany przez
3-osobowe krzesto oraz 2-osobowy
orczyk. Konfiguracja parku jest kaz-
dej zimy modyfikowana. Co rok po-
jawia tu sie wiele nowych przeszkéd
i atrakgji. Arena Stotwiny uruchomifa
takze mini snowpark. Znajduje sie
w nim 5 przeszkéd przeznaczonych
dla  poczatkujgcych  mitosnikow
ekstremalnego szalenstwa na $nie-
gu. Jest on przeznaczony przede
wszystkim dla dzieci.

Snow Park na Jaworzynie, fot. A. Klimkowski



Znawcy poczqtki snowboardu datujq juz na 1900 r.

Z pewnosciq jednak w 1929 r. Jack Burchett probowat
zjezdzac na kawatku sklejki, a pierwszy zaktad pro-
dukujqcy deski miat zatozyc¢ Dimitrij Milovich, ktorzy
przygode ze snowboardem zaczynat od jazdy na
metalowych tackach w 1975 r. w Utah w USA.
Snowboarding rozwijat sie réownolegle do kultury hip-
-hopowej. Byt przejawem buntu mtodych ludzi, ktérzy
mieli dos¢ nudnej - ich zdaniem - jazdy na nartach.

W rosnqcym zainteresowaniu snowboardem wazne
byfto tez to, ze zjazd mozna sobie urozmaicac wykonu-
jqc tricki w powietrzu czy pokonujqc przeszkody. Obec-
nie w snowboardingu wyrdznia sie cztery rézne style:
freestyle — celem jest wykonanie jak najtrudniejszych

i jak najefektowniejszych ewoludji; styl alpejski — jak
najszybszy zjazd po wyznaczonej trasie; freeride — jaz-
da poza wytyczonymi trasami; snowcross — tqczenie
zjazdu na czas z pokonywaniem przeszkdd.

SNOW PARKI
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Snow Park w Wierchomli dziata
na terenie Stacji Narciarskiej Dwie
Doliny Muszyna-Wierchomla. Ma
dtugos¢ ponad 400 m, jest oswie-
tlony, a jego najwiekszym atutem
jest fakt, ze najazdy oraz ladowania
w catosci zostaty przygotowane
z ziemi. Dla wszystkich fanow krze-
sania iskier z rur, boxéw i krawedzi
kazdego roku przygotowany be-
dzie nowy setup. Z kolei mito$ni-
cy powietrznych trikbw moga tu
popracowac nad technikg na sze-
$ciu skoczniach o zréznicowanym
poziomie trudnosci. Jest sporo
przestrzeni na dtugie skoki i miej-
sca na dobrg zabawe. Cato$¢ jest

dostosowana do kazdego poziomu
zaawansowania jazdy.

W Snow Parku istnieje mozliwosc¢
organizacji specjalnych sesji foto/
video, zawodow, szkolen i imprez
zwigzanych z szeroko rozumianym
freestylem. Stacja ,Dwie Doliny” or-
ganizuje réwniez zawody free'stylo-
we dla wszystkich chetnych. Sobot-
nio-niedzielny cykl imprez zaczyna
sie w styczniu i trwa do marca.

Projekt Snow Parku byt konsultowa-
ny z czotowymi shaperami europej-
skimi odpowiedzialnymi za budowy
podobnych miejsc w Alpach. Mak-
symalne szalenstwo gwarantowane.

Snow Park w Wierchomli, fot. A. Klimkowski
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NARCIARSTWO BIEGOWE
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Narciarstwo biegowe znajduje na
Sadecczyznie coraz wiecej amato-
row. Dla nich przygotowano kilka
specjalnych tras. Wiekszos¢ skupio-
na jest wokot Krynicy i Muszyny.

Trasa Goéra Parkowa w Krynicy
- Tylicz to tacznie 13 km dla $red-
niozaawansowanych. Narciarze za-
chwycaja sie pieknymi widoka-
mi i panorama okolic widoczng ze
szlaku. Trasa ma oswietlony 2-kilo-
metrowy odcinek Roma - szczyt
Gory Parkowej. Catos¢ trasy jest ra-

trakowana i profesjonalnie przygo-
towana. Przeznaczona raczej dla za-
awansowanych biegaczy.

W Tyliczu mozna tez skorzysta¢
Z mniej wymagajacej trasy. Przy
Osadzie ,Domki w Lesie” s3
dwie petle o dtugosci 2,5 i 4 km,
ratrakowane z zatozonym $ladem,
przeznaczone dla oséb srednioza-
awansowanych i poczatkujacych.
Na miejscu jest rowniez wypozy-
czalnia nart biegowych, posiada-
jaca takze sprzet dla maluchow

Na biegéwkach, fot. A. Klimkowski



oraz serwis narciarski. Poczatkujacy
biegacze mogg skorzysta¢ z zaje¢
w szkole narciarskiej, ktéra w ofer-
cie ma tez przedszkole biegowe.
Na miejscu parking dla samocho-
doéw osobowych i autokarow.

Trasy ,U Lesnikéw” w Krynicy-
-Zdroju Zzlokalizowane s3 pomie-
dzy droga na lzwér i dolng stacjg

0
0

OSADA DOMKIW LESIE

©

kolejki gondolowej w Czarnym
Potoku. Zielona trasa (dtugos¢ ok.
500 m) przeznaczona jest dla dzieci
i uczacych sie chodzi¢ lub biegag,
z6Mta (dtugosc ok. 2,4 km) - dla po-
czatkujacych, niebieska (dtugos¢
ok. 2,8 km) - dla zaawansowanych
oraz trasa ekstremalna (nieoswie-
tlona, dostepna tylko w dzien).

al. Wolnosci 1, 33-383 Tylicz, www.domkiwlesie.pl

CENTRUM SZKOLENIA U LESNIKOW
ul. Ludowa 12-16, 33-380 Krynica-Zdroj, www.krynica.ur.krakow.pl

Wspétczesne biegi narciarskie wyodrebnity sie z nar-
ciarstwa, ktore byto po prostu jednym ze sposobéw
przemieszczania sie po terenie pokrytym sniegiem. Spor-

tem stato sie dopiero w XIX w. Wspdtczesne narciarstwo
biegowe uprawiane poza specjalnie przygotowanymi
trasami nazwano narciarstwem backcountry lub
narciarstwem przetajowym.

wkach, fot. A. Klimkowski
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Na biego
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W Muszynie zapraszamy na 3-ki-
lometrowa trase przy lodowisku na
,Zapopradziu” (Al. Zdrojowa). Na
bardziej wytrawnych biegaczy cze-
ka 6-kilometrowa trasa, ktéra rozpo-
czyna sie przy gornym wyciggu w
Szczawniku (Stacja Narciarska Dwie
Doliny Muszyna-Wierchomla) i wie-
dzie az do Bacéwki nad Wierchomla.
Na mitosnikéw biegédwek czekajg
takze dwie trasy w Ptaszkowej,
nieopodal Nowego Sacza. S3 one
utrzymywane przez gminny sa-

morzad i zarzadzane przez Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji w Gry-
bowie. Majg dtugos¢ 1 kmi 1,5 km.
Sa  wyasfaltowane,  o$wietlone,
sztucznie nasniezane i ratrako-
wane. Réznica poziomdw wyno-
si od 24 do 36 m. Trasy uzyskaty
homologacje Polskiego Zwigzku
Narciarskiego, co umoZliwia orga-
nizowanie zawodow i mistrzostw
w biegach narciarskich. Informacje
na temat tras mozna uzyskac¢ pod
numerem +48 18 415 70 35.

GMINNY OSRODEK SPORTU | REKREACJI W GRYBOWIE
ul. Jakubowskiego 33, 33-330 Grybéw, www.csz.gminagrybow.pl

Na biegéwkach, fot. A. Klimkowski

Na biegéwkach, fot. A. Klimkowski



Trening na lodowisku, fot. A. Klimkowski

LODOWISKA

Hala Lodowa w Krynicy-Zdroju
posiada petnowymiarowe lodowi-
sko o wymiarach 30x60 metrow
z trybunami mogacymi pomiescic¢
2635 0s6b na miejscach siedzacych
i ok. 300 oséb na stojgco. W hali
jest czynna wypozyczalnia tyzew.
Dziata tu takze sitownia. Na miejscu
zapewniona jest fachowa opieka

instruktorska. Na lodowisku odby-
waja sie mecze hokejowe, zawody
w jezdzie figurowej, treningi oraz
dlizgawki. Z tych ostatnich mozna
korzystac juz w lecie. Ich edycja roz-
poczyna sie od... lipca. Trwaja do
kwietnia nastepnego roku, bowiem
w maju i czerwcu lodu na tafli nie
ma. Kazda $lizgawka trwa 45 minut.

MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI
Park Sportowy im. dra J. Zawadowskiego 5, 33-380 Krynica-Zdroj

www.mosir.krynica.com.pl

W Nowym Saczu zimg dziatajg
dwa lodowiska. Jedno znajduje sie
obok hali MOSIR przy ul. Nadbrzez-
nej, a drugie przy Al. Wolnosci. Obie
tafle sg sztucznie chtodzone. Lodo-
wisko przy hali sportowej ma po-
wierzchnie 800 m2

Wielbicieli aktywnego wypoczyn-
ku na $wiezym powietrzu zaprasza
sztuczne lodowisko przy Alei Zdro-
jowej w Muszynie. Przy lodowisku
dziata wypozyczalnia tyzew, ka-
skéw, ostrzalnia tyzew i pingwinki
do nauki jazdy dla dzieci.

tyzwiarzy zaprasza tez lodowisko-
-rolkowisko w Chetmcu. Obiekt
jest zadaszony, a tafla ma wymiary
20x35 m i powierzchnie 700 m?% Na
miejscu dziata takze wypozyczalnia
i ostrzalnia tyzew oraz punkt gastro-
nomiczny.

Zima wszystkich mito$nikow tyzew
zaprasza basen w piwniczanskim
Radwanowie. Wowczas zamiast
kapieliska urzadzana jest tam ogdl-
nodostepna $lizgawka. Jest ona
czynna od godz. 11.00 do godz.
20.00 przez caty tydzien.
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Powiat Nowosadecki potozony jest w potudniowo-wschodniej
czesci wojewodztwa matopolskiego. Od potudnia graniczy
7 Republika Stowacka.

Siedziba wtadz Powiatu Nowosgdeckiego miesci sie w Nowym Sgczu.
Gminy (16): Chetmiec, Grédek nad Dunajcem, Grybdw, Kamionka,
Korzenna, tabowa, t gcko, tososina Dolna, Nawojowa, Podegrodzie, Rytro,
Krynica-Zdréj, Muszyna, Piwniczna-Zdroj, Stary Sacz i miasto Grybow.
Powierzchnia: 1550 km? (tj. 0,49% powierzchni kraju), z czego wiekszo$¢
zajmuja tereny gorskie i wyzynne.

Ludnosé: ok. 200 tys. mieszkancow, stanowi to 0,5% mieszkaricédw Polski.

Rzeki, zbiorniki wodne: rzeki - Dunajec, Poprad, Kamienica, Biata,
jezioro — Roznowskie.

Pasma gorskie: Beskid Sadecki, Beskid Niski, Beskid Wyspowy.
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Starostwo Powiatowe w Nowym Saczu
ul. Jagiellonska 33, 33-300 Nowy Sacz
tel. 18 41 41 600, fax 18 41 41 700
e-mial: powiat@nowosadecki.pl
www.nowosadecki.pl
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