SADECKIE
ATRAKCJE TURYSTYCZNE

TOURIST ATTRACTIONS OF THE NOWY SACZ REGION
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@ Szanowni Paristwo,

Z przyjemnosciq oddajemy w Paiistwa rece kolejne wydanie katalogu atrakeji turystycznych
powiatu nowosqdeckiego. Znajdq tu Paristwo szczegétowe informacje nt. najwiekszych sqdeckich
atrakcji oraz dane teleadresowe do poszczegélnych organizatoréw wypoczynku.

Kazdy, kto do nas zawita znajdzie co$ dla siebie, to, co stanowi dla niego wymarzonq atrakcje.
Zawsze towarzyszy¢ mu bedzie wspaniate gérskie powietrze, urokliwy krajobraz oraz zyczliwosé
i goScinno$¢ Sqdeczan. Zapraszamy wszystkich, ktorzy pragng pozna¢ ziemie sqdeckq, zZyjgcych
tu ludzi i ich zwyczaje.

Powiat nowosqdecki potozony jest w potudniowo-wschodniej czesci wojewddztwa matopolskiego.
0d potudnia graniczy z Republikq Stowackq. Powiat Nowosqdecki tworzy 16 gmin: Chetmiec,
Grédek nad Dunajcem, Grybéw, Kamionka Wielka, Korzenna, t.abowa, £.qcko, tososina Dolna,
Nawojowa, Podegrodzie, Krynica-Zdréj, Muszyna, Piwniczna-Zdréj, Rytro, Stary Sqcz oraz miasto
Gryb6w. Powierzchnia powiatu wynosi 1550 km® (tj. 0,49% powierzchni kraju), z czego wigkszosé¢
zajmujq tereny gorskie i wyzynne. Sqdecczyzne zamieszkuje ok. 200 tys. mieszkaricéw, stanowi to
0,5% mieszkaricéw Polski.

@ Dear Visitors,

We are pleased to present you with the next edition of our catalogue of tourist attractions of the
Nowy Sqcz land. Here you will find detailed information about the greatest attractions of the Nowy
Sqcz Region and address details for individual holiday organisers.

Everyone who visits our region can find something for themselves: something that will be their
dreamed-of attraction. They will always be accompanied by wonderful mountain air, picturesque
landscapes, as well as the kindness and hospitality of inhabitants of the Nowy Sqcz Region.

We would like to invite everyone who wishes to learn about the Nowy Sqcz land, its people

and customs, to come and visit us.

The Nowy Sqcz land is situated in the south-eastern part of the Matopolska Region. To the South

it borders on the Republic of Slovakia. The Nowy Sqcz county is comprised of 16 communes: Chetmiec,
Grédek nad Dunajcem, Grybéw, Kamionka Wielka, Korzenna, tabowa, t.qcko, t.ososina Dolna,

Nawojowa, Podegrodzie, Krynica-Zdroj, Muszyna, Piwniczna-Zdrdj, Rytro, Stary Sqcz and

the town of Grybéw. The county covers a surface area of 1,550 km® (0.49% of the country's surface)

most of which is taken up by mountainous and upland areas. The Nowy Sqcz county area is inhabited 1
by about 200,000 people, which is 0.5% of the inhabitants of Poland.

s> deckie




Stacja narclarska Jaworzyna Krynicka

STACJA NARCIARSKA JAWORZYNA
KRYNICKA dysponuje nowoczesng
kolej3 gondolowq na szczyt Jawo-
rzyny Krynickiej oraz dziewigcioma
wyclagami orczykowymi o przepu-
stowodci ok. 11.500 os6b na godzine
1 wyclgglem szkolenlowym dla dzlecl.
Do dyspozyc)l godd Jest 6,5 km tras
narciarskich, w tym najdhuisza

w Polsce oswietlona trasa oraz

8 km tras szincznie do$nlezanych

o réinicowanym poziomie trudno-
£dl, stale ratrakowanych, $nleg
utrzymuje sie tu przez 150 dni

w roku. Wytyczone trasy posladajq

certyflkat homologadji FIS, a narcia-
rze znajduja sle pod staly oplekq
GOPR. W stacji czynna jest wypo-
Zyczalnia i serwis sprzetu, sklepy

2e Sprzetem sportowym oraz restau-
racja i bufet. Przy wyciggach
znajduje sle koficowy przystanek
PKS i parking na ok. 800 samocho-
déw. Przy stacji funkcjonuje komfor-
towy hotel 2z odnowg blologiczng.
Informacja: Czarny Potok 75, 33-
380 Krynica-Zdré|, tel. 18 471 38 68,
18 471 52 71, gondola@pro.onet.pl,
www._jaworzynakrynicka.pl

Tram

sy odw/nefn.
Nr I caerwona %gondnh 2600 18% +/+
T eeoura Zoremyld | 900 24% o+
Nr [IA tzervwima 4-04, -
et st ko) 90D 27% /*
Nr I Kiebleska orezyk 650 18% +/+
Nr IV zerwona Zoremykl | 1000 269 -+
Nr V Czama orcyk 1000 329 =/+
g | o | ow |
orceyk 100 10% +/+
orcayk 100 10% -/+
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Jaworzyna Krynicka Skl Statlon

The JAWORZYNA KRYNICKA SKI
STATION has a modern gondola lift
to the top of the Jaworzyna Krynicka
Mountain, and nine ski lifts with the
uplift capacity of approx. 11,500
people per hour; and a training lift
for children, The guests can enjoy
6.5 km of skd runs, including the
longest floodlit run in Poland and

8 km of artificlally snow-covered
runs with various levels of difficulty
that are continuously groomed.

The snow caver stays here for 150
days in 8 yesr. The marked-out runs
recetved the FIS approval certificate,
and skiers are under the constant

care of GOPR rescue teams.

The station includes equipment
rental and service, shaps with
sports equipment, restaurant
and buffet, At the ski lifts there
is the final stop of PKS coaches
and a car park for about 800 cars.
At the station there operates

a comfortable hotel with spa
facllites.

Information: Czarny Potok 75,
33-380 Krynica-Zdré|,

Tel 18 471 38 68,18 4715271,
gondola@pro.anetpl,
WWW.jawo

®




NARCIARSKIE DWIE DOLINY
MUSZYNA-WIERCHOMLA
zlokalizowane 53 na stokach
Pustej Wielkiej (1062 m n.p.m.).
$nieg utrzymuje sl tutaj od
listopada do marca. Narciarze
mazjg do dyspozycji bezptatne
parkingi na tysiac samochoddw.
Jazda na wszystkich wyciagach
odbywa sle przy ubyclu jednego
karnety, a trasy zjazdowe 53
otwarte od godz. 9:00 do 21:00.
Narciarze moga korzystaé z 11.
wyciggbw i kilkunastu kilometréw
tras zjazdowych o rézmym
pozomie trudnoécl. Wyclggl

krzeselkowe 53 wypasazone

w ta$mowy dywan rozpedzajacy
narclarzy. Dzigkl temu kolejki
mogg pracowal z maksymalng
predkoécly, przewozac ponad

2 tys. ns8b na godzine. Stacja
dysponuje serwisem i wypozy-
czalni sprzetu sportowego,
licencjonowang szkolg narciarska,
przechowalnig na 600 par nart,
trzema restauracjami, kawiarnig

{ punktami gastronomicenym)

na stokach. Organizuje réwniez
profesjonalne zawody narciarskie,
gry i zabawy integracyjne na
éniegu, kuligl z kapelq géralska,

@ Narclarskle Dwle Doliny Muszyna-Wlerchomla

ogniska z pleczeniem barana.
Latern na mitoénikéw roweréw
w Dwéch Dolinach czekaja
profesjonalne rowerowe trasy
zjazdowe, Odbywa]q si¢ tu liczne
imprezy sportowe - m.in.
Mistrzostwa Polski w zjefdzie,
Oprécz profesjonalnych tras
downhillowych Wierchomla
oferuje réwnie clekawe gérskie
szlald rowerowe o zréimicowa-
nym stopniu trudnadcd. Mogzna
skorzystaé z wypozyczalni
roweréw i wycizgu, ktéry
pozwala wwiezé rower na szczyt
géry Pusta Wielka. Amatorzy

s deckie

paintballa maja do dyspozycji
jedno z najwigkszych w Polsce
pél painthallowych. Na potrzeby
tej zabawy zaadaptowano jedna
£ polan tuz przy parkingu, Pole
jest ogrodzone specjalna siatks,
dzieki czemu widzowie i osoby
oczekujace na welécle mogq czué
sig bezpieczmie. Stacja posiada
pene wyposazenie dla 20. graczy.
Informacia: 33-350 Wierchomla
Mata 21, tel. 18414 33 33,
kontakt@wierchomla.com.pl,
www.wierchomla.com.pl
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® Two Skl Valleys of Muszyna-Wilerchomla

The TWO SKI VALLEYS OF speed to the sklers. Thanks to this by professional cycling downhill adapted for this purpose.
MUSZYNA-WIERCHOMLA solution the lifts can be operated routes. It is home to many sports  The field is enclosed with

are located at the slopes of Pusta  at maximum speed carrying over  events, like the Polish Champion- a special net which makes

Wielka (1062 m above sealevel). 2,000 people per hour. The station ship in downhill Apart from the viewers and people waiting
The snow cover lasts from Includes sports equipment service professional downhill routes, to go Inside feel safe, The station
November to March. The skiers and rentdl, licensed ski school, Wierchomla offers also interesting has full equipment for 20 players.
can use free car parks for storage for 600 pairs of skis, mountain cycling routes with Information: 33-350 Wierchomla
a thausand cars. You can use three restaurants, cafe and eating  various levels of difficulty. You Mata 21, Tel 18 414 33 33,

all lifts with one ski pass, and facilities on the slopes. It also can use a bike rental and a lift kontakt@wierchomla.com.pl,
the siding slopes are open from  organises professional skiing that allows you to transport your  yww.wierchomla.com.pl
9 AM to 9 PM. The skiers have competitions, integration games  bike to the top of the Pusta

at thelr disposal 11 lifts and in the snow, sleigh rides with Wielka Mountain. Paintball

a dozen or sa kilometres of ski highlanders' band, and bonfires  enthusiasts have at their disposal

runs with various levels of with mutton roasting, In the one of the largest paintball fields

difficulty. Chair lifts are fitted summer the cycling enthuslasts  in Poland. One of the clearings 5
with conveyor belt carpet giving  are welcomed to the Two Valleys  near the car park have been

s> deckie
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@ pozostate stacje | wyclagl narclarskle

STACJA NARCIARSKA KOMPLEKS NARCIARSKI
RYTERSKI RAJ SLOTWINY RYSZARD
TABASZEWSKI

Informacja: 33-343 Rytro 302,
tel. 18 414 35 16, fax: 18 541 77

Informacja: ul Stotwifiska 53,
69, biuro@ryterskiraj.pl,

33-380 Krynica-Zdrdj, tel. 18

www.ryterskiraj.pl 471 27 26, bluro@slotwiny.pl,
STACJA NARCIARSKA W TYLICZU 'Www.slotwinypl
Informac)a: ul. Wolnasci, CENTRUM NARCIARSKIE AZOTY
33-383 Tylicz, tel. 184731203, W KRYNICY-ZDROJU
wwwkrynica.com.pl/topski Informacja: ul Stotwifiska 514,
WYC RCIARSKI 33-380 Krynica-Zdr6] - Stotwiny,
]Awomngg\l}v STuAmmmﬁ tel. /fax: 18 471 53 67,

i tnazoly®@cnazoty.pl,
Informacja: Jaworze, 33-330 www.cnazoty.pl
Ptaszkowa, tel. 18 445 52 13

KOMPLEKS WYPOCZYNKOWY
~-HENRYK"

STACJA NARCIARSKA CIENIAWA-SKI
Informacja: 33-330 Cieniawa, tel
Informacja: ul, Zielona 18, 18 445 30 23, stacja@cieniawa-
33-380 Krynica-Zdré), tel. 18 ski.pl, www.clenlawa-ski.pl

471 34 33, turystyka@hatron.com, STACJA NARCIARSKA
gospoda@hatron.com, W POWROZNIKU

wwwhatron.com/henryk Informacja: ZUH E. . Basta,
STACJA NARCIARSKA 33-370 Powroimik 159,
SUCHADOLINAKOSARZYSKA 1) 1g 471 1679
Informacja: Ski Hotel*** Sucha NARC
Dolina, 33-350 Piwnicima-Zdré), f{&”mmﬁ“
17,

ﬂ%gﬁg;}_ o Informacja: 33-336 Kamfanna,

ihotlpl tel. 18 474 17 10,

www.kamianna-wyclagi.pl

s@;beckie




Photo 1 - Ryterski Raj Ski

& Other skl statlons and lifts

RYTERSKI RAJ SKI STATION
Information: 33-343 Rytro 302,
Tel. 18 414 35 16, fax: 18 541 77
69, biuro@ryterskiraj.pl,
www.ryterskiralpl

SKI STATION IN TYLICZ

Information: ul. Welnoéd,
33-383 Tylicz, Tel. 18 473 12 03,
www.krynica.com.pl /topski
JAWORZE SKI LIFT

IN PTASZKOWA

Information: Jaworze,
33-330 Ptaszkows,
Tel 18 445 52 13

RYSZARD TABASZEWSKI
SLOTWINY SKI COMPLEX

Information: ul, Stotwiriska 53,
33-380 Krynica-Zdré],

Tel. 18 471 27 26,
bluro@slotwiny.pl,
www.slotwinypl

AZQTY SKI CENTRE

IN KRYNICA-ZDRO)
Information: ul. Stotwiriska 514,
33-380 Krynica-Zdr6{ - Stotwiny,
Tel./Fax: 18 471 53 67,
cnazoty@cnazoty.pl,
www.cnazoty.pl

B -

“HENRYK® GUESTHOUSE
COMPLEX

Information: ul Zielona 18,
33-380 Krynica-Zdré),

Tel. 18 4713433,
turystyka@hatron.com,
gospoda@hatron.com,
wwwhatron.com /henryk

SUCHA DOLINA KOSARZYSKA
SK1 STATION

Information: Ski Hotel™

Sucha Dolina, 33-350 Piwniczna-
Zdr6j, Tel./Fax: 18 446 41 17,
skihotel@skihotel.pl,
wwwiskihoteLpl

sgdeckle atrakc]e turystyczne | tourist attractlons of the Nowy Sacz Reglon
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CIENIAWA-SKI STATION

Information: 33-330 Gieniawa,
Tel. 168 445 30 23,
stacjJa@cleniawa-skl.pl,
www.clenlawa-ski.pl

SK1 STATION IN POWROZNIK

Information: ZUH E. |. Basta,
33-370 PowroZmik 159,
Tel 18 47116 79

JAVAL KAMIANNA SKI STATION

Information: 33-336 Kamianna,
Tel. 18 47417 10,
kkami -wyciagipl




@ parkl liInowe w Rytrze | Krynicy-Zdroju

PARK LINOWY W RYTRZE obej-
muje Instalacfe 34. przeszkdd
o diugoéci ponad 800 m oraz 14
przeszkid dla maluchéw o dhugo-
§ci ponad 150 m. Lacznie trasy
w powietrzu liczg blisko kilometr.
W skiad parku wchodzg: Trasa
treningowa - 4 stacje do nauki

mu i; Trasa zlelona
= Standard - (ok. 250 m) uniwer-
salna trasa przeznaczona dla dzle-
ci i dorostych liczaca 15 prze-
szkd; Trasa czerwona - Extreme =
(ok. 300 m) potozona na maczmej
wysokosci, sidads si¢ z 15 prze-
szkid o duiym stopniu trudnoSci;

PowerFAN - skok pionowy z wyso- KRYNICKI PARK LINOWY, czynny przeszkody znajdujg sle tu na wy-

kofd 13 m, Jedyna taka atrakeja
w Polsce!!l; BigSWING (Piekielne
Wahadio) - uczesinik jest wyclaga-
ny na wysokoé¢ 16 m, a nasteprie
oddaje skok w trajekiorii wahadha
(lot nad urwisklem); Zjazd PAJE-
CZAK - (tgcznie ponad 250 m
Zjazdu) zjazd ukoény po linle

o dhugofci ponad 160 m z duzgy
predkoécly; Trasa MALUCH - zto-
Zona z 14 przeszkéd, przeznaczo-
na dla dziec pow. 3. roku kycla,

Informacja: tel. 18 547 44 44,
park@ahlandia.pl,
wwwablandia.pl

caly rok, polotony jest u podnéia
Jaworzyny Krynickiej. W jego
skiad wchodzl 55 przeszkéd:
Trasa niska przeznaczona dla
dzieci pow. 3. roku Zycia oraz
dorostych z leklem wysokodd,
przeszkody zamontowane sg na
1,5-2 m nad zlemia; Trasa érednia
- zaprojektowana specjalnie dla
0s6b poczatkujacych, przeszkody
znajdujg sie na wysokoéci ok 4 m;
Trasa wys=oka - 0 podwy#szonym
stopniu trudnoéci, na kbéry wply-
wa nie tylko wyscko$¢, ale tek i ro-
dzaj zastosowanych przeszkéd,

s@beckie

sokofd 10-11 m; Trasa Zazdowa -
skiada sie ghbwnie ze zjazdéw
tyrolkowych (najdhuzszy z nich
ma 120 m) oraz trzech przeszksd
dodatkowych, tgcena dtugodé
zjazd6éw - ponad 260 m; Big Swing
- wielki skok w trajektorii wa-
hadta. Na terenie parku moima
skorzysta¢ réwniez z profesjo-
nalnej {clank] wspinaczkowe],
trampoliny i mini placu zabaw.
Informacja: tel. 660 313 091,
604 483 578,
biuro@parklinowykrynica.pl,
www.parklinowykrynica.pl




The ROPE PARK IN RYTRO is
comprised of 34 gbstacles with

a length of over 800 m, and 14
obstacles for children with a length
of over 150 m, The suspended
courses span a total of nearly one
kilometre. The Park is comprised
of: Tralning course — 4 stations

far learning the safety systems;
Standard green course (abaut 250
m)}, a universal course for children
and adults with 15 obstacles;
Extreme red course (about 300 m),
situated at considerable height,

it consists of 15 obstacles with
high level of difficulty; PowerFAN,
a vertical jurnp from a height of

® Rope parks in Rytro and Krynica-Zdréj

13 m, the only attraction of this
kind in Poland!; BigSWING
(Infernal Pendulurn) where the
player is pulled up to a height of
16 m, and then jurnps in a
pendulum trajectory (flight above
a crag); PAJECZAK (SPIDER) slide
(over 250 m of slide altogether) -
diagonal slide an a rope with the
length of over 160 m with high
speed; MALUCH (KID) course
consists of 14 obstacles and is
addressed to children aged 3 plus.
Information: Tel. 18 547 44 44,
park@ablandia.pl,
www.ablandia.pl

Open all year round, the KRYNICA
ROPE PARK is situated at the foot
of the Jaworzyna Krynicka
Mountain, It is comprised of 55
obstacles: low-suspended course
for children aged 3 plus and adults
suffering from the fear of height,

as the ostacles are installed

L5-2 m above the ground;

Medium course designed
particularly for beginners, as the
obstacles are installed at the height
of about 4 m; High course with
increased level of difficulty which
is influenced not only by the height
but also the kind of installed

s deckie
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obstacles that are placed at the
height of 10-11 m; Slide course
consists mainly of Tyrolean
traverses (the longest spans over
120 m) and three additional
obstacles, and the total length

of slides ix over 260 m; Big Swing
Involves great jump in the
pendulum trajectory. The park
also features professional
climbing wall, springboard

and mini playground.
Information: Tel. 660 313 091,
604 483 578,




@ Krynickie élizgawki, zjezdzalnie i parki zabaw

RAJSKIE $LIZGAWKI NA GORZE
PARKOWE] w Krynicy-Zdroju

$3 czynne od wiosny do péinej
|esleni. Oferujg zJazdy zjetd#al-
niami rurowymi od spokojnej fali,
poprzez spirale, az do jedynego
w Polsce Kamikadze. S3 $wietng
zabawg dla kazdego, bez wzgledu
na wiek. Rodzaj: zje2d2alnie
rurowe, réznica wysokoéci 12 m.
W czasle deszczn zje2d2alnia jest
nieczynna. Na gérnej polanie
atrakefq Jest zezdzalnla
pontonowa, gdzie po specjalne
przygotowanej trasie mozna
zjechal pontonem, a nastepnie

wyjechaé z powrotem do géryna  miach i kulach wodnych, zima

obok Hali Lodowej Mizjskiego

przenoénilu tadmowym (Sun Kid). jazde na sknterach sniedmych. Ofrodka Sportu | Rekread)i,

Na szczyt Géry Parkowe] (741 m  gANKOSTRADA w Krynicy-Zdroju

n,pum.) moima wjechat kolefley miesci sig przy ulicy Dgbrowskie-
linowo-terenowa. go, za Hal Lodows, na stokn
Informacja: Polskie Koleje gory Jwonka". Diugo$¢ trasy
Linowe Sp. z 0.0, KL-T Géra = ok kilomety, réimica pozioméw
Parkowa, ul. Nowotarskiego 1, pomiedzy stacja gérna a dolng -
33-380 Krynica-Zdrd|, tel, 18 55 metréw. Zjazd na sankach

471 22 62, gora.parkowa@pklpl, rynng dlugo$ci ok BOO m. Czas
zjazdu ok, 1,5 - 2 min, Sankostra-
dol 1 kolefid na Gére da jest czynna o ka¥de] porze
Przy dolne) stac] efid na roku. Trasa jest o§wietlona -
mo#na zambéwié nocne zjazdy.

proponuje zabawe na zjezdzal- Informacja: Park Sportowy

www.pkl.pl

Parkowsq znajduje si¢ PLAC
ZABAW ,ZUZUNILA", Latem

s deckie

33-380 Krynica-Zdré6j,

tel. 18 47158 10,
sankostrada@sankostrada.pl,
www.sankostrada.pl

W Krynicy-Zdroju nad pomnlidem
Mickiewicza najmlodsi znajdq
mnéstwo atrakeji w DZIECIECYM
PARKU ZABAW: park linowy dla
dzieci, baseny z pitkami i bez-
pleczny plac zabaw. Doro$Hi moga
skorzystaé z wypozyczalni
lefaloSw | mate) gastronomil

Informacja: tel. 750 708 038
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PARADISE SLIDES AT THE
PARKOWA MOUNTAIN in Krynica-
Zdrbj are open from spring till
late autumn, They include rides
in pipe slides ranging from

a peaceful wave, through a spiral,
to Poland's only Kamikaze. They
offer great fun for everyone,
regardless of age. Kind: pipe
slides, height difference - 12 m.
When {t {5 raining, the slide is
closed. Another attraction at the
top clearing Is the pontoon slide,
where you can slide down in

a pontoon following a specially
prepared course and then move

@ slides, chutes and fun parks in Krynica

back to the top with the help of

a conveyor belt (Sun Kid). You
can reach the top of the Parkowa
Mountain (741 m above sea level)
with a funicular railway
[nformation: Polskie Koleje
Linowe Sp. z 0.0, KL-T Géra
Parkowa, ul. Nowotarskiego 1,
33-380 Krynica-Zdrdj, Tel. 18
471 22 62, gora.parkowa@pklpl,
www.phd,pl

At the bottom station of the Par-
kowa Mountain railway there is
the “ZUZUNIA" PLAYGROUND, It
offers fun at slides and water balls

glon

in summer, and riding
snowmoblles in winter.
SANKOSTRADA (SLEDGE TRAIL)
in Krynica-Zdrdj is situated at
Dabrowsklego Street, behind the

Ice Hall, at the slope of the Iwonka

Mountain. Trall's length — about
one kilometre, level difference
between the top and bottom
stations — 55 metres. Sledge ride
through a chute with the length
of about 800 m. Ride time is
about 1.5 - 2 minutes. The sledge
trall is open all year. The trail is
floodlit so it is possible to arrange
night rides.

s Y deckie

Information: Sports Park next
to the Ice Hall of the Municipal
Sports and Recreation Centre, 33-
380 Krynica-Zdréj, Tel, 18 471 58
10, sankostrada@sankostrada.pl,
www.sankostrada.pl

At the Micklewlcz Monument in
Krynica-Zdréj children will find
many attractions at the
CHILDREN'S FUN PARK: rope
park for children, ball pools

and safe playground. Adults

can benefit from deckchair
rental and small eating facllitles.

Information: Tel. 790 708 038




@ |odowisko, gokarty | minigolf

HALA LODOWA W KRYNICY-
ZDROJU posiada pelnowymiarowe
lodowlisko (30x60 metréw)

z trybunami moggcymi pomie§cié
2635 os6b na miejscach sledzy-
cych i ok 300 oséb na stojaco.

W hali jest czynns wypozyczalnia
lyzew. Dzlata tu takse sitownia
wyposazona w specjalistyczny
sprzet do Ewlczeh sitowych

i aerobowych dla kobiet i mez-
czZyzn oraz grup sportowych.

Na miejscu zapewniona jest
fachowa opieka instruktorska.
Informacja: Miejskl Oérodek
Sportu i Rekreacji, Park Sportowy

im. dra ]. Zawadowsldego 5,
33-380 Krynica-Zdréj,

tel. 18 472 38 24, 18 477 73 00,
wwwinfoservicenet.pl/mosir
W TYLICZU DZIAtA CALO-
ROCZNY TOR GOKARTOWY.

W sezonie letnim tor zbudowany
jest na ptycle lodowiska

o pawlerzchni 1800 m’, szero-
koéé pasa wynosi od 5m do 6 m.
W zimie tor budowany jest na
boisku do pitki noznej o po-
wierzchni 6000 m” oraz o sze-
rokofci pasa wynoszacym 7 m,
Tor | bandy zbudowane sa

ze Sniegu,

Informacja: ul Sportowa, 33-383
Tylicz, teren klubu sportowego
«Przelecz’, tel. 500 725 750,
www.tortyliczpl
MINIGOLF-PARK to kompleks
rekreacyjny przy Hotelu Wysoka
w Krynicy-Zdroju. W sktad
kompleksu wchodz!: zestaw 18.
toréw (stanowisk) ponumerowa-
nych od 1 do 18 1 podzielonych
na 6 stacji (tory or 1; 2; 3), (tory
nr 4; 5; 6; 7), (tory nr §; 9; 10),
(tory nr 11; 12), (tory nr 13; 14),
(tory nr 15; 16; 17; 18), altana,
w ktérej organizowany jest bufet
podczas imprez minigolfowych,

s@‘b&ckie

plac zabaw dla dzlecl. Ponadto,
grajacy, jak i osoby towarzyszace,
moga korzystaé z parkingn,
kawiarenki i restauracji naleza-
cych do Hotelu Wysoka,
Kamera internetowa usytuowa-
na na placu umozliwia podglgd
grajgcych na telewlzorze
zainstalowanym w kawiarence
oraz na stronach internetowych
wwwwysoka.com

{ www.minigolf-park.com.

Informacja: ul Polna 2, 33-380
Krynica-Zdrdj, tel. 502 410 503,
www.minigolf-park.com
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® |ce rink, go-karts and minl-golf

The ICE HALL IN KRYNICA-ZDRO] Zawadowskl Sports Park No. 5, Information: ul. Sportowa, buffet Is organised during

has full-size ice rink (30x60 33-380 Krynica-Zdréj, 33-383 Tylicz, grounds of the mini-golf events, and children's
metres) with stands that can Tel. 18 472 3824,18477 7300, “Przefecz” sports club, playground. In addition, the
hold 2,635 people with sitting wwwinfoservicenetpl/mosir Tel 500 725 750, players and their companions
places and about 300 people In TYLICZ THERE OPERATES www.tortylicz.pl can use the car park, cafe and

with standing places. Thereis 4y A11-YEAR GO-KART TRACK.  MINIGOLF-PARK {5 a recreational restaurant belonging to the

@ slate rental at the hall. There In the summer season thetrack  complex at the Wysoka Hotel in ~ WySoka Hotel. A webcam placed
also operates a gym furnished is bullt on the lce-rink surface Krynica-Zdréj. The complex is on the fleld enables you to see
with specialist equipment for of 1,800 m?, and the track width  comprised of the set of 18 courses the players on a television set

strength and aerobic exerdses . Installed in the cafe and at the
ranges from 5 mto 6§ m. In winter (posts) numbered from 11018 N h
for woren and men, as well the track is bullt on a football and divided into 6 stations following websites:
as sports groups. Professlonal i with the surface of 6,000 m*  (courses No. 1;2; 3), (courses ~ WWw-wysokacom and
Instructor services are available 3,4 ¢he track width is 7 m. No. 4; 5; 6; 7), (courses No.8;9;  Wwwminigolf-parkcom.
on site, The track and barriers are 10), (courses No. 11; 12), (courses Information: ul Polna 2, 33-380
Information: Municlpal Sports  made of snow. No. 13; 14), (courses No.15; 16;  Krynica-Zdré}, Tel. 502 410 503, [ RG]
and Recreation Centre, Dr]. 17; 18), summerhouse where wwwminigolf-park.com
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@ Sptyw todzlaml Doling Popradu | Tor kajakowy w Wietrznicach

poczqtkowa SPEYWU
£ODZIAMI DOLINA POPRADU
znajduje sle w Pivmicznej-Zdraju
przy ul Gasiorowskiego, ponizej
wiszacego mostu na Popradzle,
do ktérego mazna dojechaé
kierujgc si¢ w strone przejécin
granicznego w Mnitku. Przystar
koficowa znajduje sie w Ryirze
u stbp wzgbreza zamkowego. Bez-
pieczne, niezatapialne todzie majg
bardzo mate zanurzenie (9 an),
co pozwala na korzystanie
ze sptywu nawet prey niskich
stanach wéd Popradu. Te nieza-
tapialne todzie prowadzg flisacy,

sterujgc za pomacg drewnianych
zerdzi. Splyw trwa ok 1,5-2 god=z
w zaleimafd od stanu wody, sity
oraz kierunku wiatru. Pojemnos¢
Yodzi to 12-14 oséh, Po okolo 10.
km splywu, todzie dobijaja do
przystani w Rytrze, zlokalizo-
wane] koto pola kempingowego
nieopodal ruin zamku. Organiza-
torzy przygotowall réwniet
krétsza wersje sptywu, ktéry

na fyczenie klientbw moze si¢
koficzy¢ w potowie trasy w miej-
scowoici Mlodéw, W irakcie
sptywu moima podziwiaé prze-
pigkne beskidzkie krajobrazy,

a na todz| rozkotysanej falami
bystrej rzeki doznaé przezy¢,
jakich przed laty mogll zaznaé
tylko flisacy sptawiajgcy tedy
drewno czy kupcy przewozzcy
na tratwach towary z Wegier.
Informacja: PPHU .Centrum”,
ul. Batorego 81, 33-300 Nowy
Sgcz, tel. 18 442 05 63,
alicja@centrum.nsnet.pl,
www.eentrumnsnet.pl,
Przystati Piwniczna-Zdréj,

tel. 18 446 94 49,

kom, 605 742 551,

Przystari Rytro,
tel. 18 446 95 54
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TOR KAJAKARSTWA GORSKIEGO
WIETRZNICE k Lacka to obiekt
na rzece Dunajec, ktéry speinla
warunki do organizowania mie-
dzynarodowych imprez rangl mis-
trzostw europy czy $wiata. Tor
przeznaczony jest do uprawiania
sportu wyczynowego. MozZliwe
jest wymnajecie go na godziny,
dzield czemu moina organizowaé
tu zawody w kajakarstwie gér-
skim oraz zgrupowania szkole-
niowe, zielone szkoly, a takie
imprezy integracyjne dla firm,
Informacja: tel. 18 444 65 06,
www.wietrmice.pl
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The starting landing-stage of boat lasts about 1.5-2 hours, depending experiences that were once

trips in the Poprad River Valley is
located in Plwniczna-Zdré] at
Ggsiorowskiego Street below the
suspended bridge over the Poprad
River which can be accessed by
going towards border ¢rossing in
Mnifek The end landing-stage is
in Rytro at the foot of the castle
hilL Safe unsinkahle boats have
very small draught (9 cm) which
allows them to make the trips
even with low water levels of the
Poprad River. These unsinkable
boats are steered by raftmen with
the help of wooden poles. The trip

on the water level, and strength
and direction of wind. The boats
can take up to 12-14 people at

a time, After about 10 km of the
trip the boats stop at the landing-
stage in Rytro situated next to the
camping site near the castle ruins.
The organisers also prepared
shorter version of the trip that
may end, at the clients’ request,
half way In the Mtodéw village.
During the trip you can admire the
gorgeous landscapes of Beskidy,
and the boats rocking with the
waves of rapid river ensures

available only to rafumen floating
timber or merchants transporting
goods from Hungary on rafts.

Information: PPHU “Centrum”,
ul. Batorego €1, 33-300 Nowy
Sicz, Tel, 18 442 05 63,
alicja@centrum.nsnet.pl,
www.centrumnsnet.pl,
Plwniczna-Zdréj landing-stage,
Tel. 18 446 84 49,

Mobile 605 742 551, Rytro
landing-stage, Tel. 18 446 95 54

The MOUNTAIN CANOEING
TRACK IN WIETRZNICE near
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@ poat trips In the Poprad River Valley and canoelng track In Wietrznice

Lacko 1= a venue on the Dunajec
River that meets conditions for
the organisation of international
events with the rank of European
or World Champlonships, The
track is designed for professional
sports practice, It is possible

to rent it for specified number

of hours, so you can organise here
mountains canoeing competitions
and training camps, green schaools,
as well as Incentive events for
companies.

Information: Tel, 18 444 65 06,
www.wietrznice.pl




@ Baseny | kapleliska

BASENY NA ZAPOPRADZIU W MU- szerokich torach, grzybek wodny,

SZYNIE to wspaniala zabawa dla
dzied 1 dorostych. Na terenie
kompleksu znajdujg sie mLin.
basen rekreacyjny (glebokofé 135
cm), w ktérym zastaty wydzielo-
ne tory ptywsckie o dhugo$ci 25 m
oraz cztery Jacuzzi wypeinione
wodg leczniczg, brodziki z matg
zjetdialnia w ksztatde stonla

i fontanng w ksztalcie nosorozca.
Woda w basenach podgrzewana
jest do temperatury okoto 28°C,

a woda w jecuzzi ma temperature
33°C. Dodatkowyml atrakc]aml sg:
zjezdizalnia rodzinna o dwéch

kaskady, masaze $cienne, grota
sztucene] fall oraz kula wytwa-
rzajgca setuczng fale, a takze
gejzer denny 1 slatka do wspi-
naczki w brodziku dla dzieci.
Informacja: Centrum Rekre-
acyjna-Sportowe im. Waldemara
Serwifiskiego, al. Zdrojows,
33-370 Muszyna, tel. 18 477 79
60, www.nuszyna.pl
KAPIELISKO W TYLICZU to zma-
komite miejsce do wypoczynku.
Gléwnyml atrakcjami s3: basen
kapielowy o wymiarach 20x10 m,

podgrzewany | pod$wletiony,
boisko do siatkéwki plazowej

{ badmintona, duly drewniany
plac zabaw dla dzieci z mini base-
nem (plaskownica, domek ze zjez-
dzalnig, karuzela, bujaki, huétawki
itp.) oraz grill bar. Przy kapielisku
majduje sl¢ duty parking dla sa-
mochaodéw osobowych 1 autoka-
réw. Na terenle ofrodka jest takke
wypozyczalnia roweréw gérskich,
kijkéw nordic walking araz tor

dla samochodéw terenowych,
pole do paintballs, a w sezonie
zimowym jedyna w reglonie

trasa narcigrstwa biegowego.

s@;beckie

Informacja: Osada ,Domid

w Lesie", al. Wolno$ci 1, 33-383
Tylice, tel. 512 121 500,
www.domkiwlesie.pl

W NOWYM SACZU w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji dziata
KRYTA PLYWALNIA, w skiad kté-
rej wchodza: basen sportowy

o wymiarach 25 x 12,5 mi glgbo-
koéel 1,3-1,80 m oraz basen re-
kreacyjny o nieregularnych kszta-
tach | gebokoécl 0,80-1,20 m.
Informacia: ul Kilifiskiego 47,
33-300 Nowy Sacz, tel. 18 441 83
83, www.mosir-ns.pl
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ZAPOFPRADZIE SWIMMING POOLS
IN MUSZYNA offer great fun
opportunities for children and
adults. The complex includes, for
example, recreational swimming
pool (with the depth of 135 cm)
with marked-out 25-metre-long
swimming tracks and four Jacurzis
filled with curative water, paddling
pools with a small slide shaped
like an elephant and a fountain
shaped like a rhinaoceros. Water

in the pools is heated to the
temperature of about 28°C,

and water in Jacuzzis has the
temperature of 33°C, Additional

A

® swimming pools and watering places

attractons include family slide
with two broad tracks, water
mushroom, cascades, wall
massages, artificial wave grotto
and ball making artificial wave,
as well as bottom geyser and
climbing net in the children’s
paddling pool.

Information: The Waldemar
Serwifiski Memorial Recreation
and Sports Centre, al. Zdrojowa,
33-370 Muszyna, Tel. 18 477 79
60, www.muszyna.pl

The WATERING PLACE IN TYLICZ
is an excellent place for rest. The
maln attractions include heated

| tourist attractlons of the Nowy Sacz R

and lit swimming pool with the
dimensions of 20110 m, beach
volleyball and badminton court,
large wooden playground with
amini peol (sand box, house with
a slide, carousel, rockers, swings,
etc.), and grill bar At the watering
place there is a large car park for
passenger cars and coaches. The
centre also operates a mountain
bike and Nordic walking stick
rental, as well as off-road vehicle
track, painthall fleld, and - in
winter - the only cross-country
skiing trail in the region.
Information: *Domk{ w Lesie”
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{Houses in the Forest) Settlement,
al. Welnoid 1, 33-383 Tylice,
Tel, 512 121 500,
www.domkiwlesie.pl
In NOWY SACZ the Muncipal

and Recreation Centre runs
an INDOOR SWIMMING POOL
comprised of a sports swimming
pool with the dimensions of 25 x
12.5 m and depth of 1.35-1.80 m,
and a recreational swimming pool
with irregular shape and depth of
0.80-1.20 m,
Information: ul Kilifskiego 47,
33-300 Nowy Sacz, Tel 18 441 83
83, www.mosir-ns.pl




@ Jezloro Roznowskle, Yacht Club | Aeroklub

JEZIORO ROZNOWSKIE to sztuce-
ny zbiornik wodny powstaty

w wyniku spietrzenia rzeki Du-
najec. Jego powierzchnia wynosi
1600 ha, gleholkoéé maksymalna -
ok. 31 m, diugoéé linii hrzegowej -
56 km, dtugos$¢ zbiornika - 22 km,
Siinie rozwinfeta linla brzegowa
oraz strome w duzej czeéci zale-
slone hrzegl sprawlaq, e jest to
miejsce malownicze o zrdznico-
wanym krajobrazie, Nad jezlorem
znajduje sie kilka miejscowoéci
lemiskowych: Tegoborze, Znami-
rowice, Zbyszyce, Bartkowa, Gré-
dek nad Dunajcem, Tabaszowa,

Roinéw. W Grédlm nad Dunajcem
pad piaszczysta plaig wyznaczono
dogodne miejsca do kapiell.

W Znamirowicach znajduje sie
przystafi, kidrg oplekuje sle Yacht
Club PTTK Besldd. Tu organizo-
wane sg m.in, szkolenia na stopiefi
2eglarza jachtowego. Przystad dy-
sponuje infrastrukturg do wodo-
wania | wyrlagania {odzl araz do

wyspg”), ktdra jest obszarem
szczegblnej ochrony krajobrazu

{ rezerwatem ptactwa wodnegp.
W rejonie jeziora gniefdzi si¢ ok.
165 gatunkdw ptakdw, w tym tak
rzadkie, jak pojawiajgcy sie w roz-
lewiskach na pograniczu Grédka

1 Bartkowe] boclan czarny. Jezoro
Roznowskie to réwniez raj dla
wedkarzy, szczegéinie tych, ktdrzy

hangarowania i bazowania jachtéw. preferujg dyscypling sptawikowa.

Informacja: tel. 18 444 91 00,
www.znamirowlce.pl

Na jeziorze znajduje sig¢ WYSPA
GRODZISKD (zwana ,malpig

Jesieniy w Bartikrawe] mozna
2lowié szczupaka, zaé w Grddku
nad Dunajcem oraz w Lipiu - spo-
rego sandacza, 8 nawet suma,
Wokét jeziora wytyczono wiele

for: A Kiimiowsk]

pleszych | rowerowych szlakéw
turystycznych. Zima okolice sg
miejscem spotkar mitodnikdw
paralotniarstwa i bojeréw.
AEROKLUB PODHALANSKI pro-
wadzl swojq dzlatainoéé na terenie
lotniska w Lososinie Dolnej. Orga-
nizuje loty widokowe nad Jezio-
rem Roznowskim i najblizsza
okollcy, pokazy lotnicze, akroba-
cje, loty szybowcowe, ponadto
szkoli pilotdw samolotowych,
szybowrowych | motnlotmiowych.
Informacja: tel, 18 444 80 18,
www.aph.org.pl
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THE ROZNOWSKIE LAKE is an
artificial water reservoir created
after damming the Dunajec River.
Its surface covers 1,600 ha, its
maximum depth Is about 31 m,
the shoreline is 56 km long, and
the reservoir's length is 22 krn,
The strongly developed shorellne
and steep, largely wooded shores
cause that it is a plcturesque place
with diversified landscape. At the
lake there are several holiday
resorts: Tegoborze, Znamirowice,
Zbyszyce, Bartkows, Grodek nad
Dunajcem, Tabaszowa and
Raznéw, Atthe sandy beach

o
ste’ -‘

in Grédek nad Dunajcem
comfortable watering places were
marked out. In Znamirowlice there
is a marina looked after by PTTK
Beskld Yacht Club, Here courses
for the inland skipper certificate
are orgenised, The marina has the
necessary Infrastructure for
launching and pulling boats out, as
well as hangar and base facilitles.
Information: Tel. 18 444 91 00,
www.anamirowice.pl

In the lake there is the GRO-

DZISKO ISLAND (also known as
“monkey {sland”) which is an area

& The Roznowskle Lake, Yacht Club and Aero Club

of special landscape protecton
and water birds' reserve. In the
vidnity of the lake there nest
about 165 species of birds,
{ncluding such rare species as
black stork appearing at the
backwater at the border of Grédek
and Bartltowa. The Roznowskie
Lake is also a paradise for anglers,
particularly those who prefer
floating discipline. In autumn in
Bartkowa you can catch a pike
fish, while in Grédek nad Dunaj-
cem and Lipie there can be a large
zander or even catfish. Many
hiking and cycling tourist routes

—

(3)

are marked out around the lake.
In winter these areas act as
meeting place for the enthusfasts
of paragliding and iceboats.

The PODHALANSKI AERO CLUB
runs fts activitles at the airport
in Lososina Dolna. It organises
scenic flights above the Rodmow-
skie Lake and its immediate
vicinity, alr shows, acrobatics
and glider flights. It also trains
pilots of planes, gliders and
power hang gliders.
Information: Tel. 18 444 80 18,
www.aph.org.pl




@ Stadniny | oérodkl konne

Mitoénikéw jeZdziectwa zachwycl Na wypoczynek w slodle tel 18 473 14 07,
atrakcyjny widokowo 100-km zapraszajg sgdeckie stadniny wwwiarma-lama.pl

styki jeZdzieckie]: Sopatowiec—
Spadzle (1128 m n.p.m,) w ke- AGRO®TUR*KONIE KAZIMIERZ | TADEUSZ

e ! . Informacja: 33-388 Gabori 13,  MASLANKA

e e T tel, 18446 35 82, Informacja: Lomnickle 7,

1128 m n.pm.), Zrédiiska, www.akon.prepl gigﬁm;‘"zmb
prawyrn pasmem pod Zgrzypami AGRO RANCZO ’

(Zgrzypy 1124 m npm) - Gabof  yntormacta: 33-242 Praystetnica P walcHBLwizytowka.pl
(Agro"l‘ur‘l(nnie) - w kierunku 90, tel. 16 446 36 73, CENTRUM SZKOLENIOWO-
Starego Sacza-nad Mosthaml  (owv o orgrancro.cam.pl REHABILITACYJNE IM, 0]CA PIO
do Starego Sacza, gdrielaary sie o oy avar Informacja: 33-331 Strége 569,
2 26itym szlakiem papieskim: tel 18 445 43 41, 18 449 85 66,
ottarz papleskl — Stary Sacz stawy Informacja: ul. Konfederatéw wwwifpon.com.pl

= Gotkowice - Skrudzing - Gabofi. Barskich 11, 33-383 Tylicz,
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GOSPODARSTWO
AGROTURYSTYCZNE ,U GAZDY"
Informacja: 33-334 Kamionka
Wielka 17, tel. 18 445 62 98,
www.ugazdy.friko.pl
GOSPODARSTWO
AGROTURYSTYCZNE ,,U JURANDA"
Informacja: Szczawnik 30a,
33-370 Muszyna, tel. 697 190 474,
www.ujuranda.pl

UCZNIOWSKI KLUB JEZDZIECKI
Informacja: 33-335 Nawojowa
348Bc/2, tel. 18 445 77 08,
www.ukjnawojowa aw.pl
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&® stud farms and horse-riding centres

The enthuslasts of horse-riding
will be thrilled with attractive
views of 100-kilometre Stary S3cz
mountain horse-riding tourism
trall: Sopatowlec - Spadzie (1128
m above sea level) towards
Przehyba - St. Kinga's Rock -
Jaworzynka Valley (Jaworzynka
1128 m above sea level),
Zré6dliska, along the right range
under Zgrzypy (Zgrzypy 1124 m
above sea level) - Gaborh
{Agro®*Tur*Kanie) - towards Stary
Sgcz - aver Mostki to Stary Syce,
where it joins the yellow papal
route: papal altar - Stary Sgcz

ponds = Gotkowlce - Skrudzina -
Gabori. The Sacz stud farms and

Barskich 11, 33-383 Tylicz,
Tel. 18473 14 07,

horse recreation centres invite you www.farma-lama.pl

to come and rest in the saddle:
AGRO*TUR*KONIE
Information: 33-388 Gaboni 13,

Tel 18 446 35 82,
www.akon.prepl

AGRO RANCZO

Information: 33-342 Przysietnica
90, Tel. 18 446 36 73,
www.agraranczo.com.pl

“LAMA" FARM

Iinformation: ul. Konfederatow

KAZIMIERZ AND TADEUSZ
MASLANKA HORSE-RIDING
CENTRE

Information: Lomnickie 7,
33-350 Piwniczna-Zdro6j,

Tel. 18 4465 4897,
www.piwnlczna. wizytowka.pl
FATHER P10 TRAINING

AND REHABILITATION CENTRE
Information: 33-331 Stréze 569,
Tel. 18 445 43 41, 18 449 85 66,
www.fpon.com.pl
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“U GAZDY" AGRITOURISM FARM
Information: 33-334 Kamionka
Wielka 17, Tel, 18 445 62 98,
www.ugazdyfriko.pl

“U JURANDA" AGRITOURISM FARM
Information: Szczawnik 30a,
33-370 Muszyna, Tel. 697 190
474, wwwajuranda.pl
STUDENT HORSE-RIDING CLUB
Information: 33-335 Nawojowa
348c/2, Tel. 18 445 77 08,
wwwukjnawojowa.law.pl
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Plesze szlakl turystyczne

Na Sgdecczyinie przygotowano
blisko 1000 km znakowanych
szlakéw turystycmych. Moina
nimi wedrowaé na rowerach gér-
skich, a2 zlm3 na nartach, Wedréw-
kom gérskim sprzyjajg dohre wa-
runki noclegowe, ktbre zapewnio-
no w schroniskach PTTK na Hall
tabowskiej, Wierchomli, Jaworzy-
nie Krynickle] oraz Przehyble.

Oto kilka popularnych szlak6w
turystycznych:

Szlak czerwony: Krynica-Zdré] -
LDiabelski Kamiefi” - Jaworzyna
Krynicka (1114 m) - Runek (1080
m) - tabowska Hala (1061 m) -

Wilerch nad Kamieniem (1084 m)
- Pisana Hala (1038 m) - Rytro -
Niemcowa - Wielkl Rogacz (1182
m) - Radziejowa (1262 m) - Zto-
misty Wierch (1226 m) - Przehyba
(1175 m) - Skatka (1161 m) -
Dzwonkéwka - Kro$cienko,

2dréd] - Géra Parkowa (741 m) -
Szalone (832 m) - Bradowiec (770
m) - Pawrodnik - Dubne (904 m) -
Zimne (918 m) - Kraczonik (934
m) - Leluchéw - Dubne,

Szlak czerwony: Plwniczna-Zdré] -
Sucha Dolina - Obidza - Ruski

Szlak niebieskl: Barclce - WdZary - Wierch (883 m) - Jaworkl

‘Wola Krogulecka - Potok Rzecza-
nowskl - Makowlca (948 m).

Szlak niebiesld: Zeglestsw-Zdré] -
Pusta Wielka (1061 m) - Bac6wka
PTTK .Nad Wierchoml3™ - Runek
(1080 m) - Przystop (944 m) -
Przelecz Krzyzowa - Krynica-

Szlak 36ity: Stary Sacz - Przysiet-
nica - wierch Przehyby (1192 m) -
(Przehyba).

Szlak z6tty: Muszynka - Rezerwat
«Okopy Konfederackie” - Wysokie
Bere$cle - Kamlenny Horb (826
m) - Wojkowa - Dubne (904 m) -

s@beckie

Malnik (726 m) - Muszyna -
Ztockie - Szczawnik - Jawo)

(1002 m) - Pusta Wilelka (1061 m)
- Zegiestbw.

Szlak niebieski: Roznéw - Ostra
Géra - Tabaszowa - Znamirowice -
Just - Rojéwka - Skrzetla - Jawor.
Szlak 6ity: Marcinkowice -
Biatowodzka Géra - Zawadka -
Rojéwka.

Szlak niebieslkd im, Kazimierza
Putaskiego, odcinek Grybéw -
Wysowa,

Szlak relony: Grybéw - Jaworze
(wieza widokowa).
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& Hiking tourist routes

The Nowy Sgcz land can hoast of
nearly 1,000 km of marled tourist
routes prepared. You can follow
them on mountain bikes, and on
skis in winter. Mountain hikes are
encouraged by good accamme-
datlon conditlons provided In the
PTTK hostels at £.abowska Pagture,
Wierchomls, Jaworzyns Krynicka
and Przehyba. Here are several
popular tourist routes:

Red route: Krynica-Zdréj = Devil's
Rock” - Jaworzyna Krynicka (1114
m) - Runek (1080 m) - kabowska
Pasture (1061 m) — Wierch nad
Kamienlem (1084 m) - Pisana

Pasture {1038 m) - Rytro -
Niemcowa - Wielki Rogacz (1182
m) - Radzi¢jowa (1262 m) -
Ztomisty Wierch (1226 m) -
Przehyba (1175 m) - Skatka (1161
m) - Dzwonkéwka — Kraéclenko.

Blue route: Barcice — Wdzary -
Wola Krogulecka - The Rzeczano-
wskl Stream - Makowica (948 m).

Blue route: Zegiestéw-Zdrg;j -
Pusta Wielka (1061 m) - “Nad
Wierchomlg” PTTK mountain
hostel - Runek (1080 m) -
Przystop (944 m) - Krzyzowa Pass
- Krynica-Zdréj — Parkowa

Mountain (741 m) - Szalane

(832 m) - Bradowlec (770 m) -
Powroinik - Dubne (904 m) -
Zimne (918 m) - Kraczonik

(934 m) - Leluchéw - Dubrne.

Red route: Piwniczna-Zdngj -
Sucha Dolina - Obidza — Ruski
Wierch (883 m) - Jaworki.

Yellow route: Stary Sacz -
Przysietnica —- Wierch Przehyby
(1192 m) - (Przehyba).

Yellow route: Muszynka —
“Confederation Trenches” Reserve
- Wysokie Bereécle - Kamienny
Horb (826 m1) - Wofkowa — Dubne

(904 m) - Malnik (726 m) -

M = Ziockle - Szczawnik -
Jaworzynka (1002 m) - Pusta
Wielka (1061 m) - Zegiestow.
Blue route: Roznéw = Ostra
Mountain - Tabaszowa -
Znamirowice - Just — Rojéwka —
Skrzeta - Jawor:

Yellow route: Marcinkowice —
Biatowodzka Mountain - Zawadka
- Roj6wia.

Kazimierz Putaski blue route,
Gryb6w — Wysowa sectiorn.
Green route: Gryb6w — Jaworze
(watchtower).
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® Winny Szlak Rowerowy

Szlak nawlazuje do drogl handlo- ma a2 155 km, a réimica wznie-
wej z Wegier do Krakowa, ktérg  siefi wynosi 1000 metréw.
przed wiekami przewoiono wina. W wigkszofd prowadzl drogami
Jest oznakowany kolorem zéttym. asfaltowymi. Nie nalezy do
Prowadzl z Konleczne] (powlat tatwych. Najclekawsze krajobra-
gorlicki) nad granicq ze Stowacjg zowo odcinki przebiegajg nad
przez Biecz, okolice Gorlic, Bobo-  Jeziorem Roiznowskim oraz
w3 (tu Hyczy sle ze Szlaklem Wie- w okalicach Lipnicy Wielkle|
lokulturowym), Lipnice Wielkg, =~ w gminie Korzenna. Po drodze
Przydonice, Grédek nad Dunal-  warto zobaczyé wiele starych
cem, Bartkowg, Roznéwi Roztoke drewnianych cerkwi, zabytko-
do Trapla nad Jezlorem Ro¥now-  wych koiclotéw | dredniowleczny
skinw Na ostatnich odcinkach Biecz. Ciekawskich kusza réwniez
wielokrotnie przecina sigilgczy  ruiny zamk6éw Gryfivbw i Tar-

2 4 z pléwnym Karpacldm Szlaklem  nowslkich w RoZnowle.
Rowerowym, To diuga trass,

s@;beckie
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& The Wine Blke Trall

The trail refers to the commmnercial 15 a long route of 155 kin and the
route from Hungary to Krakowin  difference in the terrain elevation
the centuries gone by used by 15 1000 m. It mostly runs along
merchants to transport wine. Itis  tarmac roads. It cannot be called
marked with yellow colour signs,  easy, In terms of landscapes the
The trail leads from Konieczna most interesting sections run
along the border with Slovekia via  along Lake Roznowskie and
Blecz, the surroundings of Gorlice, through the areas near Lipnica
Bobowa (where it cormects with ~ Wielka. Many old Orthodox

the Multicultural Trail), Lipnica churches, historical Cathalic
Wielka, Przydonica, Grédek nad churches can be visited along
Dunajcem, Bartkowa, Roznéwand the way, not to mention mediaeval
Roztoka to Tropie by Lake Roz- Biecz. Curious tourists are terpted
nowskie, The last sections in many by the ruins of the Gryfici and
places cross and converge with the Tarnowscy Castle in Raméw.
main Carpathian Rike Trail. This




@ wielokulturowy Szlak Rowerowy

Szlak przechodz obrzezami (czedclowo na dragach

powiatu nowosgdeckiego utwardzonych i leénych).

1 gorlicklego. Zacgyna si¢ Trasa wiedzle malowniczymi

na Przeleczy Wysowskiej terenami Beskidu Niskiego,

{ blegnie przez Wysows, Gér Grybowskich, Pogérza
Haficzowg, Brunary, Wawrzke, Cigzkowickiego i Roznowskiego.
Podchelmie, Grybéw, Stréze, Na diuzej warto zatrzymaé si¢
Polna, Szalowy, do Bobowe), W Grybowle, by padziwlaé
gdzie lyczy sie ze Szlakiem $redniowieczny ukiad

Winnym. Jest oznakowany miasta oraz neogotycld ko§dét

kolorem czerwonym, prowadzi i synagoge. Podréz stwarza
ghévmie dragam| asfaltowymi. okazj¢ poznania kulturowej

To doéé tatwa, ale diuga mieszanki tych terenéw
przejazdzka (65,5 km) (temkéw, gérali, pogérzan
2 ostrzejszymi podjazdami 1 chasydéw).

w okolicach Wawrzki i Grybowa

s@;beckie
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&® The Multicultural Bike Trall

It runs across the outskirts

of the Nowy Sacz and Gorlice
county. It takes {ts start at
Wysowska Pass [Przelecz
Wysowska] to pass by Wysowa,
Haficzowa, Brunary, Wawrzka,
Podchelmie, Grybéw, Stréze,
Polna, Szalows, to reach Bohowa
where it joins the Wine Trail

It is marked red and runs mainly
along tarmac roads. The trip is
rather easy, but long (65.5 km)
and there are several steeper
climbs in the vicinity of Wawrzka
and Grybéw (partly on Improved
and forest roads), The trail runs

across the picturesque areas

of Beskid Niski, the Grybowskie
Mountains, the Cletkowlce
Plateau [Pogérze Ciezkowickie]
and the Roznéw Plateau [Pogérze
Roznowskie]. Haficzowa with

its wooden Orthodox church

and Grybéw with its mediaeval
town layout and neo-Gothic
church and a synagogue are
worth stopping at for longer.

The trip provides an opportunity
to become acquainted with the
cultural mix of this area
(Lemkos, Highlanders,
Pogérzanie, and Hasidim).
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@ Transgraniczny Szlak Rowerowy
Omakowany na nieblesko, réimica wznleslef dochodzl

prowadzi wzdtuz pasm gérskich  do 500 metréw. Wiedzie szosami
pogranicza polsko-stlawackiego asfaltowymi oraz krétkimi

Pprzez bardzo stabo zaludnione odcinkami drég utwardzonych
tereny, co pozwala na dele- i Zwirowych. W okolicach
ktowanie si¢ kontaktem z czysty ~ Muszyny przebiega wedtuz
naturg 1 melodia przyrody peine]  Szlaku Rowerowej Petll
niezwyklych gloséw ptakéw Muszynskiej. Najtrudniejszy

{ szumu drzew. Trasa rozpoczyna odcinek trasy czeka na cyklistéw
sie¢ w Dhugiem 1 wiedzie dalej w okolicach Diugiego i Izb.

przez Gtadyszéw, Izhy, Po drodze warto zwiedzié
Mochnaczke Wyzng, Tylicz, Jemkowskie cerkwie,
Powroinik az do Muszyny, drewnlany kodclét w Tyllczu
gdzie spotyka sie z gtéwmym i murowany w Muszynie.
Karpackim Szlakiem Rowerowym.

Szlak ma dhugoéé 71,5 km,

s@;beckie
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@ The Trans-border Blke Trall

Marked with blue signs, the trall  in elevation reaches 500 m.
runs along the mountain ranges It runs along tarmac roads

of the Polish-Slovakian frontier ~ and its short sections lead
across very scarcely populated along improved or gravel roads,
areas which allows to delight In the area of Muszyna it runs
in the contact with nature along the Muszyna Bike Loop
and enjoy the silence disturbed  Trall. Cyclists shall encounter
only by the birdsong and rustle most difficulties on the stretch
of leaves. The trall starts of the trail in the vicinity

in Dhugie in the Gorlice county of Diugie and Izby. Lemkos
and carrles on via Gladyszéw, Orthodox churches located
Izby, Mochnaczka Wyina, Tylicz, along the way, a wooden
Powroinlk, as far as Muszyna church in Tyllez and a brick
where it converges with the main  church in Muszyna are worth
Carpathian Bike Trail, Then trail  visiting,

is 715 km long, the difference




Trasa oznakowana na czerwono
przebiega historycznym szlakiem
handlowym z Wegler do Wieliczkl
i Krakowsa. Na ziemi sgdeckiej
zacryna sle na przejiciu granicz-
nym ze Stawacjg w Leluchawie,
skgd przez Muszyne, Zegiest6w,
Ptwniczng, Rytra | Stary Sacz do-
ciera do Nowego Sgcza. To 73
kilometry doéé tatwe] wycleczld
doling Popradu przez pigkne
tereny Beskidu Sadeckiego. Uroku
wyprawie dodajg niezwykle zalety
krgjobrazowe rzecznej doliny,
wyjatkowe walory preyrodnicze
regonu i liczmie wystepujgce tu

@ Karpackl 5zlak Rowerowy — szlak gtéwny

#rédta wéd mineralnych. Nie-
zwylkdym zjawiskiem przyrodni-
czo-geologicznym jest jedyna

w Europie mofeta w Muszynie-
Ztocklem, a gadne polecenia

sg stanowiska przyrodnicze

w Rytrze. Po drodze warto
zatrzyma¢ sl¢ przy Ucznych
zabytkach, jak cerkwie: w Lelu-
chowle | Muszynle-Z1ockiem,
ruinach $redniowiecznego zamku
w Rytrze | w zachwyeajacym
architektonicznie Starym Sgczu,
a zakoriczyt przejazd w nowo-
sgdeclkim skansenie { Miasteczku
Galicyjskim,
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@ The Carpathlan Blke Trall — the main trall

Rynek w Stary
The red-marked trail runs valley and abundant mineral
along the historical trading springs. Europe's only mofette
route from Hungary to Wieliczka in Muszyna Ztockle and
and Krakow. In the Nowy Sacz environmental sites in Rytro
reglon It starts at the Leluchéw are worth seeing. Travellers
border crossing with Slovakia are advised to stop and see
from where it leads to Muszyna  numerous historical monuments
and further via Zeglestow; such as Orthodox churches
Piwniczna, Rytro and Stary Sqcz~  in Leluchéw and Muszyna
to reach Nowy Sacz. It Is a reltively Zdockle or the ruins of

eagy trip of 73 km along the a mediaeval castle in Rytro
Poprad valley, leading across as well as the pear]

beautiful areas of the Sacz Beskid. of architecture - Stary Sqcz.
The trip is made particularly The trip may end in New Sycz

attractive thanks to the unusual  heritage park and Galiclan Town.
landscape qualities of the river
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Znald czerwone Znald czarme

Dwie trasy zaczynajg sie w No- Trasa zaczyna sie od ul. Legio-
wym Sgczu Jedna prowadzl néw w Nowym Szczu 1 biegnie
od ul. Zdrojowej przez Naéci- przez Marcinkowice, Chomra-
szow3, Klimkéwke, Przydonice,  nice, Wronowlce, Lososine
Roznéw, Tropie do Wytrzyszczki  Dolna, Witowice Dolne do
Druga razpoczyna si¢ przy Wrytrzyszczid, To 33 kllometry
ul. Zabeteckiej w Nowym Sgczu.  atwej podrézy 2 jedynymi

W sumie sq to tatwe odcinki osirymi podjazdarni w okolicach
ofaczne] dhugoécl 27 km, wwig-  Chelmeca | Witowlc. Wynagra-
kszo$ci prowndzg asfalbowymi dzajg to liczme punkty wido-
drogami. Najwigksze trudnoéd kowe na Jeziora Roznowskle
napotkamy miedzy Jelng a Przy- i Bialowodzks Gére.

donicy oraz Bartkowy | Roimo-
wem - ostre podjazdy i zjazdy
oraz krete odcinki,

s@;beckie




sgdeckle atrakc]e turystyczne | tourist attractlons of the Nowy Sacz Reglon

racowante: Sqdecha Organizacia Turpstyczn
Porebka Prepared by: Tourist Organisation o the Nowy Sqes Region - 650
_ 4 Kiimkéwka =
P om | - E
- BOm =
Miticowa Pr= 130m ) ~—Tom E o
Praydonica o _ Jona E
- ~100m Sm BT C
2 g - g
5 ! B | B 1 B_iz 250
iz ) gi o8 = | B
g 5§ 4 53y §e
40 23 1,0 12 1,7 08 20 325
] km km km km ] km km
im Bkm Him 2sfn
| i St rgnizee s |
Podchelmie Pnpamdb;-p ﬁmo';nmumo dmNawySqanegh: C ®
—— - N ) :_ m
[ = =
 tom _ E o
140m a " -
B Chomraniice Marcnkowlca * o Nowy Sacz g S
— tam I
B - B b - m
5 : i ; 5
30 25 40 2,25 25 275
m L 5, m | km 15 |
Zim hm Wi Bim

® The Carpathlan Bike Trall — routes around Nowy Sacz

Red signs Black signs

Twao routes start in Nowy Sacz. The route starts from

One leads to ul, Zdrojowa via ul, Legionéw in Nowy Sgcz
Naéciszowa, Klimkéwka, and runs to Wytrzyszczka
Przydorica, Roznéw, Tropie via Marcinkowice, Chomranice,
to Wytrzyszczka. The second Wronowice, Lososina Dolna,
one begins at ul. Zabetecka in and Witowice Dolne, It is
Nowy Sjcz. Altogether theseare  an easy trip of 33 km with
easy routes 27 km long in total, the only steep climbs in

mostly ranning along tarmac the area of Chelmiec and
roads. The sections between Witowice. This is compensated
Jelng and Przydonica and between for by numerous panoramic
Bartkowa and Roiméw shall spots offering the views
present the biggest difficulties-  of Lake Roinowskie and

steep climhs, downhill runs, Biatowodzka Mountain.

and sections with sharp turns.
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@ Krélewskl Szlak Rowerowy

Zielony szlak faczy tereny zwigza- Brzyfiskich na Przystop - czekajq
ne z niegdysiejszym pobytem lub  tu strome, ostre podjazdy i zjazdy
przejazdem kr6l6w po tych zie-  oraz kamienista nieutwardzona
miach, Rozpoczyna si¢ wBileczn ~ droga pod Przystopem. Na dhudej
w powiecie gorlickim i }gczy Gor- warto zatrzymaé sie w Grybowie,
lice, Str6ze, Grybéw, Ptaszkows,  zwiedzié drewniany kociét
Krélowg Polska, Kamionke Wlelka, w Ptaszkowe], skansen 1 ruiny
Nowy Sacz, Lazy Biegonickie, (y- zamku w Nowym Sgczu oraz
ganowice, Stary Sgcz, Moszcze- klasztory w Blate] Niznej 1 Starym
nicg, Skrudzing, Golkowice Dalne  S3gczu. Niezwyklg atrakcja jest
z Obldzy | Przelgczq na Preystap.  drewnlany ottarz papleski na
Ma dhugo$é 112,5 kin, a rézmica starosgdeckich bloniach — jedyny
wznleslefi to 2000 metréw, Trasy w Palsce stojacy w tym samym
nie moima nazwaé fatwa. Najtrud- miejscu, w ktérym Jan Pawet 11

3 4 niejszy jest preejazd z Kamionki  odprawial msz¢ §ws w czasie
Wielkie] do Skrudziny{ ztazéw  swych plelgrzymek do Ojczyzny.
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@ The Royal Blke Trall

The green trail links the areas in
one way or another related to the
stay or passage of kings across
these lands. It takes its start in
Blecz in the Gorlice county and
connects Gorlice, Stréze, Grybbw,
Ptaszkows, Krélowa Polska, Ka-
mionka Wielka, Nowy Sacz, Lazy
Biegonickie, Cyganowice, Stary
S3cz, Moszezenica, Skrudzina, Got-
kowice Dolne with Obidza and On
Przystop Pass. It s 112.5 km long
and the difference of elevation is
2000 m, The sections from Ka-
mionka Wielka to Skrudzina and
from tazy Brzyfiskie to Przystop

are the most difficult parts due to
sharp steep climbs and downbhill
rides as well as stony unimproved
roads at Przysiop. A longer stay in
Grybéw as well as a visit to the
church in Ptaszkowa are recom-
mended as is the sightseeing of
the heritage park and castle ruins
in Nowy Sgcz The convents in
Biata Nigma and In Stary S3cz are
also worth seeing. The papal altar
in Stary Sacz Is the only altar of its
kind in Poland which stands on
the same site where John Paul II
celebrated mass during his
pilgrimages to his homeland.




Oznakowana kolorem 26itym
trasa Iaczy granice polsko-

stowacka w Muszynce z Tylilczem,

Berestem, Kamianna, Uhryniem,
tabowg, Nawojowg | Nowym

Saczem. Szlak ma 63 ki diugoéci,

w zdecydowane]j wigkszo$ci
prowadzl drogami asfaltowymil.
Trasa jest zaliczana do §rednio-
{atwych, najwieksze trudnoécl
czekajg na cyklistéw na odcinku
Jamnica - Kunéw Trasa wiedzie
niezwykle malowniczg doling
recki Kamienica Nawojowska,
Po drodze czeka wiele miejsc
ciekawych przyrodniczo

@ sadeckl Szlak Rowerowy

1 historycznie, zZwiazanych

z obyczajamii i kulturg
Sadecczymy. Warte obefrzenia
sg Swigtynie w Tyliczu,
Mochnaczce, Bereécle,
Kamianne;j | Maciejowej.

Do Kamniannej zaprasza
gospodarstwo pasleczne,

w ktérym mozna poznaé
wszellde walory miodu

i sposoby jego produkeji.

W Nawuojowe] warto zwiedzié
zespbt parkowo-patacowy

z wysokimi na 40 metréw
drzewaml rosnacymi tu

od ponad dwéch stuleci.
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® The Nowy S3cz Blke Trall

The trall marked with yellow of Interest in terms of the

signs connects the Polish- environment and history
Slavakian border in Muszynka related to the customs and

with Tylicz, Berest, Kamianna, culture of the Nowy Sgcz region
Uhryf, tabowa, Nawojowa and The temples in Tyllez, Moch-
Nowy Sacz. The 63 km longtrail = naczka, Berest, Kamianna,

in its decided magjority runs and Maciejowa are well worth
along tarmac roads. The route visiting. Kamlanna invites

is qualified as easy to medium, with its apiary farm where
cyclists encounter the greatest all the qualities of honey
difficulties on the stretch from and the process of its production

Jamnica to Kunéw. The trail can be discovered. The palace
runs along an extraordinarily and park complex in Nawojowa,
picturesque valley of the with its 40 m g, two centuries

Kamienica Nawojowska River. old trees are worth visiting.
The trail abounds in sites




@ Miodowa kraina

Sgdeckie produkty pszczele pszczelarskie warsziaty eduka- W Karniannej w PASIECE Janowi Pawlowi IL

pochodzgce z predmie dziataja- cyjne dla dzieci, mtodziety -BARC” atrakda Jest pszczela W Kamianne| warto réwniet

cych gospodarstw pasiecznych i dorostych oraz okazjonalne $ciezka edukacyjna oraz zwiedzi€ skansen uli

m.n, w Strézach 1 Kamiannej sBlesiady u Barinika®, Moina mozliwosé ogladania fycla o oryginalnych ksztattach

sg znane i cenione w calym tu réwniez zwiedzié maty plastra miodu - krzgtaniny ibogactwie barw.

kraju, przede wszystkim zwierzyniec (komie, kuce, strusie, robotnic kontrastujacej Informacja: 33-336 Kamianna 17,
ze wzgledu na wysokg jako$é kozy, pawie, golgbie), przejechaé  z dostojefistwem krélowej. tel. 18 474 16 32,

Znana atrakeja jest dziahajace slg bryczka lub sanjami wzimle.  Pasieka znajduje slg na wysokodd  gwwkamianna.pl

g Organizowane s3 tu takie zabawy okoto 650 m n.p.m. w gérach
&ﬁ%ﬁ%&?ﬁfﬂgﬁm dzieclgce w Pszczele] Wiosce. 1 poérodinu laséw, gléwnie ‘li\:::lz'i{;-ny;e -mldzo
Pszczelarski. Zebrano tam Godziny otwarcia: 01.04.-31.10.  szpilkowych. Produkty z Pasie- sest gabinet ap itera y
Iolekcje ponad stu zabytlowych  ©d 9.00.do 17.00, w niedzlele Id opatrzone s3 banderola 'gdzlf’s g fota s d‘z’f;;ymy'
uli oraz narzedzi pszczelarsiich.  11.00.-19.00. Z autografem ks. dra Henryka pe

uli i poobsarwowaé Zycie pszczél. tel 1B 445 18 DO, Pasieka ,Baré” co roku dostar-

rad nt. leczeni
W paslece moina 2agladnzédo  Informacja: 33-331 Strége 235,  Ostacha - patrona gospodarstwa. gf.,dumn ‘:;n:eﬁﬁomq
W skansenie organizowane sg www,bartnil.pl czate miéd Ojcu Swigtemu




® Land of honey

The bee products of Nowy Sgcz
land coming from buoyant apiary
farms, e.g. in Stré#e and Kamian-
na, are well-known and ap-
preclated all over the country,
mainly due to their high quality.
The Beckeeping Museum and
Herltage Park in StrédZe operating
at the “SADECKI BARTNIK®
(BEEKEEPER) is a well-known
attraction. It gathers a collection
of aver one hundred historical
beehives and beekeeping tools.
At the apiary you can look inside
a beehive and observe the life of

bees. The heritage park organizes

educational beekeeping

In the “BARC” (WILD BEEHIVE)

workshops for children, teenagers APIARY in Kamianna the

and adults, and accaslonal “Feast
at the Beekeeper’s.” You can also
visit a small zoo (horses, ponies,
ostriches, goats, peacocks and
pigeons), as well ss ride in

a britzka or sledge in the winter.
Games for children are also
organised in the Bee Valley.
Opening hours: 1st of April — 31st
of October from 9 AM to 5 PM, on
Sundays from 11 AM to 7 PM.

Information: 33-331 Stréie 235,
tel. 18 445 18 00, wwwhbartmikpl

attractions include the bee
educational path and the
possibility of watching life at the
honeycomb with its bustle of
worker bees contrasting with the
dignity of the queen. The aplary
ig situated at the altitude of about
650 m above sea level in the
mounts and amidst woods
containing mainly coniferous
trees. The Apiary’s products are
fitted with a wrapper autographed
by Rev Henryk Ostach, patron of
the apiary. Every year the "Baré”

Aplary delivered honey to Pope
John Paul II. In Kamianna it is
also worthwhile to visit open-air
museum with beehives of original
shapes and richness of colours,
Information: 33-336 Kamianna
17, Tel. 18474 16 32,
wwwhiamianna.pl

In the local “Beekeeper’s House”
the apitherapeutic office is kept,
where a specialist gives advice
on treatment with the help

of bees' products.

sgdeckle atrakc]e turystyczne | tourist attractlons of the Nowy Sacz Reglon




Uzdrowlisko Krynlca-Zdrg)

UZDROWISKO KRYNICA-ZDRO]  przewodu pokarmowego, suche kgplele z naturalnego gazu  6.30-9.00, 10.00-13.00,

polozone na styku Beskidu Sgdec- szczegélnie choroby wrzodowej  bezwodnika weglowego, ktbre 15.30-18.00. Oferowana woda:
klego 1 Nisklego, to ,perta polskich #oladka i dwunastnicy, nadkwad- moina stosowaénawet u pacjen- Mleczystaw.

uzdrowisk’, jedna z najstarszych, noscii niedokwasnosci, stanéw 6w ze schorzeniami sercaiza-  pjjalnia ,Jan” na terenie Parku
najwickszych | najstynniejszych  zapalnych zotqdlka, jelit, choréb burzeniami w krazenin krwi. Zdrojowego u podnéa Géry
miejscowosci uzdrowiskowych  trzustki, watroby i drég zétcio- Krynickie wody mineralne Parkowej, czynna w godz. 6.30-

w Polsce i Europie. Bogactwern ~ wych. Ponadto stosowane sq wle- dostgpne sg w wielu pijalniach 9,00, 10.00-13.00, 15.30-18.00,
naturalnym tef zieml s wody czenlu nledokrwistoéc oraz cho- na terenie miasta: Oferowane wody: Jan, J6zef -
mineralne: Z2dréj Giéwny, réb przemiany materii: miazdZycy, pijainia Gléwna (w centrum, tylko w tej pijalni.

Stotwinka, Jan, [ézef, Mieczystaw,  culrzycy, nadczynnoéd tarczycy,  przy Deptaku), otwarta codziennie pyjainia Stotwinka® na terente
Tadeusz, Zuber. Znajdujg si¢ tu skazy moczanowej i kamicy w godz 6.30-18.00, Oferowane pariy Stotwi fiskiego, czynna tylko
13czmie 23 ujecla - plgé frédet moczowe]. Szczawy krynickie wody: Jan, Stotwinka, Tadeuse, w sezonle letnim (o d czerwea do
mineralnych oraz 18 odwiertéw.  oprécz kuracji pitnej wykorzystuje 7dréj Gtéwny, Zuber. kofica énix) w godz. 9.00-
Krynickie wody o wybitnych si¢ réwniet do lecamicrych lgpieli by, Miacrystaw” wStarym  13.00 1 15.00-18.00. Oferowana
wiasclwoéclach zdrowotnych mineralno-kwasoweglawych. B z d- . oz Ny da: S1 otwmka.

stosowane 3§ w leczeniu schorzeti Krynica posiada jedyne w kraju omu Zdrojowymm, Czynnaw g woda:

s@beckie




oo

ML I

® Krynica-Zdré) health resort

The KRYNICA-ZDRG] HEALTH
RESORT is situated at the border
of the Beskid Sadeckl and the
Beskid Niskl, It is the “pear] of
Poligh health resorts,” one of the
oldest, largest and most famous
health resorts in Poland and
Burope. The land’s natural
richness stems from mineral
waters: Zdréj Gléwny (The Main
Spring), Stotwinka, Jan, J6zef, Mie-
czystaw, Tadeusz and Zuber. There
are 23 intakex altogether: five
mineral springs and 18 horeholes.

treatment of alimentary canal treatment baths. Krynica can
diseases, particularly the peptic ~ boast of Poland's only dry baths of
ulcer, hyperacidity and carbon anhydride natural gas that
hypoacidity, inflammatory may he used for patients with
condition of stomach, intestines,  heart diseases and circulation
diseases of pancreas, liver and bile disorders, The Krynica mineral
ducts. In addition, they are usedin waters are available in many

the treatment of anacmia and pummp rooms in the City:
metaholism diseases: sclerosls,  pMain Pump Room (in the centre
diabetes, hyperthyroidism, goat g the Promenade), open daily
and kidney stone. Apart from from 6.30 AM to 6 PM. Offered
drinking therapy, Krynica s#c2awy  yyters: Jan, Stotwinka, Tadeusz,
(mineral waters contalning more  74r4{ Giéwny (The Main Spring)
than 1g of free carbon monoxide  and Zuber.

Krynica waters with extraordinary (IV) (CO2)in 1 dm3 of water) are

health properties are used in the

The “Mieczystaw” pump room in
used in mineral and carbonic acld the 0ld Health Resort House is

s deckie

open from 630 AM to 9 AM, from
10 AM to 1 PM and from 3.30 PM
to 6 PM. Offered water: Mieczystaw.
The “Jan” pump room at the
Health Resort Park at the Parkowa
Mountain foothilis s open from
6.30 AM to 9 AM, from 10 AM to

1 PM and from 3.30 PM w0 6 PM.
Dffered waters: Jan and Jdzef — the
latter only in this pump room.
The “Stotwinka®” pamp room at
the Stotwifiski Park is open only in
the summer season (from June to
the end of September) from 9 AM
to 1 PM and from 3 PM ta 6 PM.
Offered water: Stotwinka.
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Uzdrowlsko Muszyna

MIASTO I GMINA UZDROWISKO-
‘WA MUSZYNA jest urokliwie
poloZona wiréd szczytbéw

i potokéw gérskich. Funkejonujg
tuta) trzy uzdrowlska: Muszyna,
Zhockie i Zegiestéw-Zdréj.
Gléwnymi walorami tych
miejscowaéd s3: fagodny gérskl
klimat, piekny krajobraz, obfito$¢
laséw, czyste powletrze, dsza

i spokdj oraz duze zasoby
naturalnych wéd mineralnych
tzw. szczaw wodoro-weglanowa-

wapniowg-magnezowo-sodowych

1 2elazistych. Wody muszytiskle
zawierajg niezbgdne cztowiekowi

bloplerwlastki: magnez, wap,
s6d, potas, zelazo, selen i lit.
Pjalnia Milusia w Muszynle
przy ul. Pitsudskiego 23.

W plfain] wystawa prac
Towarzystwa Przyjaci6t

Sztuk Pleknych w Muszynle,
Czynna: poniedziatek - sobota

w godz 9.00-16.50.

Pjalnia Antoni w Muszynie przy

Alei Zdrojowej. Czynna w sezonie:

ponledzatek - pigtek w godz.
10.00-18.00, sobota - niedziela
w godz. 12.00-19.00.

Ogélnadostepne w sezonie lethim

punkty czerpalne wéd
minerainych:

zdr§) Anna w Muszynie

przy ul. Jasnej,

zdrdj Grunwald w Muszynie
przy ul. Grunwaldzkle],

zdrdj Wapienne w Muszynie
przy ul. Podgérne],

zdrdj Za Cerkwin w Szczawniku,
obok cerkwl - bedgcy pomnikdem
przyrody,

zdré] Iwona w Jastrzebiku -
bedgcy pomnikiem przyrody.

s@beckie

Muszyna speinia warunld

do prowadzenia leczenia
nzdrowliskowego choréb uktadu
oddechowego i przewodu
pokarmowego, Wskazania
lecznicze dla uzdrowiska
Ztockie obejmujg: choroby
uktadu oddechowego, choroby
przewodu pokarmowego,
choroby nerek i uldtadu
moczowego, Ogblne wskazania
dla leczenia uzdrowiskowego

w Zegiestowie-Zdroju obejmujg
choroby przewodu pokarmowego
1 ukladu moczowego.
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® Muszyna health resort

THE MUSZYNA HEATH RESORT  waters contain bloelements that 10 AM 6 PM, Saturday - Sunday =~ Iwona Spring in Jastrzebik that
TOWN AND COMMUNE is are necessary for man like from 12 PM to 7 PM. is a natural monument.
picturesquely located among magnesium, calclum, sodium, Mineral water Intakes generally — Muszyna meets the conditions
;:otag?r:laptm a;‘rg mﬁ:ﬂﬂl ﬁm‘m‘- iron, selenium and accessible in the summer season: ~ for health resort treatment of

_ ' Anna in Muszyna respiratory system and alimentary
resorts °f Muszyna, .Zl'oclne . Milusia Pump Room in Muszyna ¢ ]asn? srg.:it canal diseases. Treatment
and Zegiestéw-Zdréj. The msin 3¢ 23 Plisudskdego Street. The & 1 M recommendations for the Ztockle
advantages of these resortsare  pymp room houses the exhibition tr:;m ” ] uszynd health resort include respiratory
mild mountain climate, beautiful  of works of the Association of at trunwa Street, system diseases, alimentary canal
landscape, plenty of woods, clean  priends of Fine Arts in Muszyna. Waplenne Spring in Muszyna  diseases, Kidney and urinary
air, peace and quiet, as well as Open: Monday - Saturday from  at Podgérna Street, system diseases. General
large resources of natural mineral g AM to 4.50 PM. Za Cerkwig Spring in Szczawntk  recommendations for health
waters, the 5“‘“-‘_1;‘11 SECEAWY Antoni Pump Room in Muszyna Dext to the Orthodox church that ~ resort treatment in Zegjestowo-
hydro-carbonate-calcium- at Zdrojowa Avenue. Open in the 1S a natural monument, Zdr6) include alimentary canal

;nag_nesi:::l-s_odlum Tﬂﬁ: M season: Monday — Friday from and urinary system diseases. 4 3

s deckie
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@ Uzdrowlisko Plwniczna-Zdrg)

UZDROWISKO PIWNICZNA-ZDR(] inhalacje oraz kuracjg pitng

polozone jest w strefie gérskiej wodami o doskonatymn sktadzie
o przewadze gér frednich mineralnym | smaku, zwanymi

i miskich, ktére z dolinami Lwaénymi wodami”. Sg to
potoksw | rzeld Poprad utworzyly szczawy wodoro- anowo-
niezwykle urozmaicong rzethe 'wapniowo-magnezowo-sodowo-
terenu. Stoki gérskie pokryte zelaziste charskteryzujgce sig
duzymi obszarami lenymi wysokq zawartoéclg jonéw
tworzg przepiekne kompozycje magnezawych i wapniowych.
przyrodnicze Popradzidego Parku  Woda mineralna Plwnlczanka
Krajobrazowego. Na turystéw dostepna jest w pijalniach

| kuracjuszy czeka tu kilkadziesigt przy ul. Zdrojowe]. Liczne frddta

oérodkéw wypoczynkawych wéd mineralnych z Glebokiego,
i sanatoryjnych, ktére oferujg tomnicy i Wierchomli dostgpne
lecznicze kaplele, zablegl sq bezposrednio w miejscach

borowinowe, masaze, gimnastykg, ich wyplywéw. W uzdrowisku

s¢&d

o —

[/

leczy sle charoby uktadu
trawienia i uktadu oddechowego,
aw szezegblnoid cukrzycs, stany
zapalne jelit i trzustki, choroby
wrzodowe zoladka | dwunastnicy,
niezyt zotgdka oraz przewlekly
niezyt oskrzeli, rozedmg i pylicg
pluc w okresie wydolnodcl
Piwniczanskie wody wplywaja
regulujaco na kwasowosé kawi,

a przez to po$rednio obnizajg
poziom cukr, zaréwno we krwi,
jak i w moczu. Najistotmiejszym
jednak elementem sktadu tych
wobd Jest magnez, ktéry odgrywa
wazng role w zapobieganiu

eckie

miadddycy, obnikajac pozlom
cholesterolu i zapobiegajgc
niedokrwieniu migénia
sercowego. Specyfika klimatu
sprawla, ze dobrze sie tu czujy
osoby z niskim i wysokim
ci$nieniem, Uksztattowanie
terenu gminy daje szerokde
mozliwo$ci uprawiania turystyki
gérslde] przez caly rok Zimg
panujg tu wspaniale warunki
fnlegowe, a narclarstwo uprawiaé
moina w stacjach narciarskich
w Suchej Dolinie i Wierchomli
Mate).
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® plwniczna-Zdré| health resort

The PIWNICZNA-ZDRO] HEALTH
RESORT is situated in the
mountain zone with the
predominance of medium and low
mountains which form extremely
diversified land relief together
with the valleys of stresms and
the Poprad River. Mountain slopes
covered with large wooded areas
form beautiful natural
compositions of the Poprad
Landscape Park. Tourlsts and
health resort visitors can benefit
from several dozens of holiday
and sanatorlum centres that offer
curative baths, mud treatments,

massages, exercises, inhalations
and drinking cure with waters
with perfect mineral composttion
and taste, also known as “acid
waters” These are what Ig known
as szczawy: hydro-carbonate-
calcium-magnesium-sodium-
ferriferous waters characterised
by high content of magnesium
and calclum lons. The
Piwniczanka mineral water

{s avallable at pump rooms at
Zdrojowa Street. Many mineral
water springs from Glebokie,
tomnica and Wierchomla are
available directly at their outflow

places. The health resort offers
treatments for digestion system
and respiratory system,
particularly diabetes,
inflammatory condltions of
intestines and pancreas, peptic
ulcers, gastritis and chronic
bronchitls, emphysema and
poeurnoconiosis in the fitness
perlod. The Plwniczna waters
regulate blood acidity, and thus
indirectly lower the level of sugar
both in blood and in urine.
However, the key element of these
waters’ composition {s magnesium
which plays an important partin

the prevention of sclerosis by
lowing the level of cholesterol
and preventing myocardic
ischemia. Climatic characteristics
cause that people with both low
and high blood pressure feel well
here, The lay of the commune’s
land provides you with broad
opportunities of practising
mountain tourism all year long.
In winter there are excellent snow
conditions, and skiing can be
practised at ski stations in Sucha
Dolina and Wierchomla Matu.




Droga owocowa

Legendq Sqdecczyzny Jesttqcka  butelks, tym wyksze] jakoéd nawet symbalem reglonu i naj- gospodarstwa, w ktérych moina
SLIWOWICA. Co cickawe, najbar-  destylatu mozna sig spodziewaé  wyzszym wyrbznieniem, jakim kupi¢ jablka, degustowaé owoce
dzle] znany produkt regionalny po atwarclu. Legendarna jest wiadze zleml| sadeckle) honoruja 1 ich przetwory. Gospodarstwa
nie jest dostepny w oficjalnej tez jej moc, dlatego tex Sliwowice zastuzone osoby. Jablonie na s3 specjalnie oznakowane.
sprzedazy, Moze legenda sllwo- plja sl¢ Inacze] niz pozostate tym terenie sadzono juz w XII Na terenie gmin wchodzacych
wicy palega whadnie na jej trudnej alkohole. Najlepiej ponoé smakunje wieku. Szczegélnie dogodnym w skiad Szlaku, znajdujg si¢
dostepnosci. Byé moze dzista tu ~ w zimowe wieczory, dodana miejscem dla sadownikdw jest tablice ilustrujgce rozmieszcze-
mit zakazanego owocw. W 1992 . do gorace] herbaty. Rozchodzacy  Kotlina ¥acka. To Je] wyjatkowe-  nie gospodarstw. Owoce MSO to:
}acka Sliwowica zaliczona zostala  sig niezwykly aromat suszonych  mu mikroklimatowi tutejsze jabtka, §liwy, truskawki, boréwki,
do niematerialnego dobra liltury. £liwek, sam w sobie jest Juz jabtka zawdzlgczajq swé) wyra-  gruszki, wiénle, czereénle
Wytwarzana byta tu w XVII wieku atrakcjg. zisty smak, zapach i soczystod€. i brzoskwinie.

! Juz wdwczas bytamana wPolsce Jak waimym szdeckim smaldem Intensywna hodowla owoctw, Informacja: Lcka Droga

1 Buropie. Znawrcy uwaiaja, jest JABLKO, najlepiej éwiadczy =~ W SZczegblnasci jableki Sliw Owocowa, Tadeusz Myjak,

Ee 0 jakodci Sliwowicy stanowi  fakt, 7e od pokoleri te owoce byty SPrawils, iZ przez Sgdeccayzng  33-390 kacko 445,

lekko 26ttawy osad. Im go wiece]  gnaczgcym srédtem utrzymania ~ Przebiega czeéé Matopolskiego  1g) 18 444 61 04, wwwildo.pl
widaé pa lekkim zamieszaniu sadeckich rodzin, Jablko stato sie  Szlaku Owocowego. Tworzg go

s@b&ckie
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& Fruit route

PLUM VODKA FROM LACKO is the slightly yellow residue determines farnilies from the Nowy Sacz region created by farms, in which you can
Nowy Sacz Reglon legend. What is  the vodlea's quality. The more of it for generations. The apple has even purchase apples, taste frufts and
interesting is that the most well you see after slightly shakingthe  become a symbol of the region and their preserves. These farms are
known product of the region is bottle, the higher the quality can be the highest distinction with which  speclally marked, There are boards
not officially available for sale. expected after opening. Its strength the Nowy Sgcz region authorities  illustrating the location of fruit
Perhaps the legend about plum is also legendary, for this reason ~ honour persons of merit. Apples  farms on the territory of the

vodka entalls fts lack of avaflability. this vodka is consumed differently trees were planted here starting ~ communes comprising the trail
Perhaps it is like the myth ofthe  than other alcohols. It supposedly  from the 12* century Avery good  The Matopolska Fruit Trail fruits
forbidden fruft. [n 1992 plum tastes best on winter evenings, location for fruit farmers is Kotlina are: apples, plums, strawberries,
vodka from t.acko became listed as  when added to hot tea. The £acka. Thanks to is unlque micro-  blueberries, pears, sour cherries,
an intangible cultural good, by the unforgettable aroma of dried plus  climate the apples have a distin-  cherrles and peaches.

provincial monuments conservator. which fills the air, is an attraction  ctive taste, scent and juiciness. Information: £acka Droga

It was produced here in the 17° In ltself, The importance of APPLES A part of the Malopolska Fruit Trail pwocowa, Tadensz Myjak, 33-330
century and was already then in the Nowy Sacz region is best passes through the Sacz reglon, Eackp 445, tel. 18 444 61 04,
known in Poland and Rurope. attested to by the fact, they have due to the intense fruit growing, wwwldo.pl

Connoisseurs believe that the been a source of Income for specifically apples and plums, It is

s Y deckie




@ sadeckle na ludowo

Eackde SWIETO KWITNACE] JA-
BLONI to impreza o wieloletnich
tradycjach. Wydarzenie odbywa
si¢ w plenerowym amfiteatrze
lefnym na stoku Géry Jekowe).
0d lat uktad programawy jest
niezmienmy. Pierwszego dnia
obchadéw odbywaj3 sle konfe-
rencje sadownicze i zawody spor-
towe. Druglego dnla, w nledziele,

na Jezowe]. Po otwarclu | czeéd
oficjalnej rozpoczyna si¢ program
artystyczny, w ktérym prezentuja
si¢ zespoly regionalne i orkiestra
% backa, Tradyc)q stalo sl¢ zapra-
szanie na impreze zaprzyjat-
nionych zespotéw regionalnych
czy orklestr detych z zagranicy.
tqcko godcito juz m.in. grupy

z Danii, Ros|i, Stowadi, Estonli,

zespoly regionalne i orkiestry dete Wegier. Dodatlkowy atrakcjg s

gromadz3 sle na Rynku w Eacl,
skad maszerujg barwnym,
rozspiewanym korowodem,
prowadzonym przez banderlg
konng z bryczkami, do amfiteatru

wystawy prac twércéw Indowych,

prezentacje kuchni regionalnych,
a takze degustacja wyrobbw
lokalnych, w tym migdzy innymi
stynnej §liwowicy.

W potowle wrzeénia réwnlez

w anifiteatrze na Jezowej odbywa
sle DZIEN LACKIE] SLIWOWICY

I OWOCOBRANIA. To typowo
reglonalna impreza, w ktdrej blorg
udziat zespoly folklorystyczme

i orkiestry dete z Polski i zagra-
nicy. Stanowl ona prezentacje
dorobku kulturalnego oraz pracy
roinikéw | sadownikdw z gminy
tacko. Wielks atrakejg tej imprezy
jest stolsko prezentujace proces
wyrobu oryginalnej tgckiej
{liwowicy. Obejrzeé tu moima
talcre stolska poszczegblnych
sotectw grniny, stoiska rolnikéw

S(%beckie

1 sadownikéw, a takbe twércéw
ludowych. Integralng czegcig jest
Turnie] Wsi, w ktérym drudyny

Z poszczegblnych sotectw walczg
o miano te] naflepsze),

‘W maju w tosasinie Dolnej

na Lotnisku Aeroklubu Podha-
lasskiego odbywa sig SWIETO
KWITNACYCH SADOW. Ma ono
forme festynu ludowego,

w trakcie ktbrego prezentowany
jest dorobek kulturalny gminy
tososina Dolna, tradycje regio-
nalne | oslagnlecia w rolnictwie -
zwiaszcza w sadownictwie.
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® Folk-style 53¢z area

The £3cko BLOSSOMING APPLE ~  the opening and the officlal part  the amphitheatre at Je?owa, there  as folk artists. The integral part

TREE DAYS cultivates traditions the artistic programme begins takes place the DAY OF PLUM of the event is the Village

of many years. The event takes including the presentation of VODKA FROM EACKO AND FRUIT = Tournament in which teams from
place in the open-air forest amphi- regional bands and orchestra PICKING. This is a typically individual villages compete for
theatre at the slope of the Jezowa  from ¥acke, Ithecame a tradilon  reglonal event attended by folk and the title of the best village,
Mountain. The programme has nat to invite friendly regional bands  brass bands from Poland and In May in Lososina Dolna at the
changed for years. The first day or brass bands from abroad. gbroad. It presents the cultural Podhalanski Aero Club Alrport
features frult-growing conferences ¥3cko has already welcomed output and work of farmers and there takes place the BLOSSO-

and sports competitions, Onthe  groups from Denmark, Russia, fruit growers from the commune of MING ORCHARD DAY, It takes
second day, that Is Sunday, reglonal Slovakla, Estonia and Hungary. Yacko. The great attraction of this the form of a folk plenic with
bands and brass bands gather Additonal atiractions involve event is the stall presenting the the presentation of the cultural
on the Market Square in £3cko, exhibitions of folk artists’ works, = manufacturing process of the autput of the Lososina Dolna
and then march in a colourful and presentations of regional cuisine,  original plum vodka from £acko. commune, regional traditions
singing procession led by a horse- a5 well as tasting of local produce, You can also see here the stalls of  and achievements in farming,
drawn banners with britzkas to Including the famous plum vodka. individual villages of the commune, particularly fruit growing.

the amphitheatre st Jezawa. Afier  In the middle of September; also st farmers and fruit growers, as well
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Festiwal Im, Jana Klepury w Krynicy-Zdroju

udziatem okoto 1000 widzéw.
Spektakle teatralne i recitale
wystawlane s3 w sall teatralnej
z widownia na 500 oséb.
Najwicksze widowlsko festiwa-
lowe - ,Tu gdzie §piewat Jan
Kiepurz” - odbyws si¢ na Depta-
ku na tle piekne) X[X-wieczmej
architektury i jest realizowane
przez Il Program TVE. Od 2004
roku koncerty festiwalowe
adbywajj sle takze w rofmych
miastach naszego kraju oraz
poza Polsky, w formie
«przystankéw festiwalowych”.

QOd 1967 roku w Krynicy-Zdroju
odbywa sig EUROPE]SKI FESTI-
WAL IM. JANA KIEPURY. To Jedna
z najstarszych imprez kultural-
nych w Polsce | jeden z najwle-
kszych letnich festiwali w Polsce
i tej czgéci Europy. Jego formuta
artystyczna przewlduje
prezentacjg dziel operowych,
operetkowych, symfonicamych,
spektakli baletowych i teatralnych,
koncerty promenadowe oraz
przeglad filméw z Janem Kiepura.
Imprezy festiwalowe odbywajg
sle przede wszystkim w hall
Pijalni Gléwnej z jednorazowym

0d wilelu lat dyrektorem
artystycznym Festiwalu jest
Bogustaw Kaczyriskl. Dziekl jego
zaangazowaniu goSémi Festiwalu
byll m.In.: Oleg Kulko, Maria
Nowatarska, Wanda Polariska,
Metgorzata Dhugosz, Grazyna
Broadzifiska, 1zabella Klosifiska,
Aleksander Teliga, Anna
Cymmerman, Darlusz Stachura,
Adam Szerszefi, Wiktor Dudar,
Joanna Koztowska oraz wielu
innych.

Bogustaw Kaczyniski o Festiwalu:
»=-W polowie sierpnia, jak co roku,
Krynica znéw wypeini sie muzy-

s@’_beckie

kalng publicznofclg przybyty

z réimych zakgtkéw Swiata.

Na Deptaku, w Pijaln{ Gtéwnej,

w sali teatralnej oraz w pigknej
sall balowe] Starego Domu Zdro-
jowego przez dwa tygodnie
uczestniczyé bedziemy w wielkim
$wiede muzyczmym, z udziatem
plejady wspaniatych spiewakéw,
muzykéw, tancerzy, aktoréw

i gwiazd estrady. Juz niebawem,
za sprawg Europejskiego Festiwa-
lu im. Jana Kiepury, Krynica stanie
si¢ najbardziej rozépiewanym
miastemn w Polsce. Miastem

% Janem Kiepurg w herbie.”
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0d kilkunastu lat w pierwsze]
potowle wrzeénia w Krymicy-
Zdroju odbywa si¢ FORUM
EKONOMICZNE, Jest to najwlek-
sze w Ruropie srodkowo-
wschodniej wydarzenie, hedgee
spotlaniem elit politycznych

i ekonomicznych wielu krajéw,
to Istotny glos w debacle nad
ksztattowaniem paolityki
Zagraniczne| Unii Europejskie).
Misjg tego wydarzenia jest
budowanle przyjaznego kllmatu
dla razwoju wspélpracy
politycznej i gospodarczej
pomiedzy padstwami Unfi

@ Forum Ekonomiczne w Krynicy-Zdroju

Europejskiej oraz ich sasiadami.
W Forum co rok uczestniczy

blisko 2000 gaéci z ok. 60. krajéw,

w tym komisarze unijni, premie-
rzy i prezydenci, ministrowie,
szefowie bankéw centralnych,
gleld, agend rzadowych oraz
biznesmeni. Organizatorem
Forum jest Instytmt Wschodn),
ktiry od poczatku istnienia
prowadzl dzia¥alnoé€ na rzecz

wspélpracy pomiedzy patstwami

europefskimi, Pogleblajac debaty,
jakie prowadzone s na Forum,
Instytut organizuje specjalne
konferencje pofwiecone

wybranym tematom i regionom,
odbywajgce si¢ 2 udziatem
paolitykbw i ekspertéw ¢ uznanej
renomie: Forum Europa = Rosja,
Forum Europa - Ukraina, Forum
Europa - Azja Centralna, Forum
Energetyczne. Rokroczmle obrady
Forum relacjonujg najwicksze
polskie | swlatowe media.

Tak opiniotwércze dzienniki, jak
.Le Monde”® 1 ,Le Soir* okredlity
Forum w Krynicy-Zdroju mianem
+Davos Wschodu”. Jose Manuel
Barrosa, Przewodniczgcy Komisji
Europejskiej o Forum:

s deckie

«=Ceni¢ inicjatywe Forum Ekono-
miczmego, bowlem daje ona jego
uczestnikom mozliwoé¢ debaty,
czyl tef wymiany, kisre] tak
bardzo potrzebujemy, aby zrozu-
mie¢ $wiat, w ktérym zyjemy;
$wiat, ktéry ewoluuje w kderunku
wzrosty, jaki jeszcze wezoraj
trudno byfo przewldywat..".
Forum towarzyszy Festiwal Biego-
wy. To wydarzenle przeznaczone
dla ludzi, dla ktérych bieganie jest
wielks pasja. Na trasach spotkaja
si¢ politycy, managerowie, wiadze
miast, biznesmend,
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® Economic Forum In Krynica-Zdrg)

For a dozen or so years in the first nearly 2,000 guests from about place with the partidpation Initative of the Economic Forum
half of September Krynica-Zdréj 60 countries, including EU of politicians and experts of since it gives its participants the
hosts the ECONOMIC FORUM. commissioners, prime ministers  recognised reputation: Europe- apportunity to debate, to that

It is the Jargest event in Central and presidents, ministers, heads  Russia Forum, Europe-Ukraine exchange of thoughts which we
and Bastern Europe that serves of central banks, stock exchanges  Forum, Europe-Central Asia need so urgently to comprehend
as 2 meeting of political and and government agencies, and Forum, and Energy Forum. Every  the world in which we exist and
economic elites of many countries. businessmen, The Forum is year the Forum's sessions are which evolves towards such

It offers a vital vaice in the debate  organised by the Eastern Institute  transmitted by the largest Polish ~ a growth which had been difficult
about the formation of European  which, from the very beginning and world media. to imagine yesterday”

Union's foreign policy. The misslon  of its operation, has acted for Such opinion-forming daily papers The Forum is accompanied by

of this eventistobuild a friendly ~ cooperation between European g5 ¢ Monde and Le Soir dubbed  the Running Festival. This event

dlimate for the developmentof ~ countries. To elaborate on the the Forum In Krynica-Zdréj as the Is designed for people for whom

political and economic cooperation debates conducted atthe Forum  «payos of the East” Jose Manuel ~ running is a great passior.

between European Union member  the Institute organises special Barroso, President of the European Politiclans, managers, city

states and their nelghbours. Every = conferences devoted to selected  Commission, said about the authorities and businessmen 53
year the Forum is attended by subjects and regions that take Forum: "I highly appreciate the  meet at the running tracks,
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@ Krynickie muzea

W MUZEUM NIKIFORA w Krynicy- i wieloobrazkowa kompozycja

Zdrofu przedstawlono twérczoéé
jednepo z najslynniejszych
na fwlecie malarzy z kregu

malarstwa intuicyjnego - Nikifora.

Sg tu obrazy pochodzgce = wszyst-
ldch okreséw jego twérczoécl;
zaréwno akwarele, gwasze, jak

1 rysunkl. Cze4¢ dokumentacyjng
wystawy stanowia pamigtki po
Nikiforze, publikacje podwiecone
malarzowi oraz jego fotografie.
Do najstarszych, unikalnych
wrecz dziel, prawdopodobnie

z okresu I wojny $wiatowej,
naleis .Autoportret potréjny*

sUzdrowlenie choref’, a takke
sceny wojskowe. Wéréd prac

2 1at po 1 wonle wyrdimiaja sle
rysowane kredkami chorggwie
ze §wictymi, gwasze z architek-
tura mlejska, szkice ctéwkowe,
pensjonaty i wille krynickie.
Info! : Willa ,Romandwka”,
Bulwary Dietla 19, 33-380
Krynica-Zdré), tel. 18 471 53 03,
godziny zwiedzania: wtorek-
niedziela w godz 10-13114-17,
poniedziatek - nieczynne,
www.mazeum.saczpl

MUZEUM ZABAWEK ,BAJKA”

w Krynicy-Zdroju to magiczne
miejsce, w ktdrym dzieci z radoé-
clg | zdumlieniem odkrywajq
zabawki z czaséw swoich
rodzicéw i dziadkdw; 8 dorosli

z u§miechem przenoszj sfe

w $wiat zapomnianych dziecig-
cych fantazjl. W tym miniatu-
rowym $wiecie zaprezentowano
prawle wszystkle znane formy
zabawkarstwa europejskiego -
od XIIT wieku po lata 60, XX
wiekw. Sg teatrzyki domowe,
szopki bozonarodzeniowe, lalki,
zahawkl blaszane, militaria,

klocki, zwierzatka, zabawki
optyczne, samograje | wiele
innych. S3 tez przybory szkolne
{ mini-klasa sprzed 50, lat.
Informacja: ul Pilsudskiego 2,
Nowe Lazienkl Mineralne,
33-380 Krynica-Zdr6j,

tel. 693 634 114, 783 783 139,
godziny otwarcia: maj-sierpleft
9.00 - 18.00, wrzesiefi-kwiecieft
10.00 - 17.00,
bajka@muzeum-zabawelk.pl,
www.muzeum-zabawelk.pl
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® Museums In Krynica

(4]

The NIKIFOR MUSEUM in Krynica- composition of The Healing of the The “BAJKA" (FAIRYTALE) TGY

Zdr6j presents the works of one of
world's most famous painters of
the intuitive painting circle,
Nikifor It houses paintings from
all periods of his artistic activity,
including water colours, gouaches
and drawings. The docurnentation
part of the exhibition is comprised
of mementos of Nikifor,
publications devoted to the
painter and his photographs. The
oldest, virtually unique, works
dated most likely to the period of
the First World War include Triple
Self-Portrait and multi-image

Sick Womnan, as well as military
scenes. The most notable worles
among those created after the
Second World War Include church
banners with images of the saints
drawn with crayons, gousches of
town archltecture, pencll sketches,
guesthouses and villas in Krynica.
Information: “Romanéwka” Villa,
Bulwary Dietla 19, 33-380
Krynica-Zdré], Tel. 18 471 53 03,
visiting hours: Tuesday-Sunday
from 10 AM to 1 PM and from

2 PM to 5 PM, Monday - closed,
wwwanuzeum.saczpl

MUSEUM in Krynica-Zdréj is

a magical place where chlldren
Discavery the toys from the time
of thelr parents and grandparents
with joy and amazement, while
adults smilingly go back to the
world of forgotten childhood
fantasies. This miniature world
presents nearly all known forms
of European toy craft, starting
from the 13th century to the
1960s. There are home theatres,
nativity scenes, dolls, tin toys,
military items, blocks, animals,
optic toys and other interesting

s> deckie

items. The collecHon also features
school accessories and mini-
classrooms from before 50 years.

Information: ul Pitsudskiego 2,
New Mineral Baths, 33-380
Krynica-Zdréj, Tel 693 634 114,
783 783 139, opening hours:
May-August from 9 AM to 6 PM,
September to April from 10 AM
to 5 PM,
bajka@muzeum-zabawelk.pl,
wwwanuzeum-zabawel.pl




@ Ppozostate muzea

MUZEUM REGIONALNE PTTK poniedziatek-sobota w godz prezentuje pamigtkl po tym rzemie€iniczych, stro)éw
LPANSTWA MUSZYNSKIEGO® 10.00 - 17.00, niedziela wydarzeniu: autograf Papieza i zabytkami dawnego rekodziela.
posiada bogate zbiory historyczne 13.00-17.00. oraz pléro, kubrym zostat ztozony. Zbiory historyczne to mdn.

1 etnograficzne oraz cenne W MUZEUM REGIONALNYM Informacja: ,Dom na Dotlach’, ~ fotokopie i reprodukcje
eksponaty, w tym dolument IM. SEWERYNA UDZIEL! Rynek 6, 33-340 Stary Sqcz, dokumentéw lokacyjnych oraz
cechowy miasta Tyllce 2 XVIIIW. vy STARYM SACZU zgromadzono  tel 18 446 00 54, podziny przywilejéw miasta Piwniczna.
wydany przez bislupa sblory pochodzace z wielu epok,  =wledzania: codzlennle (oprécz ~ Unikatowa jest najwigksza
kralowsklego Konstantego prezentujgce rézne dziedziny poniedziatkéw) 10.00 - 13.00, w Europle kolekcja dawnego
Felicjana Szaniawsldego, #ycie, Sq tam pamigtki po staw-  od maja do sierpnia 10,00 - 17,00, SPTzqtu narciarskiego - nart
skreynie mieszczafiskle, nych Indzlach mieszkajacych  UZEUM REGIONALNE biegawych | zjazdowych.
militaria{ judaild. Zbiér kiedy$ w Starym Sqczu, eksponaty w PIWNICZNE)-ZDROJU miesci  Informacjs: Rynek 11, 33-350
obejmuje takde dziela sztuli ulkazufzce historig miasta, sig w Miejsko-Grinnym Ofrodku  PIwniczna-Zdré), tel. 18 446 44
miejscowych artystéw. wyroby rzemieélnicze, militaria,  Rultury, Posiadazasobny dziet 33, Bodziny zwiedzania:
Informada: ul. Krzywa 1, atakde dxleta szinld, Po wizycle  etnograficeny ze zblorami ponledziathl, srody; platid
33-370 Muszyna, tel. 1853491  Jana Pawia [l w Starym Szczu sprzetu domowego i gospo- w godz 10.00 - 12.00, w niedziele
61, godziny zwiedzania; w 1999 r, muzeum z dm dmklego' naw w @dz 11.00 - 13.00.
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&® Other museums

The “MUSZYNA STATE” PTTK
REGIONAL MUSEUM houses rich
historical and ethnographic
collections and valuable exhibits,
Including the gulld document of
the town of Tylicz dating back to
the 18th century and issued by
Bishop Konstanty Felicjan
Szaniawski of Krakow, burgher's
chests, military ftems and Jewish-
culture items. The collection also
Includes works created by local
artists.

Information: ul. Krzywa 1, 33-
370 Muszyna, Tel. 18 534 91 61,
vigiting hours: Monday-Saturday

from 10 AM to 5 PM, Sunday
from 1 PM to 5 PM.,

The SEWERYN UDZIELA
REGIONAL MUSEUM in STARY
SACZ gathers callectons dating
back to many epochs that present
various aspectx of life, The
exhibits include mementos of
farnous peaple that used to live
In Stary S3cz, items depicting the
town's history, craft products,
military items, as well as works
of art. After John Paul IT's visit to
Stary Sacz in 1999 the museum
proudly presents mementos of
this event: Pope’s autograph and

=~

W
u.l.

the pen with which it was written.

Information: "Dom na Dolkach”
(House on the Holes), Rynek 6, 33-
340 Stary Sacz, Tel. 18 446 00 94,
visiting hours: every day (except
for Mondays) from 10 AM to 1 PM,
May-August from 10 AM to 5 PM,
The REGIONAL MUSEUM in
PIWNICZNA-ZDRO] s
acoommodated by the Town and
Commune Culture Centre. It has
an extensive ethnographic
department with collections

of household and farming
equipment, craft tools, outfits
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and heritage items of the old
handicraft. Historical collections
include, for example, photocoples
and reproductions of location
documents and privileges of the
town of Piwniczna. The collection
of old skiing equipment, including
cross-country and downhill skis,
is of unique value at the European
scale.

Information: Rynek 11, 33-350
Piwniczna-Zdré), Tel 18 446 44
33, visiting hours: Mondays,
Wednesdays, Fridays from 10 AM
to 12 PM, Sundays from 11 AM
to 1 PM,
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Skansen | Mlasteczko Gallcy|skle

‘W SADECKIM PARKU ETNOGRA-
FICZNYM, na 20 ha, zgromadzono
68 oblektéw | ponad 7 tys.
eksponatéw prezentujacych
kulture ludows L.achéw, Pogérzan,
Gérali kackich, Lemkéw i Cygandw
Karpadkich. Jest tu m.in, kilkana-
$cle zagréd chtopskich, folwark
dworski, dwér szlachecki, szkota
ludowa, osada cygatiska, budynkl
przemystu wiejskiego: kuZnia,
olejarnia, wiatraki, Do najclekaw-
szych naleza: lachowska zagroda

z Gostwicy, pogrzaiiska chatupa
z Nlecwl, chatupa zlelarki z Lipni-
cy Wielkiej, dwér z Rdzawy, stodo-

ta z Zarzecza, zagroda z Obldzy

i Krdlowej Gérnej, kurna chata

z kabowe], kufnia z Czaczowa.
Ewenementem w skali Polski jest
to, 1z odtworzono tn fwigtynle
trzech wyznan: cerkiew $w. Dymi-
tra Meczennike z Czarnego, drew-
niany, XVIII-wieczny ko$clét pw. ££.
Piotra i Pawla z Lososiny Dolnej
oraz kotclét ze Swinlarska, ibéry
wezeiniej - w Stadtach - shuzyl
kolonistor wyznania protestan-
ckiego. W skansenie odbywa sie
killa duzych imprez prezentu-
jacych tradycje, obyczaje | zaginio-
ne juz zawody sgdeckiej wsi.

Informacja: ul. B. Wienlawy-
Dhugoszowskiego 83 b, 33-300
Nowy Sacz, tel. 18 444 35 70,
Www.izeun.sacz.pl
MIASTECZKO GALICY]SKIE - Stary
S3cz, Lanckorona i Lipnica Muro-
wana - w [ednym miejscu - czyll
miasteczko z kofica XIX wieku

w pigutce rodem z Galicji. Atrakcjg
£3 tu: starosgdecld ratusz | dwér
szlachecki z Lososiny Gérnej, re-
miza straty potarne] oraz budynid
mieszkalne, a w nich zaaranzowa-
ne pracownle, mJjn,: zegarmi-
strzowska i warsztat garncarza.
W zrekonstruowanych budynkach
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£3 sale wystawowe, hotel, centrum
konferencyjne, sklepy. Jest réw-
niez karczma regionalna oraz
zrekonstruowany zespét trzech
zagr6d kolonlstéw nlemleckich

z Gotkowic z przelomu XVIIT i XIX
w, W budynkach odtworzono

1 zaarankowano wne¢trza zgodnie
% duchem tamtych lat. Dopelnie-
nlem jest odbudowany | wyposa-
Zony w §rodku zb6r ewangelicki
ze Stadel,

Informacja: ul. Lwowska 226,
33-300 Nowy Sace, tel, 18 444 35
70, wwwunuzeum.sacz.pl




At the 20 ha of the NOWY SACZ
ETHNOGRAPHIC PARK there are
gathered 68 sites and over 7,000
exhibits presenting the folk culture
of ethnic groups: Lachy, Pogérzanie,
Eacko Highlanders, temkowle and
Carpathian Gypsies. There are, for
example, a dozen or so peasant
farms, manorial grange, nobleman's
manslon, folk schoal, Gypsy settle-
ment, rural industry buildings like
smithy, oil mill and windmills. The
most interesting items are the La-
chy enclosure from Gostwica, Pogé-
rzanle cottage from Niecew; herba-
list’s cottage from Lipnica Wielks,
mansion from Rdzawa, barn from

® Open-Alr Museum and Galiclan Town

Zarzecze, enclosure from Obidza
and Krélowa G6rma, smoke cottage
from Labowa and smithy from Cza-
czdw, What is sensational at the
Polish scale {s that the temples of
three religlons have been recreated
here: Orthodox Churdh of St. Deme-
trius the Martyr from Czarne, 18th
century wooden Church of St, Peter
andStPalﬂﬁ'omt.ososlnaDalna
and church fram which
earlier, in Stadia, served the colo-
nists of Protestant denomination.
The musenm holds several large
events presenting the traditdams,
customs and long-lost occupations
of the Nowy Sqcz land villages.

Information: ul B. Wienlawy-
Dlugoszowskiego 83 b, 33-300
Nowy Sacz, Tel. 18 444 35 70,
wwwmuzeum.saczpl

The GALICIAN TOWN of Stary Sacz,
Lanckorona and Lipnica Murowana
in one place, that is a town from
Galicia at the end of the 19*
century presented in miniature,
The attractons include the Stary
Sacz town hall and mamor house
from Lososina Gérna, fire station
and residential buildings with
arranged watchmaker's and
poﬂ:er’s workshops. The recon-
structed buildings accommodate
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exhibition rooms, hotel, conference
cemtre and shops. There is also

a regional tavern and a recon-
structed complex of three
enclosures of German colonists
from Gotkowlce dating back

to the turn of the 18" and 19®
centuries. The interlors of bulldings
were recreated and arranged
according to the spirit of that time,
The town is completed with the
reconstructed and furnished
Evangelical church from Stadia.

Information: ul, Lwowska 226,
33-300 Nowy Sacz, Tel 18 444 35
70, www.nuzeum.sacz.pl
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Nowy 5§¢<z - serce reglonu

SADECKI RYNEK to najwigkszy po
krakowskim rynek w Malopolsce.
Obecny ksztatt { architekiura Ryn-
ku uksztattowaty sie na przelomie
XIX { XX w,, po wielkim pozarze
miasta w 1894 r. W architekturze
rynkowej zabudowy dominuje

Budowa nowego ratusza roz-
poczela sig rok péimiej. Eklek-
tyczna budowla z wieka ratnszo-
wa na wystréj w stylu neorene-
sansowym | neobarokowym.
KDSCIOL SW. MAEGORZATY
wenleslony zastat wkritce po

eklektyzm. Jedna z najtadniejszych |glacji miasta. Do godnodci

budowli jest secesyjna kamienicz-
ka pod nr. 29.

Poprzedni SADECKI RATUSZ spto-
ngt doszczetnie w 1894 r. razem

z bezcennymi dokumentami i per-
gaminami, Zachowaty sle tylko
fundamenty budowli, widoczne
obok dzisigjszego magistratu.

bazyliki mniejszej §wigtynie
wyniést Jan Pawet I1. Ko$clét jest
perig sgdeckiej architektury

| sztulel. Najstarszym malowldtem
jest gotycka polichromia z 1360 .,
przedstawlajjca sceny meczen-
stwa i ukrzyzowania Chrystusa.
Bazylilm kolegiacla $w. Malgorza-

ty Jest znanym w diecezji tarnow-
skiej sanktuarium zwanym sadec-
Ita .g6r3 Tabor", dzield znajdufs-
cemu si¢ w oltarzu gléwnym obra-
zowl Przemienienia Padisklego,

z kregu Veraikon, z XVI w
SADECKI ZAMEK wybudowana

w widtach Dunajca i Kamienicy

w potowie XIV w. Jego fundato-
rem byt krél Kazimierz Wielld.
Warownie upodobat sobie Wia-
dystaw Jagletto. Tu powstaly plany
wojny z Krzyzakami. Nad Dunaj-
cem Kazimierz Jaglellohczyk po-
lecit ksztatcié swoich synéw. Na
poczgtku XV1I w, zamek zostat

s@beckie

miszczony przez pozar. 0dbudo-
wali go Lubomirscy wg projektu
wioskiego architekta Macieja Tra-
poli. Z czasem popadt w ruine.
Zniszczenia dopemBy kolejne
pozary w XVIII w. W czasach roz-
bioréw zemieniony zostet w ko-
szary. Restauracj¢ zamku przepro-
wadzono w latach trzydziestych
XX w. W czasie IT wojny Swiatowe]
okupant urzgdzit w nirn koszary

1 skiad broni. W 1945 r. partyzancl
wysadzili zamek. Do dzié pozosta-
1a po nim tylko Baszta Kowalska.
Z obwarowaii m{asta zachowaly
sig fragmenty muréw obronnych,




sgdeckle atrakc]e turystyczne

| tourist attractlons of the Nowy 53¢z Reglon

The NOWY SACZ MARKET SQUARE
is the second largest market square
in Matopolsla, right after the one in
Krakow The present shape and
architecture of the Market Square
were formed at the turn of the 19®
and 20* centuries after the great fire
of the City in 1694, The architecture
of the Market Square’s development
is dominated by eclecticism. One of
the most beautiful buildings is the
Secesslanist townhouse at No. 29.
The previous NOWY SACZ TOWN
HALL was completely bumt n 1894
together with priceless documents

® Nowy Sacz — heart of the reglon

visible next to today’s town hall. The
construction of a new town hall
started a year later. The eclectlc
building with a tawn hall tower has
imterior decoration in the neo-
Renaissance and nec-Baroque style.
ST. MARGARET"S CHURCH was
erected soon after the City's location.
It was raised to the rank of minor
hasilica by John Paul II, The church
is a pearl of Nowy Sqcz architechire
and art. The oldest painting is the
Gothic polychrome of 1360 depicting
the scenes of Christ’'s martyrdom
and audfhdon. St Margaret’s
Collegiate Basilica is a sanctuary
welHmown {n the Tarnéw diocese,

also referred to as the “Mount Tabor”
of Nowy Sacz because of the 16*
century painting of the Transfigura-
tion of the Christ fram the ,vera icon”
circle that can be seen in the main
altar.

The SACZ CASTLE was built at the
fark of Dunajec and Karnienica
Rivers in mid 14 century, It was

liking to the stronghold: it was here
that the plans of war against the
Teutonic Knights were concelved.
Kazimierz Jagielloficzyk ordered to
school his sons upon the Dunajec
River; At the beginning of the 17*

s deckie
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century the castle was destroyed
by the fire, It was rebuilt by the
Lubomirski family according to the
design of Itallan architect, Macle)
Trapola. [n time it fell into ruin.
The destruction was campleted with
later fires in the 18" century, In the
partition period it was turned into
barracks. The castle was restored in
the 1930s, During the Secand Warld
War the occupant set up barracks
and weapon dump here. In 1945
the partisans blew up the caste,
and today only the Blacksmith
Tower is left. Only fragments of
defensive walls were preserved
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Starosgdeckl klasztor

STAROSADECKI ZESPOL
KLASZTORNY SIGSTR KLARYSEK,
ufundowany przez fw. Kinge

w 1280 ¢ otrzymat od fundatorki -
Jako uposazenie - zlemie¢ sgdecky
wraz z miastem. Pierwszy koéciét
byt zapewne drewnizany, z czgécig
murowany, konsekrowany

w 1285 & Przebudowany zostal
w 1332 ¢ w stylu gotyckim,
poéwigcorny Tréjcy Swigte.

Liceme poZary sprawhty, Ze
zabytek byt przebudowywany

i remontowany. Zachowst jednak
charakter budowll gotyckle,

o czym Swiadczy bryta Swigtyni

oraz 2ebrowo-krzytowe skiepie-
nie prezbiterium i kaplicy

pod chérem. Budowla jedno-
nawowa, 0 wydluzomnym
pledloprzestowym korpusie

i krétkim, wezszym od korpusu
prezbiterium. Zespét ldasziorny
zostat gruntownle przebudowany
wlatach 1601-1604 przez Jana
de Simoniego w stylu manie-
rystyczno-barckowym. Na uwage
zastuguje barokowa ambona

% 1671 . z wyobrazeniem drzewa
Jessego. W przedsionku kofciota
majduje sl gotycka chrzcielnica
z XV w. w ksztaicie o§miobocz-

nego ldelicha z dekorac|3 mas-
werkowa. Z 1699 r. pochodzi
ottarz gléwny autorstwa Balta-
zara Fontany wykonany z czar-
nego marmuru oraz stiuku,
Jego autorstwa sg takze oltarze
boczne, Do koéciola przylega
XIV-wleczna kaplica éw. Kingl,
otwarta od nawy duzym oknem
w marmurowe] barokowe]
oprawie, odgrodzona ozdobng
kratq z XVII w, Po lewej stronie
okna umieszczono tablice pa-
migtkowy, ufundowang w po-
dziekowaniu za kanonizacje
Swigtej Kingi oraz za pobyt

s@beckie

POt K Barikowskil

w tym miejscu Jana Pawta IL

W kaplicy widoczry jest baroko-
Wy oltarz z posagiem Ksleine)
(ok. 1470 r.) wyrzeZbionym

w drewnle lipowym. We wnece
pod posagiem rmajduje sig
trumienka z relikwiami Swigtej,
Blze| kraty znajduje sle dawny
grobowiec Kingi w ksztatcie
tumby, w ktérym poczatkowo
spoczywalo jej ciato.
Informacja: Plac Sw. Kingl 1,
33-340 Stary Sgcz, tel. 18 446 04
99, sekretariat@klaryskl.sacz.pl,
www.klaryski.stary.saczpl
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® Monastery In Stary Sgcz

Founded by St. Kinga In 1280,

the MONASTIC COMPLEX OF
SISTERS OF ST. CLARA IN STARY
SACZ, received this land from its
founder with the town as
endowment. Consecrated in 1285,
the first church was, most likely,
made of wood with stone
fragment. It was rebuiltin 1332
In the Gothic style as devoted to
the Holy Trinity. Many fires cansed
that this heritage site was rebuilt
and renovated, but it retained

the character of a Gothic huilding,
which is evidenced by the shape
of the church and the cross-rib

vault of the preshytery and the
chapel beneath the choir loft.

It is a single-aisle bullding with
expanded five-bay body, and the
presbytery narrower than the
body. The monastic complex was
thoroughly reconstructed in the
years 1601-1604 by Glovanni

de Simoni in the Mannerist and
Baroque style. What Is worth
noting is the Baroque pulpit from
1671 depicting the Tree of Jesse.
In the chutch's vestibule there

is a Gothic font of the 15* century
shaped as an octagonal chalice
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altar created by Balthagar
Fontana dates back to 1699,

and is made of black marble and
stucco. He is also the author of
side altars, Next to the church
there is the 14" century Chapel
of St. Kinga that is open from the
aisle’s side with a large window
in Baroque fitting and separated
by the 17 century decorative
bars. Left of the window, there

is a commemorative plaque
founded as thanks for the
canonisation of St. Kinga and the
visit of John Paul II. In the Chapel

with tracery decoration, The main you can see a Baroque altar with
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the figure of the Princess (c. 1470)
sculpted in lime wood. The niche
below the flgure holds a small
coffin with the Saint’s relics.
Nearer to the bars there is the
old tomb of Kinga, shaped like

a tumnba (an old type of drum),
which initlally held her body.
Information: Plac $w; Kingi 1,
33-340 Stary Sacz,

Tel. 18 446 04 99,
selretariat@klaryski.saczpl,
www.klaryskl.stary.sacz.pl




@ Ottarz papleskl w Starym 5aczu

16 czerwca 1999 1. Ojclec Swigty  wyZszang czefclg érodkows, Ottarza stol kapliczla Pana Jezusa program postugl duszpasterskie)
Jan Pawet 11 dokonat na staro- ktra wiericzy dach z charakte- autorstwa Michata Ggsienicy w ramach rekolekc;ji, spotkart
sadeckich btonlach kanonizadji rystycznymi wlekyczkami. Mensa  Szostaka z Zakopanego. W dolnej, formacy]nych | turystyid religijnej.
blogostawionej Kingi - Patronki ~ ohtarzowa pierwotnie wspierata  zamkmietej czeéci Ottarza znajduje Grupy pielgrzymkowe mogg
Zlem) Sadeckie]. Wedtug plany, sl¢ na dwéch shupach soll sle Sala Pamiecl Jana Pawla I, skorzystaé z 80-osobowe]

po uroczystoéci OETARZ PAPIESKI kamiennej, pochodzgcych zakrystia (wyposazona kaplicy lub uczestniczy¢

mist byt rozebrany, a Swiadkiem =z kopalni w Bochni, jednak, w niezb¢dne paramenty we mszy §wigtej odprawiangj
historycznego wydarzenia ze wzgledu na niszczgcy wplyw  liturgiczne), sala audlowlzualna  na Ottarzu Papleskim.

pozostaé miala kapliczka z figura  warunkdéw atmosferycznych, oraz sklepik z pamigtkami. Informacis: Diecezjalne

Pana Jezusa frasobliwego. zostaly ene zastgplone grani- Tut obok Oftarza powstal DOM  Centrum Plelgrzymowania
Zainteresowanie pielgrzyméw  towymii. Obecnie blokd solne PIELGRZYMA ,0POKA", ktéry im. Jana Pawta II, ul. Papieska 10,
| turystéw Oktarzem sprawito, znajdujj s w kaplicy Swigte] Jest oblektem o standardzle 33-340 Stary Sgcz, tel. 18 446 14
i ta niezwylda pamigtka Kingi w bochefiskiej kopalol.  hotelu**®. ,OPOKA” oferuje ustugi 39, centrum@stary.saczpl,
pozostata na miejscu. Ohtarz Nad mensy ottarzowy wisi kopia  paclegowe, wynajem sal kon- www.opoka_sacr.pl

Jest dwukondygnacyng wizerunku kanonizacyjnego ferencyjno-bankietowych, ustugi

drewniang konstrukejg, z pod- pedzla Jézefy Kamifiskiej. Obok  gagtronomiczne oraz szeroki
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Papal altar in Stary Sacz

On the 16® of June 1999 Pope John a roof with characteristic turrets.

Paul II canonised Blessed Kings,
the patron saint of the Nowy S3cz
land, on the Stary Sgcz Greern.

It was planned that after the
ceremaony the PAPAL ALTAR

was to be dismantled, and a small
chapel with a figure of Worrying
Jesus was to be left as as a witness
to this historical event. The
pllgrims’ and tourists’ interest in
the Altar caused that this unique
memento stayed in place. The
Altar is a two-level wooden
structure with elevated middle
part that is crowned with

The altar mensa was inttially
supported by two pillars of rock
galt from the Bochnia mine, but,
due to the destructive impact

of atmospheric conditions, they
were replaced with granite ones.
Today the salt blocks can be seen
in the Chapel of St. Kinga in the
Bochnia mine. Above the altar
mensa there hangs a copy of the
canonisation picture by J6zefa
Kamifiska. Nextto the Altar there
is the Chapel of Jesus created by
Michal Gaslenica Szostak from
Zakopane. In the lower closed

part of the Altar there is the Room use a chapel for 80 people

of Remembrance of John Paul II,
sacristy (fitted with the necessary
liturglcal vessels), andio-visual
raom and a gift shop.

Right next to the Altar the
“OPOKA (ROCK] PILGRIM
HOUSE was established in the
standard of a three-star hotel.
“OPOKA’ offers accommodation,
rental of conference and banquet
rooms, eating facilfles and
abroad programme of pastoral
services as part of retreats,
formation meetings and religious
tourism, Pilgrimage groups can

or participate in a Holy Mass
conducted at the Papal Altar.
Information: John Paul 1
Diocese Pilgrimage Centre,
ul. Papieska 10, 33-340 Stary
Sacz, Tel, 18 446 14 39,
centrumd@®starysacz.pl,
www.opoka.saczpl
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SZLAK CERKWI EEMKOWSKICH -
na trasie mozna zwiedzi¢ dawne
cerkwie greckokatolickde,

w wiekszo$ci obecnie pelnigce
funkeje kodclotéw rzymskokato-
lickich. W obiektach pozostat
oryginalny wystrdj cerkiewny.
Cerkwle zostaty zbudowane

na przelomie XVIII-XIX wieku,

w typle budownictwa zachodnio-
}emkowskiego. Szlak przebiega
przez Krynice-Zdré, Berest,
Palany, Piorunke, Czyrna,
Machnaczke, Tylicz, Muszynke,
Wofkows 1 Pawrofnik

@ Architektura sakralna

Drewniana CERKIEW PW. SW.
JAKUBA MEODSZEGO APOSTOLA
W POWROZNIKU zbudowana
prawdopodobnie w latach 1604-
1606, Wewnatrz zachowany wy-
stréj cerkiewny z najstarszymi

4 zgrazem ngjbardziej cenmymi
zabytkaml te| sztuld na obszarze
dawrnego klucza muszyriskiego®.
W zakrystil nlezwykle dzi£ rzadko
spotykana polichromia figuralna

2 1637 r. Tkonostas z XVII w.
wykorzystany czeéciowo jako

tto barokowego ottarza gldw-
nego, w ktfrym znajduje si¢ lkona
.Matka Boza z Dziecigtiiern” réw-

niez z XVII w. Pozostate lkony
urnieszczone na bocznych otta-
rzach maj3 unikatows wartofé
Do najstarszych zabytktw nalezy
rokokowa ambona z 1700 &
idzwon 21615 0d 1951 r.
ko$ciél reymskokatolickd,
Drewniana CERKIEW PW. §5.
KOSMY I DAMIANA W WOJKOWE]
21792 r. Zbudowana w stylu za-
chodniotemkowskim. Wewngtrz
zachowany wystréj ceridewny.
Najstarszym, a zarazem w cato$ci

zachowanym zabytkiem, jest roko-

kowy ikonostas z XVIII w. w typie
ikonostasu karpackiego. Jego

s@beckie

schemat sprowadza si¢ do pleclu
warstw ikon, w dolnej czgéci roz-
dzielonych Wrotami Carskimi

i Diakofiskirni. Dolng cze£¢ ikono-
stasu tworzg lkony gtéwne (na-
miestne), kolejny rzgd to prazd-
niki oraz mandylion, powyzej
apostotowle, nad ktérymi znajdu-
jg sie prorocy i ojcowie ko$ciota.
Pofrodku, pomiedzy nlmi jest
Chrystus Tronujgcy. W koronie
{konostasu s3 patrlarchowle. Po
wysiedleniu ludnoéci temkow-
skiej wlatach 1945-1947,
cerkiew zostata przemianowana
na ko$ciét reymskokatolicki.
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® sacral architecture

LEMKD ORTHODOX CHURCH
ROUTE - following the route, you
can visit old Greek Catholic chur-
ches that today serve mostly as
Roman Cathalic churches. The
buildings retained their original
Greek Cathalic church. The chur-
ches were bullt at the turn of the
18 and 19* centuries according to
the West Lemkn construction type.
The route crosses Krynica-Zdréj,
Berest, Palany, Plorunka, Czyma,
Mochnaczka, Tyllcr, Muszynia,
Wojkowa and PowroZnik

The wooden ORTHODOX CHURCH
OF ST. JAMES YOUNGER APOSTLE

R i

IN POWROZNIK was most likely
bullt in the years 1604-1606. The
interior retains the Orthodox
decaration with the oldest and,

at the same time, mast valuahle
historical specimens of this art

in the area of the ald “Muszyna key”
In the gacristy there Is the 1637
figural polychrome that can be
rarely found today. The 17* century
iconostasis is partially used as the
badkground for the Baroque main
altar which features the “Our Lady
with the Child” icon also dating
back to the 17" century, The
rernaining icons placed at the side

altars are of unique value. The
oldest herftage {tems Indude the
Rococo pulpit from 1700 and the
1615 bell. Since 1951 It has fun-
ctoned as a Raman Catholic church.

The wooden ORTHODOX CHURCH
OF ST. COSMA NAD DAMIAN IN
'WOJKOWA dating back to 1792.
Built in the West Lemko style,

The interior retains the Orthodox
decoration. The oldest and, at the
same time, the fully preserved
historical specimen is the Rococo
iconostasis from the 18" century
shaped in the Carpathian
{conostasis type. Its layout fnvolves

s deckie
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five tlers of {cons that are separated
at the botiom with Royal and
Deacon Doors. The bottorn part

of the lconostasis Is formed by
main (sovereign) lcons, the next
tier includes Feasts and Mandylion,
then there are apostles above
whom there are depicted Prophets
and Church Fathers, Between them
in the middle there is Christ
Enthroned. The iconostasis’ crown
features patrierchs, After the
displacement of the Lemko

people in the years 1945-1947,

it was turned into a Roman
Catholic church.

Y




Architektura sakralna

Drewnizana CERKIEW PW, SW,
MICHALA ARCHANIOXA W DUB-
NEM z 1863 r. Wewnagtrz zacho-
wane wyposagenie cerklewne

z XIX w. Ikonostas rokokowo-kla-
sycystyczny 2 szefcdoma {konami
z 1895 r. pedzla Antoniego Bog-
dafisklego. Autor ten aprécz figu-
ralnle przedstawlonych éwietych:
Mikotajs, Michats, Matki Boskiej

z Dzleclgtklem, Chrystusa Naucza-
jgcego, §wk Szczepana i §w. Wa-
wrzyhca, namalowat réwnlet sce-
ne przedstawiajgcy Chrystusa mo-
dlacego si¢ w Ogréjcu. Ikona ta po-
chodzi z oltarza zza ikonostasu

Najstarszym zabytidem cerkwl
jest ikona barokowa Ukrzyzowanie
1 Aozenie do Grobu. Po wysledle-
niu ludnoéci lemkowskiej cerkiew
zostata przemianowana na kodclét
rzymskokataolicki

Drewnlana CERKIEW PW, §W,
HUKASZA W JASTRZEBIKU z | pot.
XIX w. Wewngtrz polichromia
omamentalna z 1806 r. oraz XIX-
wieczny ikonostas barokowo-kla-
sycystycmy z XVIlI-wiecmyml iko-
nami. Jedyng doldadnie datowang,
wykonang w 1775 x; w stylu baro-
kowo-ludowym jest Chrystus Do-
bry Pasterz. Wpltywy bhizantyjskie

w wystroju widoczne sg w sledmiu tryczna. Dzwon z 1707 & Obrazy

ikonach Deesis z apostolami z po-
towy XVII w, kire znajduja slg na
parapecie chéru. Obecnie ko§ciét
rzymskokatolickl,

Drewniana CERKIEW PW. SW. DY-
MITRA W SZCZAWNIKD z 1841 1,
Wewnatrz wystrdj charaktery-

styczny dla sakralnego greckokato-

lickiego budownictwa bylego Jklu-
cza muszyfiskiego”. Zachowany
péinobarokowy oftarz boczny

z 1729 ¢ z ikong Przemienienia
Panskiego | abrazem Chrystusa

w Grobie. W oltarzu bogata
ornamentyka roflinno-geome-

s@beckie

ludowe: wotywny z 1854 .
Ukrzyzowanle | {kona $w. Barbary
z 1867 ¢ Péémobarokowy ikono-
stas z przetomu XVIIT { XIX w
Obecnie koéciét rzymskokatolicki.
Drewnlana CERKIEW PW, §§, KO-
SMY I DAMIANA W MILIKU zbudo-
wana w 1813 r. w stylu zachodnio-
temkowskim. Wewnatrz polichro-
mia z 1930 r. [kony Oplakiwanie
Chrystusa z 1700 &, Pleta z XVII w.
oraz niekompletrny ikonostas roko-
kowo-klasycystyceny z 1806 1.
Feretrony z ludowymi ikonami
Chrystusa na Krzyzu,
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The wooden ORTHODOX CHURCH
OF ST. MICHAFL THE ARCHANGEL
IN DUBNE dating back to 1863. The
interfor retains the Orthodax church
furnishing from the 19 century.
The Rococo-Classicist iconostasis
contalns shx 1895 lcans by Antonl
Bogdariski. Apart from the figural
presentation of saints: Nicolas,
Michael, Our Lady with the Child,
Teaching Christ, Stephen and
Laurence, this suthor also painted

a scene depicting Christ praying in
the Garden of Gethsemane. This icon
comes from the altar behind the
{conostasis. The aldest herltage item
in the Orthadax church s the

Baroque icon depicting Crucifixion
and Entomhment of Christ, After the
Lembko people’s displacement the
Orthodax church was transformed
into 2 Roman Cathalic church.

The wooden ORTHODOX CHURCH
OF ST. LUCAS IN JASTRZEBIK dating
back to the 1* half of the 19°
century. The interior holds the
arnamentsal polychrome of 1806 and
the 19" century Baroque-Classicist
iconostasis with 18® century icons.
The only icon that can be accurately
placed in time for 1775 is the one
depicting Christ the Good Shepherd
made in the Baroque folk style, The

Byzantine influences on the interior
are vigible in the seven icons of
Deesis with apostles dating back

to the mid I;Ecenuuy'rhatcan be
found at the choir loft’s parapet.
Today it is 8 Roman Catholic church.
The wooden ORTHODOX CHURCH
OF ST. DEMETRIUS IN SZCZAWNIK
dating back to 1841, The interior

is characteristic of the sacral Greek
Orthodox building of the old “Mu-
szyna” key. The preserved side altar
from 1729 features the icon of the
Christ's Transflguration and the
painting of The Body of Christ in the
Tomb. The altar has rich floral and

geometric ornaments, 1707 bell
Folk paintings: votive offering of
1854, Crucifixion, and icon of St.
Barbara of 1867. The late-Baroque
{conostasis dates back to the turn of
the 18" and 19" centuries. Today

it is a Roman Cathalic church.

The wooden ORTHODOX CHURCH
OF ST. COSMA AND ST, DAMIAN IN
MILIK was built in 1813 in the West
Lemko style. Inside there is 2 1930
polychrome. Icons: Lamentation of
Christ from 1700, Pieta from the 177
century and the incomplete Rococe-
Classiclst loonostasis from 1806.
Feretrums with folk icons of Christ
on the Cross.
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Drewniana CERKIEW FW. SW.DY- Drewniana CERKIEW PW. ZASNIE- STOWIE zbudowana w latach 1917 Drewnlana CERKIEW PW. $W. DY-
MITRA W ZLOCKIEM powstala CIA BOGURODZICY W ANDRZE- =1925 na planie krzyza greckiego, MITRA W LELUCHOWIE z 1861 r.
w latach 1867-1872 w stylu za- JOWCE z 1864 r. Wewnatrz: péimo- w tradydi budownictwa ceridew-  Zbudowana w stylu zachodniotem-
chodniclemkowskim. Wewnjtrz:  barokowy oltarz z XVIII w, widocz- nego. Wystréj wnetrza czefciowo  kowskim. Wewngtrz polichromia
klasycystyczno-rokokowy [kono-  ne nikte flady malowanego fryzu =~ neoromariskl z okresu 1959-1960. ornamentalna z poczathu XX w.
stas z Il pol. XIX w. oraz polichro-  arladowego, ni ikono- Z dawnego wyposazenia pozostaty oraz czg$ciowo zachowane wypo-
miza figuralno-ornamentalna stas z XVIIl w. Na uwage zastugujg  feretrony z ludowymi ikonami sazenie cerkiewne, W dobrym
21873 r, ottarze hocme wstylu ~ lkony Matld Boslde] | éwz Mikotajla Zwlastowania | UkrzyZowania stanie zachowat sl¢ fkonostas
rokokowym z XIX w, barokowy oraz kilkusetletriie obrecze meta-  Chrystusa Pantokratora z 1784, zikonami z 1895 r; dwie ikony:
krucyflks, barokowo-ludowy obraz lowe | dwa mbotld, kidrymi dzwo-  Idelich barokowy z XVIII w, rzef-  Veraicon 2 przetomu XVII-XIX w.
Chrystusa u shupa pochodzgcy niono na trwoge i przy nabozefi-  biony lichtarz paschalny z przelo- oraz datowanana 1722 ¢ ikona

% XVIII w, {kona UkrzyZowanie stwach kofclelnych, Obeanie kosclét mu XVIII | XIX w. oraz namalowany $w; Mikolaja, Z wyposazenia

z 18751, chrzcielnica z 1963 . rzymskokatolicki pw. Wniebowzie- na blasze obraz Chrystusa w Gro-  przetrwaly takze krzyze proce-

0d 1951 rolm ko$ciél reymsko- cia Najswictszej Marii Panny. bie. Cerkiew przemianowanana  syjne i feretrony, Obecnie ko$citt
katolicld pw. Narodzenia Murowazna CERKIEW PW. $W. koéclét rzymskokatolidd pw. éw.  rzymskokatolickd pw. Macle-
Naj$wigtszej Marii Panny. MICHALA ARCHANIOEA W ZEGIE- Amny i $w. Michata, rzyfistwa Naj$wigtszej Marii Panny.
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® sacral architecture

The wooden ORTHODOX CHURCH OF THEOTOKDOS IN ANDRZEJGWKA
ST.DEMETRIUS IN ZLOCKIE was bullt dating badk to 1864. The Interior

In the years 1867-1872 in the West
Lemks style. The interlor features the
(lassidst-Rococo icono-stasls from
the 2™ half of the 1™ century and the
1873 figural and ornamental
polydirome, side altars in the Rococo
style from the 19* century, Baroque
crcifiv, Baroque folk painting of the
Christ at the pillar from the 18*
century; the 1875 icon deplcting
Crucifidlon, and font from 1963. Since
1951 it serves as a Raman Cathalic
church of the Nativity of Mary.

The wooden ORTHODOX CHURCH
OF THE DORMITION OF THE

features a late Baroque altar fram
the 18" century, visible faint signs
of painted arcade frieze, and in-
complete iconostasls from the 16*
century. It is worthwhile to see the
icans of the Mother of God and

St. Nicolas, as well as the hundreds-
year-old metal rirns and twa
hammers that were used 10 ring
for alarm and at church services.
Today it is 2 Roman Catholic
church of the Assumnption of Mary.
The stone ORTHODOX CHURCH OF
ST. MICHAEL ARCHANGEL IN 2EGIE-
STOW was bullt in the years 1917-

1925 on the Greek cross plan in the
Orthodox church bullding tradition.
The interior decoration is partially
nec-Ramanesque and dates back to
the years 1959-1960. The items
indude feretrums with folk icons of
the Annunciation and the Crucifixion
of Christ Pantocrator of 1784, the
Baroque chalice from the 16*
century; carved paschal candlestick
from the turn of the 18" and 15"
centuries, and the picture of the
Body of Christ in the Tomb painted
on tin. The Orthodox church was
transformied to a Roman Catholic
church of St. Anne and St. Michael.

s deckie

The wooden ORTHODOX CHURCH
OF ST. DEMETRIUS IN LELUCHOW
dating back to 1861 was built in

the West Lemko style. The interlor

The iconostasis with icons from
1895 has been preserved in good
condition. Two lcons: ,vera icon”
from the turn of the 18" and 19*
centuries and St. Nicolas' icon
dating back to 1722. The preserved
furnishing also incdudes procession
crosses and feretrums.
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Murowana CERKIEW PW. OPIEKI
NAJSWIETSZE] MARYI PANNY

W LABOWE] 2z 1784 r. - najstarsza
na zachodniej Lemkowszczyinie.
Jest atoczona starym, kamlennym
murem z dwoma bramkami.
Drewnlana CERKIEW PRAWO-
SEAWNA PW. NAWIEDZENIA NMP
W KAMIANNE] z 1937 r, jednons-
wowa, z prezbiterium | dwoma
kaplicami tworzacymi krzyz.
Wystrd] | rzeby wykonat
miejscowy rzefbiarz Jan Stefaniak
CERKIEW GRECKOKATOLICKA
PW. SW. MICHALA ARCHANIOEA

@ Architektura sakralna

WLOSIU 2 1826 r, drewnlana,
otoczona murem kamiennym.
We vwnetrzu dawne wyposazenie
cerkiewne z kompletnym
{konostasem rokokowo-klasy-
cystyczmym.

CERKIEW GRECKOKATOLICKA
PW. OPIEKI BOGARODZICY

W MACIEJOWE] z 1830,
drewnlana, otaczona kamiennym
murem z dwoma bramkami.

W je] najblitszym s3sledziwie
znajduje si¢ drewniana dzwon-
nica, we wnetrzu swiatynl zacho-
wany kompletny ikonostas oraz
neobarokowe ottarze.

CERKIEW PW. SW. DYMITRA

W ROZTOCE WIELKIE] z 1819 r,,
drewniana, we wnetrzu zachowa-
ne pozostato$ci wyposazenia
cerldewnego oraz klasycystyczny
oftarz.

DREWNIANA CERKIEW PW. §W.
DEMETRIUSZA W BOGUSZY,
zbudowana w 1658 . Budowla
tréjdzlelna, konstrukcji zrebowe],
oszalowana, z wiezg o konstrukcji
stupowo-ramowe] zwieficzona
baniastym helmem. Wyposazenie
datowane na XVIII w. {dwa baro-
kowe oftarze boczne, ikory,
polichromowana ambona,

s@;beckie

kamienna kropielnica z 1772);
reszta z wieku XIX (barokowo-
Kasycystyczny oftarz gléwny,
ikony). Obecnie koéciél
rzymekokatolickd,

CERKIEW GRECKOKATOLICKA

W WIERCHOMLI WIELKIE]

z 1821 r, w ktérej przetrwal
kompletny ikonostas z bramkami
1 {konaml z I potowy XIX w.

o bogatej snycerce.

CERKIEW GRECKOKATOLICKA
W ZUBRZYKU z 1875 . Wewnatrz
$wiatynl zachowaly sl fragmenty
ikonostasu oraz boczne oftarze

z XVIII w,
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@ Architektura sakralna

KOSCIGL PW. §S. ANDRZEJA
SWIERADA I BENEDYKTA

W TROPIU - to obiekt murowany,
w stylu romaniskim, zbudowany
wedlug tradycji w 1090 r. cbok
pustelni, W prezbiterium resztki
romatiskie] polichromii z XII w.
W oltarzu péZnogotycki obraz
Matld Boze|. Pozostale elementy
wyposaZenia (polichromia,
epitafla) rokokowe | barokowe.
Przy kojciétku pustelnia §w.
Andrzefa Swierada - kapliczka

w miejscu - gdzie, jak gtosi
tradyrja, mieszkat éwigty (fylacy
w latach 980-1034). Obok resztki

prastarego dgby, kiéry miat sig
rozpadf sam, dajac schronienie
pustelnikowi.

KOSCIOL PW. MATKI BOZE] RO-
ZANCOWE] W PRZYDONICY -
drewniany 21572 r. w stylu go-

tyckim z wieza barckowq o kon-

strukcji zr¢bowej. W prezbite-
rlum zachowana polichromia

KOScI6t PW. PODWYZSZENIA
KRZYZA SWIETEGO W PODOLU -
drewniany, wybudowany na
poczathu XVI w. w stylu gotyckim
z elementami barokowymi,
jednonawowy, o konstrukeji
zr¢bowe). Wewnatrz zachowane
renesansowe polichromie

2 1542 r. oraz ottarz gléwny

pbinorenesansowa sprzed 1596 1. 2 drugiej potowy XVII w,
-wlelokrotnie cdnawlana. Ottarz  KOSCIGL PW. $W. MICHALA

ptéwny rokokowy z Il potowy
XVIII w, 2 wnim obraz Matki
Boskle] Pocleszenla z Dzlecigt-

ARCHANIOLA W ROZNOWIE -
drewniany z 1661 r, rozbudo-

wany w XX w. Wewnatrz

kiem, obraz éw. Floriana oraz cen- barokowe oltarze, na écianie
ne typtyki w ottarzach bocznych, nad chérem muzycznym

s@beckie

zachowane fragmenty polichromii
péinorenesansowej z 1688
KOSCIGL PW. SW. BARTLOMIE]A
W ZBYSZYCACH - murowany

z polowy XV w, przebudowany
w XVIII w;, Bogate wyposaZenie,
na ktére sktadajq sie péfno-
gotyckie i barokowe oltarze,
stalle ptaskorzeZblone moty-
wem winnej latoro$li, plyta
nagrobna M. Kempifiskiego

z 1490 . oraz pozostatosci
renesansowe] polichromii.




sgdeckle atrakcje turystyczne | tourist attractlons of the Nowy Sacz Reglon

2T
"l = =l =
RCH O D N n ea 0-10 he pammting a ] Nt nterio |
K D A D ) D [ s 1 g b y I3 gue 12 U e
ROPII D 1 cient o hich pp ondel 0 5 =
man pTd cracked on its © fivin 0 ON OF 0 CRO ve mments of
to oo, In 1090 next to b0 lern PODO a5 b 1] SSance pohly pIme rom
nitz 1 D D o sodat OF O ol o1 h N
2 of U DIl 0 DY OF RO 0 DO ; h 1 OLO
P rorm mn Ul ent | n 0 y ements ngle-a pom the mid centy
) 1 0q 0 of lo din H NSt Hon eCon b 1
e O % O O ¥ ton nten hures pishing comp (]
2OENS O POLytirol &l es ( EANG | p hrome from D b 0 D 3
epitaphs) belong to the Rococo and  pg hrom om befo 96 tha and the main altar from the 2™ stalls decorated th reliefs
0y y : epeated bore he n h \ " eemnb the @ ptf, & DSto
L] £l 0C0Co altar from of the The woode n C] CHQ 0 eMpinskl Iron U
a3 DETINIAE U cex eatlres Hn ARCY 1 0 0 i N 0 | 75
ere e
> ’ - 4 ady d U h C] 0 8 EXoed 1 U



KOSCIOL FW. SW. STANISEAWA
W BINCZAROWE] to dawna cer-
klew greckokatolicka pod wezwa-
niem §w. Demetriusza wzniesiona
w 1760 1, przebudowana czesclo-
wo w latach 1797 i 1879, a odno-
wiona w latach 1966-1967. Obiekt
utrzymany w charakterze zacho-
dniclemkowskiego budownictwa
cerkiewnego, drewniany, o zrebo-
wej konstrukcji Scian. We wnetrzu
nad catofcdy dominuje umieszczo-
ny za oltarzem péfnobarckowy
ikonostas z drugiej potowy XVIII
w, rzad prorokéw, rzgd Deesis,
rzgd prazdnikéw, ikona namiestna

@ Architektura sakralna

Chrystusa Nauczajacego oraz
wrota carskie i diakoriskie.
Pofraodiu rz¢du prazdnikéw
wstawiony jest obraz Matki Bozej
Rézaficowe], bgdqcy kopia taska-
mi styngcego obrazu z koéciola
dominiksnéw w Krakowie.
Wevwmnatrz carskle wrota oraz
ikony Chrystusa Pantokratora.
Koéclét atoczony jest kamiennym
murem z Grotg NajSwietszej Marii
Panny z Lourdes.

KDSCIOL PW. WSZYSTKICH
SWIETYCH W PTASZKOWE]

to obiekt w tradycji gotyckiego
budownictwa sakralnego,

drewniany, o mr¢ble konstruke)i
oszalowanych $cian. Wystr6j

{ wyposaenie wnetrza pochodzl
gléwriie z XVIII i XIX w. Sciany

{ nlektbre sklepienia pokrywaja

polichromie ornamentalne i figu-

ralne z 1at 1929-1932, Tylko

w kruchde potudniowej zacho-
waly sie fragmenty starszych
malowldet barokowo-ludowych

2 obrazem Matld Boslklej z Dxe-
cigtkiern, ufundowany przez
Michata Stadnickiego w 1734 r.
Oproécz niego s3 tu tez dwa mate
barokowe ottarze boczne,

W lewym majduje sie plasko-
rzezha Serca Pana Jezusa,

W prawym gotycka rzeZba Matkd
Boskiej z Dziecigtkiem ,ze sto-
neczulkiem” 2 okoto 1420 r. -

Ze scenami sarotestamentowymi  niezwykle cenny obiekt sztuki

Z 1795 r. a nawet resztid malowi-
del patronowych z XVI wieku.
We wnetrzu dominuje oftarz
gléwny wykonany w tradycji
péinobarokowej w 1864 .

s@;beckie

sakralne). Najcenniejszym
zabytkiem jest ptaskorzefbiona
Modlitwa w Ogréjcu dhuta Wita
Stwoszaz 1490 -
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® sacral architecture

The CHURCH OF ST. STANISLAUS
IN BINCZAROWA is the former
Greek Orthodox church of St.
Demetrius erected in 1760,
partlally reconstructed in the
years 1797 and 1879, and
rengvated in the years 1966-1967.
The bullding endorses the
features of West Lemko Orthodox
church building with log
construction of the walls. Inside
the whale i{s dominated by the
late-Baroque iconostasis from the
2™ half of the 18" century with

a ter of praphets, der of Deesls,
ter of Feasts, soverelgn icon of

F =T
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=

Teaching Christ, and Royal and
Deacon Gates. In the middle of
the Feasts Her there Is Inserted
the picture of Our Lady of Rosary
which is a capy of the benevolent
painting from the Dominican
church in Krakow. Inside there
are the Royal Gates and icons

of Christ Pantocrator. The church
{s surrounded with a stone wall
with the Grotto of Our Lady of
Lourdes,

The wooden CHURCH OF ALL
SAINTS IN PTASZKOWA was bullt
in the tradition of Gothic sacral
building with the log construction

of boarded walls. The Interior
decoration and furnishing date
mainly from the 18" and 19
centuries The walls and some
vaults are covered with
ornamental and figural
polychromes from the years
1929-1932, Only in the southern
vestibule there are preserved
fragments of older Baroque folk
murals with Old Testament scenes
from 1795, and even traces

of patron murals from the 16"
century. The inside is dominated
by the main altar created in the
late-Baroque tradition In 1864

s deckie

with the picture of Our Lady
with the Child founded by Michat
Stadnickd in 1734. There are also
two small Baroque side altars.
The left one features the rellef

of the Heart of Christ, while the
right altar presents the sculpture
of Our Lady with Child ‘with
sunflower' from circa 1420,

an extremely valuable plece

of sacral art. The most precious
heritage item here is the bas
relief depicting Prayer in the
Garden of Gethsemane by Veit
Stoss fron 1490.
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KOSCIOL PW. SW. KATARZYNY
ALEKSANDRY]JSKIE] W GRYBO-
WIE - neogotycki

koéci6t parafialny z lat 1909-1914.

Nawy rozdzielone 53 masywnymi

kolumnami o uproszczonych kapi-

telach, na kidrych umieszczone 53

greckokatolicka pod wezwaniem
$w. Michata Archaniota, wznie-
sfona w 1875 r: Objlekt murowany
z kamienia, o otynkowanych
éclanach, Za ohtarzem gtéwnym
majduje si¢ pdinoklasycystycany
ikonostas wykonany w 1875 .

péénorokokowe drewnlane rzetby gp§ciGr. PW. NAJSWIETSZE]

dwunastu apostoléw z atrybuta-
mL W olmach prezbiterium znaj-
duje sig pie¢ witrazy figuralnych

z przedstawleniami éw. Katarzyny

i swietych polskich.

KOSCIOL PW, NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JRZUSA WE
FLORYNCE - dawna cerkiew

MARII PANNY W KRUZLOWE]
WYZNE] - z 1520 r: Oblekt o ce-

chach budowli gotyckiej, drewnia-

ny; konstruke)l zrebowe), z wiea
konstrukeji stupowej od zachodw.
Whnetrze koSclota do dzis zacho-
wato dawny klimat charaktery-
styczny dla starych, drewnianych

kofclotéw wiejskich, za spraws
zabytkowych polichromii écien-
nych, obrazéw, rzefb | sprzetéw.
We wnetrzu §wigtyni zachowaly
sle polichramowane stropy

2 1520 £, a w prezbiterium -

Z ormamentami i rozetami,

W jednym ze skrzydet, majdo-
wala sig do kofica XIX wieku,
stynna gotycka Madonna

z Kruzlowej, bedgca dzisiaj
ozdoba Muzeum Narodowego
w Krakowie.

KOSCIGL PW, SW, ANDRZEJA
W POLNE] - drewniany o cechach

gotyckich z XVI w, przebudowany

s deckie

w XIX stuleclu. We wnetrzu koé-
ciola zachowata si¢ polichromia
figuralna z okresu waniesienia
$wiatyni, XVIII-wieczny oltarz
Ri6wny z obrazem Najdwletsze]
Marii Panmy, wiekiem réwny
koSciotowi oraz barokowa
ambona z XV1II stulecla.
KOSCIGE PW, $W. WOJCIECHA
W KACLOWE] - drewniany,
usytuowany na skarpie wiréd
starodrzewéw, zbudowany

w latach 1926-1529.
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& sacral architecture

The CHURCH OF ST. CATHERINE
OF ALEXANDRIA IN GRYBOW is
aneo-Gathlc three-aisle parish

church from the years 1509-1914.

The alsles are separated with
massive columns with simplified
capitals that features late-Rococo
waoden sculptures of twelve
apostles with their attributes.

In the preshytery windows there
are five figural stained glass
features depicting St. Catherine
and Polish saints.

The CHURCH OF THE MOST
SACRED HEART OF JESUS IN
FLORYNKA is a former Greek

A
.
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QOrthodox church of St. Michael
Archangel erected in 1875. It is

a stome building with plastered
walls. Behind the main altar there
is the late-Classiclst Iconostasis
made in 1875.

The CHURCH OF THE BLESSED
VIRGIN MARY IN KRUZLOWA
dates back to 1520, The building
bears the characteristics of

a Gothic edifice. It is made of wood
with the use of log construction
and with pillar turret erected on
the western side. Till the present
day the church's interior has
preserved its old atmosphere

typlcal of old wooden rural
churches, mainly due to historical
wall palychrome, paintings,
sculptures and furnishing. The
church’s Interlor features the
preserved polychrome ceilings
from 1520, and in the presbytery
you can see ornaments and
rosettes. Till the end of the

19" century one of the wings
accommodated the famous
Gothic Madonna of Kruzlowa
which today adorns the National
Museum in Krakow.

The wooden CHURCH OF ST.
ANDREW IN POLNA with Gothic

s deckie

features was built in the 16®
rx and reconstructed in

the 19" century. The church's

interior features preserved

figural polychrome from the

time of the church's construction,

the 16" century main altar with

the painting of the Blessed Virgin

Mary which is as old as the church,

and the Baroque pulpit from

the 18" century,

The CHURCH OF ST. ADALBERT

IN KACLOWA is a wooden church

situated at a slope amidst old

trees that was built in the years

1926-1929.




KOSCIOL FW. NARODZENIA

NMP NA GORZE JUST - obielkt
drewniany; najprawdopodobnie]
wybudowany w Il potowie XVII w,
byt moze na miejscn starsze]
Swiatyni. Zniszczony wskutek
dzigtalnoéci arign, mégt
kontynuowaé tradycje miejsca
u!xwieconegﬂpushelniq Justa,
ucgnia éw. Swlerada z pobliskiego
Tropia. Obecny ko$ciét zostat
nieznacznie powickszony

w XVIII w. - budowla wzniesiona
w konstrukceji zr¢bowej, oszalo-
wana, z kruchty konstruke)i
stupowo-ramowej. W oltarzu

@ Architektura sakralna

ghévmym XVI-wleczny obraz
Matki Boskiej Czestochowskiej
{JuScletiskie]) oraz ludowo-
barokowy obraz §w. Justa

KOSCIOL PW. $W. JAKUBA

‘W PODEGRODZIU - murowary,
trzynawowy, z 1835 r. W drodku
wypaosazenie klasycystycme.
Barokowe organy orgz marmu-
rowa chrzclelnica z Il potowy
XVII w. pochodzg z wezeériej-
szego koédota, gdy? parafla

w Podegrodziu wzmiankowana
jest w fré6dtach juk w XV w,

KOSCIOL PW. NAJSWIETSZE]
MARYI PANNY W NAWOJOWE] -
z XIX w,, wyposazony w liczne
zabytki i dzieta sztuki przenie-
slone ze stare] fwiatyni z XV wy,
mdin.: renesansowy pommik
Piotra Nawojowskiego z 1593 r,,
dwa barokowe oftarze | ambona,
stacje drogi krzyzowej, liczne
obrazy wotywne | sprzet
liturgiczoy

KOSCIOL PW. $W. MIKOLAJA

W TABASZOWE] - zbudowany
w 1753 r. w Tegoborzuy, przenie-
siony w 1982 r. na abecne,
bardzo atrakcyjne widokowo,

s@;beckie

miejsce. Ko§clét drewnlany,
wzniesiony w konstrukcji
rebowe], oszalowany, 2 muro-
wang zakrystia, dwudzielny.
Sclany ozdobione £q polichromia
ornamentalng i figuralng wy-
konang w 1695 r, Okarze
rokokowe z XVIII w. W ottarzu
gléwnym umieszczone sg:
barokowy obraz Matld Boskle|
z Dziecigtkiem z XVIII w.

1 wizerunek $w. Mikotaja
z1892r
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KOSCIOL PW, SW. JOZEFA
OBLUBIENCA W MUSZYNIE

przy ul Koécielnej, zbudowany

w latach 1676-1728. To smukta
budowla barokowa z kamienia

1 cegly, wnetrze gtéwnie barokowe.
Godne uwagi: trzy gotyckie rzetby
z ok, 1470 ¢, ottarz gtéwny
ldasycystycmy z pocz. XIX w,
renesansowe tabernalkulum

2 ok 1600 £, w antepediach
kurdybany z XVIIl w, pé£no-
barokowa chrzdelnica o chara-
kterze retabulum z XVII w.
Olekawostleg Jest te2 ambona
barokowa z korica XVII w.

@ Architektura sakralna

1 dzwonnica murewana, wolno-
stojgca, zapewne z 1803 &

w ksztatcle arkady 2 tréjkatnym
preyczélidem. Ko$ciét otoczony
mutem kamlennym, w jego
obwodzie kaplica z pocz. XIX w,
wewngtrz rzeZba Chrystusa

u stupa, barokowo-ludawa
(XVIII-XIX w).

KOSCIGL PW. NARODZENIA
NAJSWIETSZE] MARII PANNY
W PIWNICZNE]J-ZDROJU, wybu-
dowany w latach 1880-1886

Z kamienia { cegly, na miejsen
starszych Swigtyri. Bazylikowy,
z wiezg i dzwonem z 1523 &,

W prezbiterium zwraca

uwage obraz pedzla Bolestawa
Barbaddego - éw. J6zef

z Dziecigtkien.

KOSCI6L PW. SW. MARCINA
BISKUPA W MOGILNIE, z II. poL
XVIIl wielaw, Zachowato sle zabyt-
kowe wyposazenie: na belce
teczowej gotyck krucyfiks,
péinogotycka rzetha Chrystusa
Zmartwychwstalego z XVI w,
kamlenna, renesansowa
chrzcielnica z 1540 r., XVIl-wiecz-
ne piyty nagrobne, péinobaroko-
we oltarze i ambona, w oltarzu
gléwnym rzefbiony krucyfiks

s@beckie

barokowy, stacje Drogl Krzytowej
z 1874 & W Mogilnie znajduje sig
takde ofmioboczna kaplica
cmentarna z 1558

KOSCIGL PW, SW. MIKOLAJA

W MOSZCZENICY NIZNE] z XVI w.
We wnetrzu zachowane wypo-
saZenie: gotycki obraz $w. Zofii

2z corkami z 1480 x, péZnogotycki
krucyflks z belld teczowe] z XVI w,
oftarz ghéwny péfnorenesansowy,
2 XVII w. 2 barokowym obrazem
$w. Mikotaja. Przed ko$ciotem -
wolnostojaca dzwonnica
drewniana zbudowana na
przetomie XVIII i XIX w,
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® sacral architecture

Stations of the Cross from 1874. In
Magilno there is algp an octagonal
cemetery chapel from 1558.

The CHURCH OF ST NICOLAS IN
MOSZCZENICA NIZNA dates back

to the 16 century. The interlor
features preserved furnishing
comprised of the Gothic painting

of St. Sophia with daughters from
1480, late-Gothic crucifix from the
rood beam from the 16® century, and
late-Renaissance main altar from the

The CHURCH OF ST. JOSEPH
HUSRBAND OF MARY IN MUSZYNA
at Koécielna Street was built in the
years 1676-1728. 1t is a steep
Baroque building of stone and brick,
and Yts interior is mostly Baroque.
Items that are worth noting include
three Gothic sculptures from circa
1470, Classicist main gltsr from the
beginning of the 19" century,
Renaissance tabernade from drca
1600, cordovans from the 18®

The basilica-shaped church hasg

a turret and a bell from 1523, In the
presbytery there is a noteworthy
painting by Bolestaw Barbacki
deplctng St Joseph with Child.
The CHURCH OF ST. MARCIN THE
BISHOP [N MOGILNO dates hack
to the 2~ half of the 18® century.
It houses furnishing:
Gathic crucifix an the rood beam,
late-Gothic sculpture of the
Resurrected Christ from the 16™

stone belfry, most likely from 1803,
in the arcade shape with triangular
pediment. The church is surrounded
with a stone wall which encloses

a Baroque-folk chapel from the
beginning of the 19" century
housing a sculpture of Christ at

the pillar (18* - 19® century)

and a free-standing stone belfry,
most likely from 1803,

The CHURCH OF THE NATIVITY

century in antependiums, and late-
Baroque retabulurn font from the

18" century. Other curlosttes is the
Barogue pulpit from the end of the

OF THE BLESSED VIRGIN MARY
IN PIWNICZNA-ZDRO)] was bullt in
the years 1880-1886 of stome and
brick at the site of older churches,

century, Renaissance stone font from
1540, 17* century tombstones, late-
Barogque altars and pulpit, Baroque
carved crucifix in the main altar; and

s deckie

17" century with Baroque painting
of St. Nicolas. In front of the church
there is a wooden built at the
turn of the 18" and 19" centurles.




3 - Witowice Dalne, fot. 4 -

@ Zamkl, dwory | patace

ZAMEK RYTERSK]I; jego ruiny
znajduja sie na wzgbrzu nad rzeka
Poprad w Rytrze. Zamek powstat
na przelomie XIII i XIV wiek.
Peinit wéwrzas role straznicy
granicznej oraz strzegl trakin
handlowego wiodgcego doling
Popradu. Czasy jego fwietnofcl
przypadaja na wiek XIV i XV.

W tym okresie przez Ryiro
czesto przejezdizaly orszaki
krélewskle m.In, kr6] Wiadystaw
Lokietek, jego cérka Elzbieta
(zona kréla wegierskiego Karola
Roberta) i Kazimierz Wielki oraz
krélowa Jadwiga. Od XVII w,

szezeghinie po najeZdzie na Sadec-
czyzne ksiecia Rakoczego, znisz-
czony zamek popadt w ruing.
Obecnie prowadzone g3 tu prace
renowacyjne,

W ROZNOWIR zachowaly sie po-
chadzzee z XVI wieku RESZTKI
FORTYFIKAC]I oraz jedna z nie-
wielu na §wiecie BELUARDA
datowana na XVII-XVIII w.

Na uwage zastuguje réwniez
DWOR z XIX w. Nad miejscowoécly
dominujg RUINY ZAMKU rodu
RoZendw z XTV w. W XV w;, warow-
nie kupit Zawlsza Czarny z Garbo-
wa herbu Sulima, bohater spod

Grunwaldu. W okresle péfnief-
szym zamek przeszedt w rgce
Leltwitdw Tarnowskich. Nie byt
juz woéwczas uzywany i popadt

w ruine,

W ZBYSZYCACH obok koéciota
usytuowany jest DWGR OBRONNY
z alkierzami, dachem mansardo-
wym uzupeinionym kolumnadg

1 paridem.

W TEGOBORZY znajduje sig XIX-
wlecmy murowany PAEAC wybu-
dowany przez réd Stadnickich.
Patac jest wiasnoédq prywaing

1 nie zastat udostepniony do zwie-
dzania, warto go jednak zobaczy¢

s deckie

2 zewnatrz. Wspaniale prezentuje
sie kolumnowy portyk z tréjkat-
nym frontonem oraz plekny taras
od strony parla.

‘W LOSOSINIE DOLNE] clekawost-
ka jest XIX-wieczy PAEAC. Jednak
10 oblekt prywatny | nle jest
udostepniony do zwiedzania.

W WITOWICACH DOLNYCH
majduje sle XIX-wieczny DWOR
murowany stanowiacy element
kompozydji przestrzenne] ogrodu
dworskiego. To réwniez obiekt
prywatny nleudostepnlony do
zwledzania.
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& cCastles, manors and palaces

CASTLE IN RYTRO; its ruins are
sitnated at the hill overlooking the
Paprad River in Rytra. The castle
was built at the turn of the 13"

and 14° centurles. At that ime

it performed the role of border
watchtower and guarded the trade
route following the Poprad Valley.
The times of its glory fell to the 14*
and 15® centurles. At that ime
Rytro was often passed by royal
retinues of, for example, King
Whadysiaw 1 Lokietek, his daughter
Elizabeth (wife to the Hungarian
King Charles Robert), Kazimierz the
Great and Queen Jadwiga. Starting

in the 17 century the devastated
castle was falling into ruin,
particularly after the raid of the
Sqcz area by Prince Rékéozi, Today
rengvation works are in progress.
ROZNGOW is home to the preserved
REMAINS of the 16® century
FORTIFICATIONS and one of the
world's few BULWARK dated back
to the 17* - 18" century, The 19°
century MANSION is also worth
noting. The village i3 overlooked by
the RUINS OF THE CASTLE of the
Rozen family from the 14" century,
In the 15 century the stronghold
was purchased by Zawlsza Czarny

ol

st attractlons of the Nowy Sacz

Reglon

of Garb6w holding the Sulima coat
of arms, the hero of the Battle

of Grunwald. Later the castle

was taken over by the Tarnowski
bearers of the Lellwa coat of arms.
At that time it was no longer used
and fell into ruin,

Next to the church in ZBYSZYCE
there iz a FORTIFIED MANSION
with alcoves and mangard roof,
and supplemented by a colonnade
and a park.

In TEGOBORZE there is the 19®
century stone PALACE bullt by
the Stadnickd family. The palace

is a private property and has not
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been open to visitors, but it is
worthwhile to see ft from the
outside. The coluran portico with
fronton and the beautiful
terrace overlooking the park offer
magnificent views.
A place of interest in EOSOSINA
DOLNA is the 19" century PALACE
which is, however, a private building
and Is not open to visitors.
In WITOWICE DOLNE there Is a 19*
centuty stone MANSION that Is an
element of spatial composition of the
manarial garden, It is also a private
property that is not open to visitors. 85




@ Zzamki, dwory i patace

W MUSZYNIE na stromym wzg6-
rzu popularnie nazwanym Baszty,
zachowaly sie¢ RUINY ZAMKU,
kiéry powstat ok, 1390 r., miat za
zadanie bronif granicy i szlakéw
handlowych, a takze penit funkcjg
komory celnej. Byt rezydenc)q sta-
rostéw biskupiego panstwa mu-
szyfiskiego” do 1474 r, kdedy to
zostat znacznie zniszczony. Zamek
zostat odbudowany w stylu rene-
sansowymn przez Wegréw. 0d tego
momentu peinlt wylgeznle funkelg
straznicy. Wraz z rozwojem tech-
niki wojskowej jego ranga stop-
niowo malata, w okresle rozblo-

réw nastapita catkowita degrada-
cja. Do dzisia) zachowaly sie frag-
menty muréw od strony poludnio-
wej, sterczyna fclany granfaste]
wiezy, zabezpieczone resztki skle-
pienia oraz mury wiezy zamkowej.
Na kamiennym postumencie na
murach zamku znajduje sig figura
Najéwletsze) Marll Panny, ufundo-
wana przez parafian w 1979 r.
DWOR STAROSTOW W MUSZYNIE
przy ul. Kity powstal na przetomie
XVIII | XIX w. Przebudowano go na
poczatku XX w. Jest budynkiem
parterowyrn na planie prostokata,
murowanym, z szerokim frontem.

Dach czterospadowy, kryty gon-
tem z wysunietym okapem.
KORDEGARDA W MUSZYNIE
prey ul Kity. Plerwsza wzmianke
o tym budynku spotkaé mozna
w inwentarzach klurza muszynh-
skiego” z 1732 r. Obecuie istnie-
jaca kordegarda wystawiona

w miejscu dawnej, pachodzl

z przetomu XVIII i XIX w. Jest to
budynek parterowy, murowany

i otynkowany o czterospadowym
dachu z wysunietym okapem

i lJukarnami w poddaszu.

0d frontu widoczny ganek

z dachem dwuspadowym.
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ZABYTKOWY ZESPGL SZEREGO-
WE] MIESZCZAKNSKIE] ZABUDO-
WY MIESZKALNE] W MUSZYNIE
prey ul, Kosclelnej pochodzl

z przelomu XIX i XX w. Na uwage
zastugujg budynki 0 numerach 7,
18, 41, 46,49, 51, 54,55, 57,59,
61, 75. Domy ustawione sg w jed-
nej linii rdwnolegle do ulicy. Cha-
rakterystycznym elementem sg
drewniane bramy w elewacji
frontowej z pétkolistym nadpro-
zem, Na uwage zastuguje dom
znr 7, w ktérymw 1770 .
mie$cita sig prawdopodobnie
kwatera konfederatéw barskich.




At the steep slope, generally known
as Baszta (Tower), in MUSZYNA
there are preserved RUINS OF THE
CASTLE built about 1390 to guard
the border and trade routes, as well
as to function as the customs cham-
ber. It had been the residence of the
starosts of the bishop's “Muszyna
state” till 1474 when it was
considerably destroyed. The castle
was rebuilt in the Renaissance style
by the Hungarians. From that
moment it served onlyas a
watchtower Along with the
development of military technique
{ts rank gradually decreased to

& Castles, manors and palaces

reach the state of total degradation
in the parttion period. The
elements preserved till the present
day include fragments of sauthern
walls, pinnacle of the wall of the

ar tower, secured remains
of the vault and walls of the castle
tower. The stone pedestal at the
castle walls halds the figure of the
Blessed Virgin Mary founded by the
parishioners in 1979.
The STAROST MANSION IN MUSZY-
NA on Kity Street was built at the
turn of the 18" and 19* centuries.
Tt was rebuilt at the beginning of
the 20™ century: It is a single-storey

stone building on the rectangular
plan with broad front. It has

a shingle hip roof with protruding
eaves.

GUARDHOUSE IN MUSZYNA at
Kity Street. The first reference to
this buflding can be found In the
{nventorles of the "Muszyna key’
from 1732. Today's guardhouse
built on the site of the old one dates
back to the turn of the 18* and 19°

centuries. It is a single-storey; stone,

plastered building with hip roof
with Ing eaves and dormers
in the attic. In the front you can see
a porch with gabled roof,

s deckie
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The HISTORICAL COMPLEX OF
BURGHERS' RESIDENTIAL
TERRACE DEVELOPMENT IN MU-
SZYNA at KoSclelna Street dates
back to the tum of the 19" and 20
centuries. The noteworthy buildings
have the following nura-bers: 7, 18,
41, 46,49, 51, 54, 55,57, 59, 61 and
75. The houses are arranged along
one line parallel to the street.
Characteristic elements indude
wooden gates In the front elevation
with semi-droular lintel. House No. 7
is particularly interesting, as in 1770
it probably served as headquarters
of the Bar confederates.
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@ Zamkl, dwory | patace

W NAWO]OWE] clekawostks Jest "W PIWNICZNE]-ZDROJU nauwage do wody. Budowlg zrekonstru-

murowany PALAC skiadajgcy sig

2 dwéch skrzydet potaczonych

w 1838 ¢ przez Edwarda Stadnic-
kiego wiezg | salj jJadalng. Starsz,
dwupietrowa czeéé, zbudowat
Piotr Nawojowski prawdopodob-
nie ok 1560 r. Zachowaly sie tylko
piwnice z tego akresu. Za palacem
rozcaga sle wspaniaty PARK

z wieloma drzewami uznanymi

2a pomnik przyrody. Obecnie
patac jest siedzibg Matopolskiego
Ofrodka Doradztwa Rolniczego
oraz Agencji Restrukturyzacjl

i Modernizacji Rolnictwae.

zastuguje ZABYTKOWA ZABUDO-
‘WA RYNKU z kam{enicami z XIX

i poczgtiku XX w. Zachowala sie
tez murowana cysterna-studnia
z XVII wieku, ktéra poczgtkowo
zaopatryweta mieszczan w wade
do uZytku codzlennego, a pdinief
zostata zbiornikiem przeciwpoza-
rowym. Na wyposazeniu studn!
byta sikawka, skérzane wiadra

{ beczld na wode. W czasie wiel-
kiego pozaru miasta w 1876
studnia sploncta wraz z catym
wyposaZeniem. Ocalata jedynle
figura $w. Floriana, ktéra wpadta

owano w 1913 r,, nakryto dachem
wspartym na kolumnach { zwien-
czonym wiezyczks. Na jednym

ze zwleficzeti wymalowano
wdéwczas portret zatozycela
miasta - Kazimierza Wielkiego.
Obecnie na studni ustawlony

jest odrestaurowany konmy

wiz strazackl.

W WIELOGELOWACH majduje sie
DWOR z XVII w. W 1958 1. ostatnla
whaécicielka dworu, M. Stuber, po-
darowata go Zgromadzenin Siéstr
Karmelitanek Dziecigtka Jezus,
ktére zatozyly tu klasztor. Jest vo

budynek drewnlany, wzniesiony

Z drewna modrzewiowego, otyn-
kowany, parterowy, szerokofron-
towy, na planie prostokata, pier-
wotnle z czterema alklerzami przy
naroimikach, z ktérych zachowaly
sig tylko dwa oraz z dwoma now-
szyml gankami 1 przybudéwka.

W zachodniej cze$ci dworu znaj-
duje sig kaplica klasztorna z obra-
zem Matki Boskiej. Podczas wyko-
nywania prac malarskich odkryto
fragmenty klasycystycznej poli-
chromii, Przed dworem stoi
kamienna flgura Matki Bosklej
Niepokalanego Poczgcia,
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& cCastles, manors and palaces

A place of Interest in NAWOJOWA  In PIWNICZNA-ZDR(] there is flgure of St. Flarian that fell to It is a wooden bullding of larch

is the stone PALACE comprised the noteworthy HISTORICAL the water survived. In 1913 the timber, plastered, single-storey,

of two wings joined in 1838 by DEVELOPMENT OF THE MARKET bullding was reconstructed, with broad front, built on the
Rdward Stadnicki with a tower SQUARE with townhouses from covered with roof supported by rectangle plan, initally with four
and a dining room, The older, two- the 19™ and beginning of the 20"  columns and topped with a turret,  alcoves at the corners only two
storey, part was built by Piotr century, There s also preserved On one of the tops there is painted of which have been preserved, and
Nawojowski probably circa 1560.  stone clstern well from the 17° portreit of one of the town's two later porches and addition.
From this perlod only the century that initially supplied founders, Kazimierz the Great. In the western part of the mansion
basernents were preserved. Behind burghers with water for every-day A renovated horse-drawn is there is a mona-stery chapel with
the palace lies a magnificent PARK use, and then was turned into a fire currently placed on top of the well. the painting of Our Lady. While
with many trees recognised as protection reservoir. The well's I WIELOGLOWY thereis aMAN-  conducting painting works,
monuments of nature, Today the  furnishing Included fire hose, SION from the 17* century. In 1958 fragments of Classidst polychrome
palace houses the Malapolska Feather buckets and barrelsfor e lagt owner of the mansion, M.  Were found. In front of the mansion
Centre of Agricultural Counselling  water. During the great fire the Stuber, gave it to the Congregation there is a stone figure of Our Lady
and the Agriculture Restructuring  town in 1876 the well burnt down  of the Carmelite Sisters of Baby of Immaculate Conception.

and Modernisation Agency. with fis entire furnishing. Only the  [esus who set up a monastery here.
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@ popradzki Park Krajobrazowy

W 1987 roku utworzono na
Sadecczyinie POPRADZKI PARK
KRAJOBRAZOWY. Rozciaga sig

on w pasmach Jaworzyny i Radzie-
jowej, a takie czgSdowo w Gérach
Czernichowskich i Dolinie Popra-
du. Pod wzgledem powierzchni
jest jednym z najwickszych

na terenie Polski (zajmuje obszar
53 670 ha plus otulina o powierz-
chni 25 327 ha). Wyrdznia si¢
dominacjq laséw (ok 70%
powierzchni) i duzg ilo$cig Zrédet
wid mineralnych (70. zidentyfi-
kowanych ujgt, co stanowi 20%
wizystkich zasobdw w Polsce).

Na obszarze Parku wytyczono
kilkanaécie REZERWATOW
PRZYRODY 1 $CIEZEK PRZY-
RODNICZYCH: Rezerwat cis6éw
w Mogilnie (gm. Korzenna),
Rezerwat Barnowiec [gm. ka-
bowa), Rezerwat £abowiec

(gm. Eabowa), Rezerwat Losie
im. Profesora Czai (gm. Eabowa),
Rezerwat Uhryh (gm. Labowa),
Rezerwat Zebracze (gm. Muszy-
na), Rezerwat Las Lipowy Obro-
zyska (gm. Muszyna}, Rezerwat
Hajnik (gm. Muszyna), Rezerwat
Baniska (gm. Rytro), Rezerwat
Lembarczek [gm. Piwniczna-

Zdréj), Rezerwat Wierchomla
(gm. Piwniczna-Zdréj). Na szcze-
golng uwage zastuguje Rezerwat
Biatowodzka Gé6ra nad Dunajcem
(gm. Lososina Dolna), Ochronie
podlegajj tu zar6wno rzadkie
zbiorowiska leéne, jak i skupiska
skalne z unikalnymi gatunkami
roélinnymi. Najwyzszym zgrupo-
waniem skat jest tzw. Zamezysko
poroste sosng zwyczajng i typowo
skalnymi roélinami: czosnkiem
skalnym, okrzynem szerokolist-
nym i kokoryczka wonna, a takze
cieptolubnymi: dabréwka kosma-
t3, rumianem zéttym czy klosow-

nicg pierzasta. Na zboczach
gory ro$nie drzewostan debo-
wobukowy. Potudniowg

i p6inocng czest rezerwatu
porasta buczyna karpacka

z duzym udzialem jodty. Ponadto
na terenie powiatu funkcjonujg:
Rezerwat Krajobrazowy Okopy
Konfederackie (gm. Krynica -
Zdrdj), Rezerwat Przyrody
Nieozywionej Diable Skaty
(gm. Korzenna) oraz Zesp6t
Przyrodniczo-Krajobrazowy
Wyspa Grodzisko (gm. Grodek
nad Dunajcem).



In 1987 the POPRAD LANDSCAPE
PARK was established in the Nowy
Sacz land. It spans over the ranges
of Jaworzyna and Radzicjows, as
well as partally In the Czernichow-
skie Mountains and the Poprad
River Valley. In terms of surface
area It is one of the largest parks

in Poland (it occupies the area of
53,670 ha plus the bhuffer zone of
25,327 ha). It is distinguished by
the predominance of forests (about
70% of the surface area) and a
large number of mineral water
springs (70 identifled intakes,
which is 20% of all resources of this

& poprad Landscape Park

kind in Poland). At the Park’s area
a dozen or so NATURAL RESERVES
AND NATURAL PATHS were
marked out: Yew-tree Reserve in
Mogllno (Korzenna commune),
Barnowiec Reserve (Labowa com-
mune), Eabowiec Reserve (Labowa
commune), Professor Czaja's Lasle
Reserve (Labowa commune),
Uhryth Reserve (Labowa com-
mune), Zebracze Reserve (Muszyna
commune), Obrozyska Linden
Forest Reserve (Muszyna com-
mune), Hajnik Reserve (Muszyna
commune), Baniska Reserve (Rytro
commune), Lembarczek Reserve

(Piwnlama-Zdréj commune), and
Wierchornla Reserve (Piwniczna-
Zdré) commmune). It is worthwhile
to pay spedal attention to the
Blatowodzka Mount upon the
Dunajec River Reserve (Lososina
Dolna comimune), The protection
covers here both rare forest
commmnunities and rock
concentrations with unique plant
species. The highest rock group is
the so-called Zamczysko (Castle)
overgrown with Scots Pine and
typically rock plants like mountain
garlic, broad leaved sermountain
and scented Solornon's seal, as well

s> deckie
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as thermophilic plants like blue
bugleweed, polden marguerite and
tor-grass. The mountain's slopes
are covered with oak and beech
trees. The southern and northern
part of the reserve is overgrown
with Carpathian Beachwood with
alarge share of fir tree. In additon,
in the district there also function
the Confederate Trenches
Landscape Reserve (Krynica-Zdrdj
commune), Devil’s Rocks Inanimate
Nature Reserve (Korzenna com-
mune), and the Grodzigko Island

Natural and Landscape Complex 9 1

(Grédek nad Dungjcem commune).




Pomnlkl przyrody

Na terenie Parku zarejestrowano
160 POMNIKOW PRZYRODY,
ktéryml g3 unikalne egzemplarze
drzew, zespoly leéno-parkowe,
aleje drzewne, uroczyska,
wadospady, stawy, obiekty
skalne i rzadkie formy terenu.
Ciekawym obiektem jest pomnik
przyrody nieozywionej, na stoku
Jaworzyny Krynickle|, DIABELSKI
KAMIEN - skata pochodzenia
osadowego - plaskowlec wyréi-
niajacy si¢ oryginalnym ksztal-
tem przypominajacy dudego
pieciometrawego grzyba.

Pomnik przyrody nieaywlone]
MOFETA IM. PROE HENRYKA
SWIDZINSKIEGO w Ziocklem
koto Muszyny to najwieksza

| najefektowniejsza w Polsce,

a takze rzadko spotykana

w Europie sucha ekshalacja
dwutlenku wegla. Usytuowana
jest w dnie bagnistego koryta
potoku Ztockiego. Wyptyw CO,
czeéclowo ma miejsce pod po-

krywa wody i dlatego jest dosko-

nale widoczny. W kKlkunastu
punktach, na powierzchni
ok 25 m’, wydobywaijq sie
nleustannie réznej wielkosc

1 ze zZmienng czestotliwoécly
bable CO,. Na wyjgtkowo
atrakcyjng oprawe mofety
wplywa |¢] atoczende - bulgocza-
ce rdzawoibite bloto, kolory-

stycznie kontrastujace z porasta-

jacq je intensywnie zielona,
niskopienng roslinno$cia.
Wybudowane trakty spacerowe
urnozliwiajg zwiedzajgcym
doktadng obserwac)e tego
zZjawiska

Pomnik przyrody .CZARNA
MLAKA® w okolicy Powrofnika

koto Muszyny to wyjatkowo
malowniczy staw gérski

s@;beckie

pochodzenia naturalnego

o powierzchni 0,3 ha. Obserwuje
sl¢ tu ekspansje zblorowlisk
roflinnych typowych dla miejsc
baglennych (ro&linnosé niskotor-
fowiskowa). |est trwalym elemen-
tem krajobrazu i obiektem unika-
towym w te] cze€dl kraju 1 gér.

W okolicach Nawojowej na uwa-
ge zastuguje ldlka pomnikéw
przyrody: pomnikowy buk hrabski
z otaczajqcym go drzewostanem,
jatowiec o formie drzewiastej

1 LIPA DROBNOLISTNA

0 obwodzie pnia ok. 380 cm

w Zelegnikowej Wielkiej.
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@ Natural monuments

The Park has 160 registered
NATURAL MONUMENTS that
include unigue specimens of trees,
forest and park complexes, tree
avenues, ranges, waterfalls, rock
sites and rare terrain forms. An
interesting site is the inanimate
natural monument at the slope
of Jaworzyna Krynicka known
as the DEVIL'S STONE. [t is

a sedimentary rock of sandstone
distinguished by its original
shape that reminds you of

a large five-metre mushroom.

PROF. HENRYK SWIDZINSKI'S
MOFETTA inanimate natural

monument in Ztockie near
Muszyna is Poland's largest and
most impressive dry exhalation
of carbon dicxide that is also
rarely encountered in Europe.
Situated at the bottom of the
muddy riverbed of the Ztocki
Stream, the CO, discharge partially
takes place under the water level
and thus is perfectly visible.

At several points at the surface

of about 25 m” the CO, bubbles
come out all the time with various
sizes and changing frequency.

The extremely atiractive frame

to the mofetta is affected by its

surroundings: the burbling rusty
yellow mud that is in colour
contrast with the intensely green
low vegetation overgrowing it,
The constructed walking tracts
enable the visitors to carefully
observe this phenomenon.

The "CZARNA MLAKA® natural
monument in the vicinity of
Powrofnik near Muszyna is an
extremely picturesque natural
mountain pond with the surface
area of 0.3 ha. You can observe
here the expansion of plant
communities typical for marshy

places [low-peat-bog vegetation).

s> deckie

It is a permanent fixture in the
landscape and a unique spot in
this part of the country and of the
mountains,

In the Nawojowa area it is worth
paying attention to several natural
monuments: monumental count's
beech with the surrounding forest
stand, juniper in the tree form,
and SMALL-LEAVED LIME with
the trunk's circumference of about
380 cm in Zeleinikowa Wielka.
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@ Rezerwaty przyrody

REZERWAT FRZYRODY BANISKA
zostal utworzony 1919 r. przez
hrablego Adama Stadnlcldego. Po-
lozony jest w gérnej czeSci doliny
Rozioczankl - Baniska na péinoc-
nym skionie Radziejowej. Ochronie
podlega drzewostsn zozony z bu-
ka, jadly, éwlerka 1 jawora. Wiek
niektfrych drzew siega 200 lat,

a ich wysoknéé dochodzi do 40 m.
Na obszarze 55 ha wystepujg: wilk,
dzik, sarna, jelet, ry$, dhik. Czasem
pojawia sie niedféwied£ brunatny.
Z ptakiw zaobserwownl tu mozna:
zighe, myszotowa zwyczajnego,
jastrzebig, puszezyka i ghuszca.

= e,

REZERWAT ,LAS LIPOWY OBRO-
ZYSKA” zatozony zostat w 1919 .
Jego powlerzchnia wynosi 100,38
ha. To jeden z najcenniejszych
kompleks6w lasu lliclastego na
terenie Beskidéw. Giéwnym gatun-
kiem tworzgcym drzewostan jest
lipa drobnalistna, towarzyszy je
jodta, $wierk i buk. Drzewostan
uwatany jest za relilet polodowco-
wego optimumn klimatycznego,
okresu atlantycklego (ok. 4000-
2000 lat p.n.e.). Dzieki specyficzne-
mu mezoklimatowi tego terenu,
lipa drobnolisina przetrwala do
obecnych czaséw. Na terenie Re-
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N U, e,
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zerwatu wytyczono £cletke dydak-
tyczng o dlugoéci 3 km, czas przej-
{da ok 2 h, wejéde w olwlicach

ul. Lipowej w Muszynie.

W Moglinie (gm. Korzenna), na
pémocnym zboczu Jodtowej Géry,
lezy REZERWAT CISOW o pow, 35
ha. W otoczeniu jodtowego lasu za-
chowst sie tu kompleks kilkuset ci-
séw To ewenement na skal¢ kon-
tynentu - jedno z niewielu tak du-
¥ych naturalnych stanowisk clséw
w Europie Srodkowej. Na uwage
zashuguje najstarszy cs w rezerwa-
cie, zwany Bartkiern” - wg niekbi-
rych szacunkéw liczy ok. 700 Jat.

s@beckie
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W obrgble wznlesle’t w rejonie
Bukowca (gm. Korzenna) uwi-
dacynlajy sle osobliwe w ksztal-
tach ostarice skalne, uksztattowa-
ne przez procesy wietrzenia | ero-
zji. Zbudowane s3 z piaskowobw
i zlepieficéw cigzkowickich,

W 1953 r. utworzono tu REZER-
WAT PRZYRODY NIEOZYWIONE]
+DIABLE SKA:Y".

Na péinocnym stoku géry
Bukowlec majduje sle wejécle

do JASKIN] SZCZELINOWE]
,DIABLA DZIURA" o dhugoéc
korytarzy ok 175 m i glebokodci
45 m,
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@ Nature reserves

The BANISKA NATURE RESERVE was
established In 1919 by Count Adam
Stadnicki. It is situated in the upper
part of the Roztoczanki = Baniska

The “OBROZYSKA LINDEN ROREST”
RESERVE was established in 1919.
Its surface area covers 10038 ha
This is one of the most preclous

Valley at the northern slope of Radzie- deciduous forest complexes in Bes-

{owa Mountain. Protection covers the
forest stand comprised of beedh, fir
tree, spruce and great maple. The age
of some trees amounts to 200 years,
while their helght reaches up to 40 m.
At the area of 55 ha there appear
walves, wild boars, roe dee; stags,
lymes and wildeat. Sometimes you
can meet a brown beatr. From the bird
kingdom you can observe chaffinches,
buzzards, hawks, tawny owls and
wood grouses,

kidy. The main species comprising
the forest stand is the small-leaved
linden accompanled by fir trees,
spruces and beeches, The forest
stand Is considered to be a relic of
cial climatic optimum in the

Atlantic perlod (about 4000-2000
BC). Thanks to the characteristic

'meza’ climate of this area, the small-

leaved linden survived till the
present day. Within the boundaries
of the Reserve a didactic path of

3 km was marked out. It takes about
2 hours o cover {t from the entry
point near Lipowa Street in Muszyna,
In Mogiino (Korzenna commune),
at the northern slope of the Jodtowa
Mountain, there is the YEW TREE
RESERVE with the surface area of
mare than 35 ha. In the surroundings
of g fir tree forest there i preserved
complex of several hundred yew
trees. This is a sensation st the scale
of the entire contnent forming one
of the few large natural stands of
yew trees in Central Europe. What

is worth noting is the oldest yew tree
in the reserve known as “Bartek”
that, according to some estimates,

s> deckie

is about 700 years old. In the hills
in the vicinity of Bukowliec (Korzen-
na commune) you can see rock
monadnocks of pecullar shape
formed by the weathering and
eroslon processes. They are made
of limestone and Cigzkowi
conglomerate. In 1953 the "DEVIL'S
ROCKS” INANIMATE NATURAL
RESERVE was established here.

At the northern slope of the
Bukowlec Mountain there is the
entrance to the "DEVIL'S HOLE®
CLEFT CAVE with the total length
of corridors of about 175 m and
the depth of 45 m.




@ Rezerwaty przyrody

REZERWAT UHRYN (gm, tabows) ok. 10 ha zatozono w 1924 £ REZERWAT BARNOWIEC zespét skal wraz z przylegajacym
powstal w 1924 . wprywatmych  Potozony jest w padmie Jaworzyny (gm. Labowa) o powierzchni drzewostanem - objety ochrong -
dobrach Adama hrabiego Krynicklej, nad wsia Eabowlec ok 21 ha zatodyt w1924 r. o powlerzchn! 4 ha, sktadajacy sle
Stadnicklego. Dawna nazwa Obiekter ochrony hrabia Adam Stadnicki, chroni z oddzielnych blokéw lub
rezerwati to Medwediczka. Jest drzewostan jodlowo-bukowy, ~ drzewastan jodtowo-bukowy wychodnl skalnych dusych
Powlerzchnia rezerwatu wynosl  Starodrzew jodtowy zwraca polozany na péinocniych stokach  rozmiaréw oraz jaskif, bedacych
16 ha. Ochronie podlegajg uwage rozmisrami - niektbre pasma Jaworzyny Krynickiej charakterystycznym elementem
tu drzewastany bukowo-jadtowe, gkazy jodet mierzg 390 cm w poblizu wsi Barnowlec. krajobrazu okolicy. Szczyt

w wieku okolo 230 lat, charakte-  obwoduy, a ich wiek dochodzi Obiektem ochrony jest stary dostepny jest m.in. ze szlaku
rystycene dla dawnej puszczy do 250-300 lat. Przygotowano drzewostan buczyny karpackle).  czerwomego na Hale kabowslks,
learpackle]. Puszczafiskiego tu 4ciezke, kiirg moina wej§é Whgtrze rezerwatu pokrywajq

charakteru dodaje mu duza liczba w glab rezerwatu | padziwiaé skaty 1 uskold, co dodaje mun

martwych pni | gesty miadnik jego piekno. Stgd do schroniska dzikiego charakteru.

pochodzcy 2 samosieww. na Hali Labowskiej jest tylka WIBRCH NAD KAMIENIEM

REZERWAT LABOWIEC 15 minut. (1084 m n.pan.) to ciekawy

{em. Labowa) o powierzchni obiekt dydaktycemny, kibry tworzy

s@beckie
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@ Nature reserves

The UHRYN RESERVE (Labowa The LABOWIEC RESERVE a fifteen-minute-walk to the which lends it its wild character.
commune) was established in (tabowa commune) with the hostel at t:abowska Pasture. WIERCH NAD KAMIENIEM

1924 in the private demesne surface of about 10 ha was The BARNOWIEC RESERVE (PEAK ABOVE ROCK) (1084 m

of Count Adam Stadnicki. In established in 1924. It is situated (tabowa commune) with the above sea level) is an interesting
the past the reserve was called  in the Jaworzyna Krynickarange  gurface area of about 21 ha didactic site featuring a rack
Medwediczka. The reserve's overloo.lnug the kabowiec village. aq established in 1924 by complex together with the
surface area amounts to 16 ha. Pratection covers the firtreeand  count Adam Stadnickl, It adjacent protected forest stand
Protection covers beech and fir beech forest stand. The historic protects the fir tree and beech with the surface area of 4 ha,

tree forest stands that are about  stand of fir trees attracts your forest stand situated at the comprised of separate large rock
230 years old, and are attentlon with its size, as some  porthern slopes of the Jaworzyna  blocks or outcrops and caves that
characteristic of the old fir tree specimens have the Krynicka range in the vicinity form a characteristic element
Carpathian primeval forest, dreumference of 390 cm and of the Barnowlec village. of the area’s landscape. The peak
The primeval forest character Jthey are up to 250-300 years old. protection covers the old forest  can be reached, for example,
stems from the large number of  There is a prepared pathalong  gtand of Carpathian beechwood.  via the red route to the Eabowska
dead trunks and dense greenwood which you can go in thereserve  [pgide the reserve there zre Pasture.

which originates in Se]-ﬁ"eedmg. and admire its haum Itis on-ly numergus rocks and faults,

s deckie



Sclezkl ekologlczne

$CIEZKA EDUKACYJNA NA GORZE
PARKOWE] W KRYNICY-ZDROJU -
Géra Parkowa majduje sig

w centrum Krynicy-Zdroju przy
Deptaku Giéwnym, u zhlegu

al. Nowotarskiego i Nikifora.
Skiada sig z 11 preystankbw

1 tablic otwlerajacych. Obszar
Géry Parkowej jest terenem
unikatowym w skall kraju.
Spacerujac od przystanku

do przystank, podziwiaé moina
wiele gatunkéw flory i fauny
rodzimej i obcego pochodzenia,
Na przejscie calej $ciezki trzeba
przeznaczy¢ od 2,5 do 3 godzin.

GMINNY PARK EKOLOGICZNY

W RYTRZE zostal utworzony

w 1996 r. Z inicjatywy Stowarzy-
szZenia Greenworks. Na terenie
Parlu wykonano stanowiska
ochronne i wyznaczono écieaki
dla zwiedzajacych, Na powierzch-
ni 0,52 ha wystepuja tu icme
gatunki gadéw i plazéw, ktére

w wielu miejscach Palsld stano-
wij rzadko$€ lub catkowicie
wyginely. S3 to: zaskroniec
ZWyczajny, gniewosz plamisty,
padalec, jaszczurka zwinka,
Gromada plazéw reprezentowana
jest przez: ropuchg szarg, kumaka

gérsklego, 3abe trawng, traszke
oraz salamandre plamista.
Atrake)a parku s3 réwnleZ
wystepujace tu storczykd.

Sposréd 10 gatunkdw, hardzo
rzadki jest storczyk kruszczyk
biotny.

$CIEZKA EDUKACYJNO-
PRZYRODNICZA ,FELECZYN”

(4 km) usytuowana w Nadleé-
nictwie Nawojowa, w odlegtoéci
kilometra od centrum ws! Eabowa.
Prowadz przez najcenniejsze

{ bardzo Zréinicowane tereny

leéne, typowe dla regla dolnego
Beskidu Sadeckiego.
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SCIEZKA GEOLOGICZNA

W UHRYNIU ukazuje skalng
przesztoéé pdinocy karpackiego
fuku. Trasa jest oznaczona przez
malowane biato-zlelone kwadraty.
Przystanki oznakowano liczbami
arabskimi - di, ok. 3 km, czas
przejécla 1,5-2 godziny.




® Ecological paths

EDUCATIONAL PATH AT THE
PARKOWA MOUNTAIN IN
KRYNICA-ZDRO] - Parkowa
Mountain is situated in the centre
of Krynica-Zdrdj at the Main
Promenade at the corner of
Nowotarskiego Avenue and
Nildfora Street. It consists of

11 stops and opening boards.
The area of the Parkowa Mountain
is unique at the national scale. By
walking from one stop to another
you can admire many species of
domestic and foreign flora and

fauna. You need to assign from 2.5 yellow-bellied toad, common frog,
to 3 haurs to cover the whole path. newt and fire salamander. Another
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The COMMUNAL ECOLOGICAL
PARK IN RYTRO was established
in 1996 upon the initiative of the
Greenworks Association. In the

park’s attraction involves orchids
growing in this area. Among the
ten species there is the extremely
rare marsh helleborine orchid.

Park there are protective sitesand he “FELRCZYN" EDUCATIONAL

marked-out paths for visitors. At
the surface area of 0.52 ha there
appear many specles of reptiles
and amphibians that are rare or
totally extinct in many places In
Poland. These are: grass snakes,
smooth snakes, slow worms and
sand lizards. The amphibian class
is represented by: common toad,

AND NATURAL PATH (4 lom) is
situated in the Nawojowa Forest
Inspectorate within one kilometre
from the centre of the f.abowa
village. It crosses the most
valuable and very diversified
forest areas typical of the lower
subalpine forest of Beskid Sgdecki.
THE GEOLOGICAL PATH IN
UHRYN presents the rock past of

s> deckie

the northemn part of the
Carpathian arch. The route is
marked with the painted white-
green squares. The stops are
marked with Arabic numerals,
and span over the distance of
about 3 km, The hike takes up
1.5-2 hours.



@ Beskid Sadecki

BESKID SADECKI to pasmo ktére rozclaga sie od doliny pasmar gér. Duke zasthugl Z rzadlkdch w Polsce roflin
glrskie w Karpatach Zachodnich. Dunajca po Eliaszéwkeg (1024 m  w ochronie tutejszych laséw miat stwierdzono wystepowanie

Na Sadecczyinle do Beskidu n.p.m.). Znajdujq si¢ tn wszystkle hrabla Adam Stadnicld - dawny w m.in. takich gatunkéw, jale:
Sgdeckiego zalicza si¢: Pasmo szczyty Sadecczyzny wznoszace  whaéciciel tych terenéw. dwulistnik muszy, gtodek zélty,
Jaworzyny 1 Pasmo RadzleJowe].  sl¢ powyie] 1200 m n.p.m,, W lasach Beskldu Sgdecklego gotdzik pyszny, irga czarna,
Pasmo Jawarzyny ciagnie sie taczmie z najwyisza Radziejowg  dominuje buk zwyczajny, kokorycz z6itawa, koniczyna
od Barcic po Tylice, z wszystkich (1262 m n.p.m,), od ktbrej a domieszke tworzg: jodia pannofiska, kreczynka jesienna,
strom jest wyrainie addzlelone pasmo wzlelo swajg nazwe. pospolita, wilerk | jawor. Nad oman plamisty, ostrotefi dwu-
dolinami rzek. Najwyzszym jego  Jedyng wiekszq rzekq prze- potokarni i rzelcami wystepujg barwny, ostrozefl glowacz,
szczytem fest Jaworzyna Krynicka plywajacg przez ten rejon jest tegl, a na stromych skarpach plerwlosnek omaczony,

-1114 m n.p.m. Od zachodu Poprad, natorniast Dunajec nad Popradem i Dunajcern prosienicznik plamisty,

| potudniowego wschodu granice  oplywa go od zachodu i pémocy, nlewlelkle grady. Rzadkodcly przetacenik pokrzywollistny,
tworzy gleboka dolina Popradu.  bedac jego granica. Beskid Sadecki jest zachowany naturalny przewierciefi dlugolistny,
Rzeka oddziela szczyty od cechuje wyjatkowo duza lesistoéf. fragment lasu lipowego, turzyca zgrzeblowats, wiechlina
druglego pasma Beskidu Mato Jest tuta] polan | i3k, chronlony w rezerwacle styryjska, wyblin jednolistny.
Sgdeckiego - Pasa Radzicjowej, w ponéwnaniu z okolicznyrni przyrody Las Lipowy Obrozyska.
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® The Beskid Sadeckl

THE BESKID SADECKI is

a rnountain range in West
Carpathian Mountains. In the
Nowy Sjcz land Beskid Sgdecki
consists of: Jaworzyna Range and
Radziejowa Range. The Jaworzyna
Range spans from Barcice to
Tyllcz, and is clearly separated
on all sides with river valleys.

Its highest peak is Jaworzyna
Krynicka with 1114 m above sea
level. In the west and south-east
the border is marked with the
deep Popred River Valley. The
river separates its peaks from the
second range of Beskid Sadecki,

the RadzieJowa Range, that spans
from the Dunajec River Valley to
Ellaszéwka (1024 m above sea).
It includes all peaks in the Nowy
Sgcz land that tise above 1200 m
ahove sea level with the highest
Radziejowa Mountain (1262 m
ahove sea level) which gave the
range its name, The only larger
river crossing this area is the
Poprad River, while the Dunajec
River flows around it from the
west and north marking its
barder. Beskid Sgdecki is
characterised by unusually great
forestation. In comparison to the

T

nelghbouring mountain ranges
there are few clearings and
meadows. Count Adam Stadnickd,
the former owner of these areas,
lald great services in the fleld of
protection of the local forests.
The forests of Beskid Sadecki
are dominated by comman
beech which is accompanied by
European silver flr tree, spruce
and great maple. Upon the local
streams and rivers there are
riparian forests, and the steep
scarps over the Poprad and

area Is the preserved natural
fragment of the linden forest
protected in the Obrotyska Linden
Forest nature reserve. Plants that
rarely grow in Poland and appear
in this area include such species
as fly orchid, woodland draba,
large pink, cotoneaster
melanocarpus, cream furmewort,
Hungarlan clover, Autumn Lady’s-
tresses, cotton thistles,
melancholy thistle, woolly thistle,
bird's-eye primrose, spotted cat's
ear, nettle-leaved speedwell, long-

Dunajec Rivers features small oak- leaved hare's ear, thin spiked

hornbeam forests, A rarity of the

s deckie

wood sedge, poa stiriaca, and
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@ sadecka Marka Turystyczna

Sadecka Marka Turystyczna jest wyréznieniem przyznawanym na pieé
lat podmiotom turystycznym, ktdre jako$cig swiadczonych ustug oraz ich
powiazaniem z dziedzictwem przyrodniczo-kulturowym regionu,
zastuguja na najwyzsze uznanie.

Organizatorami konkursu sa: Starosta Nowosadecki, Prezydent Miasta
Nowego Sacza, Rada Konsultacyjna ds. Turystyki przy Prezydencie
Miasta Nowego Sacza i Staro$cie Nowosadeckim, Nowosadecka Izba
Turystyczna, Sadecka Organizacja Turystyczna oraz Sadecka Izba
Gospodarcza. Jednym z wazniejszych celéw tego konkursu jest wytonie-
nie najbardziej atrakcyjnych, nowatorskich i przyjaznych dla turystéw
produktéw turystycznych i hotelarskich.

Procedura przyznawania Marki trwa ponad rok. Rozpoczyna si¢ od
przekazania zgtoszenia do Zespotu do spraw Certyfikacji przez firme,
hotel, pensjonat czy gospodarstwo agroturystyczne.
Nastepnie odbywa sie spotkanie prezentacyjne z Kapi-
tutg oraz Zespotem do spraw Certyfikacji i Jako$ci
Produktu Turystycznego, ktdry dokonuje wstep-
nej weryfikacji proponowanych produktéw.
Od tego momentu rozpoczyna si¢ roczny
okres oceny. W czasie dwunastu miesigcy
oceniana jest jako$¢ obstugi klientéw
i produktdw, ale réwniez ich zwigzanie

z Sadecczyzna - jej specyfika kulturo-
wo-historyczng i przyrodnicza. Zwig-
zek produktéw z regionem jest wa-
runkiem koniecznym.

Roczny etap oceniania przewiduje
sprawdzanie oferty na wiele réznych
sposobéw: wizytacje, rozmowy z kli-
entami, badania ankietowe, bezpo-
$rednie korzystanie z ustug itd. Po tym
czasie Zespdét do spraw Certyfikacji
przygotowuje wstepna oceng¢ podmiotu

i oferowanych produktéw. Ocena przekazy-
wana jest Kapitule Marki, ktéra ostatecznie
decyduje o przyznaniu certyfikatu, odrzuceniu
kandydata lub przedtuzeniu okresu sprawdzajacego.
Wreczenie certyfikatéw Marki odbywa si¢ w uroczysty

sposéb, a firmy nimi wyré6znione sa szczeg6lnie honorowane w ma-
teriatach promocyjnych, na wszelkich imprezach i wydarzeniach organi-
zowanych przez samorzady oraz targach turystycznych, w ktorych
uczestniczy powiat nowosgdecki i miasto Nowy Sacz.

Sadecka Marka Turystyczna jest nie tylko honorowym wyréznieniem, ale
réwniez znakiem najwyzszej regionalnej jakosci produktu i oferty tu-
rystycznej. Dla turystdw ma by¢ synonimem dobrego standardu ustug
doskonale usytuowanych w specyfice regionalnej. Ma stuzyé promocji firm
turystycznych, poprawie jako§ci oferty wypoczynkowej oraz promocji
ziemi sadeckiej i budowie jej dobrego wizerunku w Polsce.

Certyfikaty Sadeckiej Marki Turystycznej sa przyznawane na 5 lat, po
tym czasie wyréznieni musza kolejny raz przej§¢ weryfikacje.

@ The Nowy Sacz Tourist Brand

The Nowy Sacz Tourist Brand is an award presented for five years
to tourist entities that deserve highest consideration due to the
quality of provided services and their association with the natural
and cultural heritage of the region.

The competition is organised by the Nowy Sacz County Governor,
the Mayor of Nowy Sacz Municipality, the Tourism Consultation
Council for the Mayor of Nowy Sacz Municipality and the Nowy Sacz
County Governor, the Nowy Sacz Tourism Chamber, the Nowy Sacz
Tourism Organisation and the Nowy Sacz Economic Chamber. One
of the key goals of this competition is to select the most attractive,
innovative and tourist-friendly tourist and hotel products.

The procedure of the Brand's presentation lasts over a year. It
starts with a company, hotel, guesthouse or agritourism farm
submitting the application to the Certification Team. Then
there is a presentation meeting with the Chapter and the
Team of Certification and Quality of Tourist Product
which conducts the preliminary verification of
the proposed products. Then the year-long
evaluation period starts, In the course of
twelve months the evaluation covers the
quality of customer service and products,
as well as their association with the
Nowy Sacz land, its cultural, historical
and natural characteristics. The
products’ as-sociation with the region
isaneces-sary condition,
The year-long evaluation stage
envisages the verification of proposal in
various ways: visits, conversations with
customers, surveys, direct usage of
services, etc. After that time the
Certification Team prepares the pre-
liminary evaluation of the entity and the
offered products. The evaluation is delivered
to the Brand's Chapter which makes the final
decision about the presentation of the certificate,
the candidate's rejection or the extension of the
evaluation period. The presentation of the Brand's
certificates is a ceremonious event, and the awarded companies
are particularly honoured in promotional materials, at all events
organised by self-governments and tourist fairs attended by the
Nowy Sacz county and the City of Nowy Sacz.

The Nowy Sgcz Tourist Brand is not only an honorary award, but
also a sign of top regional quality of the product and tourist offer.
For tourists it is to be a synonym of good standard of services
perfectly embedded in the regional character. It is to help promote
the tourist companies, improve the quality of holiday offer, and
promote the Nowy Sacz land and build its positive image in Poland.

The Nowy Sacz Tourist Brand certificates are presented for five
years, and then the holders must pass the verification process once

again,
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DWIE DOLINY

MUSZYNA-WIERCHOMLA Sp. z o.0.
Wierchomla Mata 21, 33-350 Piwnlczna-Zdré|
tel. 18 414 33 33,18 414 44
hotel@wlerchomla.cor.pl

narty@wierchomla.com.pl
www.wierchomla.com.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne
U GRZEGORZA w Tyliczu

ul Konfederatdw Barskich 25a

33-383 Tyliz

tel. 18 471 11 73,503 104 294
ugn:egom@goz.p:’l
WWWAGIZegorza.

Gospodarstwo Pasieczne

SADECKI BARTNIK w Strdzach
33-331 Strbze 235

tel. 18 414 05 59

bartnik@bartnik pl

wwwbartnikpl

Hotel PEREA POEUDNIA

w Rytrze

33-343 Rytro 380

tel. 18 446 90 31-33, 605 240 240
recepcja@perlapoludnia,pl
www.perlapoludnia.pl

Kolej Gondolowa
JAWORZYNA KRYNICKA S.A.
w Krynicy-Zdroju
b, ul Czarny Potok 75, 33-380 Krynica-Zdré)
tel./fax 18 47152 71
. gondola@pro.onet.pl
wwwi.jaworzynakrynicka.pl

Pasieka BARC

w Kamiannej
Karnignna 17
33-336 Labowa

tel. 18 474 16 32
barc@kamianna.pl
www.hnmianna.pl
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