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Swiat dziecka peten jest
ciekawosci, potrzeby doswiadczen,
ruchu i swietnej zabawy. A ze kazdy

dorosty byt kiedys dzieckiem,
ma wiec w sobie cenny pierwiastek
poznawania Swiata, ktory warto
pielegnowad. To wszystko sprawia,
ze cudowna przygoda jest
odkrywanie go wspdlnie
catymi rodzinami.
Powiat nowosadecki to wyjatkowa
przestrzen do eksploraciji,

a my poprzez te publikacje
chcemy Wam to utatwic.
Zyczymy wielkiej radosci

z podrézowania w #Sadeckie,
awiecej inspiracji do wedrowek
znajdziecie na profilu
@SadeckieZaprasza
na portalu Facebook.
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Sadecki Bartnik

Pasieka ,Bar¢”
,Pszczétkowo”

Farma ,Lama”

Stadniny na terenie powiatu

- Sankolandiai Trikke Skki
- Lodowiska na terenie powiatu
- Stacje narciarskie na terenie powiatu
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l »  WIEZA WIDOKOWA

KRYNICA-ZDROJ

ierwsza w Polsce wieza widokowa w koronach
drzew o unikalnej drewnianej konstrukcji robi
wrazenie i gwarantuje niezapomniane widoki.
Zlokalizowana jest w Krynicy-Zdroju na terenie stacji
narciarskiej Stotwiny Arena na wysokosci 896 m
n.p.m. wérdd laséw pasma Jaworzyny Krynickiej. Pod
wiezg odbywaja sie liczne koncerty. Na trasie, dzieki
15 specjalnym instalacjom i tablicom edukacyjnym
‘ ! 7 zwiedzajacy moga blizej poznaé przyrode oraz
historie regionu. Dodatkowa atrakcja jest najdtuzsza

% w Polsce, mierzaca 60 m stalowa zjezdzalnia.

Fot. AndrzejKlimkowski ‘

Lubie Aktywnos¢

Fot. Andrzej Klimkowski

a wieze dosta¢ sie mozna 6-osobowa
N kolejka krzesetkowa wyposazong w ostony

przeciwwiatrowe. Wieza dostepna jest dla
0séb niepetnosprawnych. Wejs¢ spacerem mozna
utwardzong droga ale tylko w sezonie wiosna-jesien
przy dobrej pogodzie. W razie potrzeby obstuga
wyciggu pomaga zapakowac na krzesetka wyciggu
woézek lub rower dla korzystajacych z bikeparku.
Przy dolnej stacji wyciggu znajduje sie parking
i restauracja, natomiast u stop samej wiezy - punkt
gastronomiczny, taweczki oraz sklepiki z pamigtkami.
Godziny otwarcia w sezonie to 9:00 - 19:00, ale przed
wyjazdem warto je sprawdzi¢ na stronie internetowej.
Obiekt honoruje Karte Duzej Rodziny. Na gére warto
zabrac kurtke przeciwwiatrowa.

0600 O

49,5 m wysokosci

dtugosci
bliskos¢ przyrody
zachwyt od pierwszego

®
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ul. Stotwinska 51A

33-380 Krynica-Zdréj 448 512 409 908 @

+48 18 471 57 17

www.wiezawidokowa.pl
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»  JAWORZYNA KRYNICKA . Lubie Aktywnosc 2

KRYNICA-ZDROJ

® . ‘,,\ ‘\-‘ Fot. Andrzej Klimkowski
e

olej gondolowa o dtugosci 2211 m biegnie : - i
z Czarnego Potoku na szczyt Jaworzyny N E— ' .
Krynickiej (1114 m n.p.m.). Na szczycie znajduje zczyt stanowi Swietng baze wypadowa
sie nowoczesny hotel i restauracje. Na tarasie na inne szlaki Beskidu Sadeckiego. Warto
widokowym, oprdécz podziwiania pieknych panoram przespacerowac sie 4-kilometrowag Sciezka
Beskidow, Tatr Stowackich, a nawet Bieszczadow, przyrodniczo-edukacyjng ,Na stoku Jaworzyny”
mozna wygrzewac sie w stoncu na ogdlnodostepnych (14 przystankéw). Atrakcjg jest jeden z pomnikéw
m lezakach. Nowo powstaty taras widokowy na dachu przyrody nieozywionej zwany Diabelskim Kamieniem.
: gornej stacji kolejki jest wyposazony w lunety Ponizej szczytu znajduje sie schronisko gorskie, a obok
' . widokowe. Na dzieci czeka plac zabaw oraz - muzeum turystyki goérskiej. Na Jaworzyne Krynicka
kilkunastometrowa zjezdzalnia grawitacyjna. mozna rowniez dojecha¢ rowerem. W wakacje kolej
é dziata codziennie w godz. 10:00 - 18:00, w pozostatych
miesigcach warto sprawdzaé na stronie internetowe;.
Rodzice moga zabrac do kabiny kolejki wézek (ztozony
- brak optat, nieztozony - 10 zt w obie strony).

0600 O

gondole

w7 minutna 1114 mn.p.m.
A to dopiero

°. Czarny Potok 75 (Q ™
33-380 Krynica-Zdroj [

/ y ] +48184715271 Zk

[ ]

www.jaworzynakrynicka.pl
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Lubie Aktywnos$¢ 3

»  MODYN

WOLA KOSNOWA/KICZNIA

Fot. Pawet Mucha

odyn (1029 m n.p.m.), zwana réwniez Goérg
Zakochanych, lezy na styku trzech gmin o tej pory zalesienie szczytu prawie catkowicie
i pieciu miejscowosci, w tym w gminie tacko

P ) ) : ) uniemozliwiato podziwianie rozlegtych panoram
w powiecie nowosadeckim. Z gora zwigzanych jest na szczyty Beskidu Sadeckiego, Wyspowego,
wiele legend. Jedna z nich gtosi, ze jesli na szczycie

Gorcow, Pienin i Tatr. Na Modyn prowadza szlaki:
spotkasz swoja druga potowke, to bedziecie razem 26tty z kacka oraz niebieskie ze wsi Mtyficzyska i wsi
juz na zawsze. Odkad w 2021 r. wybudowano na jej Zbludza. Idgc na Modyn, auto mozna zaparkowa¢ pod

== szczycie drewniang wieze widokowa, jest jeszcze kaplica znajdujaca sie przy drodze pomiedzy Zalesiem,

chetniej odwiedzana przez turystow. a MtyAczyskami. Na uwage zastuguje fakt samej

N konstrukcji wiezy, ktora jest fantastycznie dostosowana

é do najmtodszych zwiedzajacych - obudowane schody

minimalizuja lek wysokosci, a poziome szczeliny

g w balkonie otaczajgcym taras widokowy dajg mozliwosc
bezpiecznego podziwiania gorskich panoram.

OB O

wieza widokowa

Modyn - owiana legendami

gora szczytach

49°37'16,3"N

Fot. Pawet Mucha 1 20°22'33,7"E



l »  GORA PARKOWA

KRYNICA-ZDROJ

ora Parkowa (742 m n.p.m.) to sztandarowe
miejsce uzdrowiska Krynica-Zdrdj. Na szczyt
mozna wyjs¢ z Parku Zdrojowego lub wjechac
kolejka linowo-terenowa (prawdopodobnie do konca
2021 r. nieczynna z powodu przebudowy). Spacer
z deptaka $ciezkag zajmuje ok. 30 minut. Szlak wiedzie
Sciezka edukacyjng sktadajacg sie z kilkunastu
== przystankéw i tablic informacyjnych. Po drodze
mijamy staw, altany, polanki, zrédetko, a to wszystko
% w towarzystwie skaczacych po drzewach wiewidrek.

i zjezdzalnia

Lubie Aktywnos¢ Y

Fot: Andrzej Klimkowski
S —_

ajskie Slizgawki na Gorze Parkowej w Krynicy-

Zdroju sg czynne od wiosny do pdznej jesieni.

Oferuja zjazdy zjezdzalniami rurowymi (r6znica
wysokosci 12 m) od spokojnej fali, poprzez spirale, az po
»~Kamikadze”. Sg Swietng zabawa bez wzgledu na wiek.
W czasiedeszczu obiektjestnieczynny.Nagoérnejpolanie
Géry Parkowej dodatkowa atrakcja jest zjezdzalnia
pontonowa, gdzie po specjalnie przygotowanej trasie
mozna najpierw zjecha¢ pontonem, a nastepnie na
przeno$niku tasmowym (SunKid) wyjechac z powrotem
do punktu startu. Obok gérnej stacji kolejki znajduje sie
punkt gastronomiczny i mini wystawa ,,Wehikut czasu”.
W sezonie letnim atrakcje na szczycie Gory Parkowej
czynne s3 codziennie od 10:00 - 19:00. Zima na gorze
zachwyci nas park Swiatet.

060e O

w Polsce kolej
linowo-terenowa. Slizgawki

Kolej Linowo-Terenowa K

o e e +4818 4712262 @
Polskie Koleje Linowe S.A.

ul. Nowotarskiego 1
33-380 Krynica-Zdrdj

w karnetach!
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MIEJSKA GORA

STARY SACZ

iejska Gora (420 m n.p.m.) to lesne serce
Starego Sacza. Kompleks potozony jest
wotulinie Popradzkiego Parku Krajobrazowego.
Wzdtuz tras biegowo - rowerowych znajduja sie
miejsca odpoczynku, taras widokowy, plac zabaw oraz
tablice informacyjne zmapami. Lato 2021 r. okazato sie
czasem pozytywnych zmian dla tego miejsca. Nowa
atrakcja na szczycie Miejskiej Gory jest ,Sciezka Lesne
‘ ! ” molo” wychodzaca z poziomu gruntu i wznoszaca

ciezka o dtugosci 218 m oprocz aspektu
przyrodniczego bedzie zawierata réwniez rys
historyczny w postaci prezentacji historii Starego
Sacza. W ramach sciezki dydaktyczno - przyrodniczej

. sig na wysoko$¢ 18 metrow z fragmentem szklane; funkcjonuja wielkie przezroczyste kule o S$rednicy
podtogi oraz pomostem z widokiem na Stary Sacz. ok. 3 m, zwane ,kroplami rosy”, w ktérych mozna
podejrze¢ etapy zycia ptazéw. Rekreacyjny charakter

miejsca podkreslajg hamaki, a korzystanie z atrakgji
jest darmowe. Na Miejska Gore dotrzemy dosé stroma
droga od strony Podgérza lub ul. Pitsudskiego.

0600 O

wLesne molo”
18 metréw nad ziemia
«krople rosy"

¢

49°32'54.3"N
20°36'29.8"E
Stary Sacz
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ZIMOWYCH

Fot. Andrzej Klimkowski
: LT e,

PTASZKOWA

Zimowych”, bowiem przez caty rok osrodek

iech nikogo nie zmyli nazwa ,,Centrum Sportow
oferuje mnéstwo atrakcji. Potozony na zboczu

gory Jaworze obiekt posiada miejsca noclegowe, ' okot obiektu dostgpne jest 2,5 km tras
restauracje, saune, sitownie, wypozyczalnie sprzetu narciarskichinartorolkowych. Wyasfaltowane,
sportowego (roweréw, nart biegowych, nartorolek, oSwietlone trasy biegowe, zimg nasniezane
tyzworolek wraz z kaskiem i ochraniaczami). iratrakowane uzyskaty homologacje FIS, co pozwalana

™) Do najnowszych atrakcji obiektu nalezy kompleks organizacje imprez sportowych nie tylko rangi krajowej
zjezdzalni suchych, $cianki wspinaczkowe, sitownia lecz takze miedzynarodowej. W Ptaszkowej odbywaja

.y zewnetrzna i park linowy. sie rowniez maratony rowerowe i inne imprezy
sportowe. Przez caty rok, za drobng optata, dzieci,

é doroslii seniorzy moga korzystac ze specjalnie dla nich

przygotowanych zaje¢ sportowych. Jest tez mozliwos¢
rezerwacji kortu tenisowego. W Biatej Niznej w ramach
CSZ Ptaszkowa dziata rowniez lodowisko.

0600 O

przez okragty rok

dla aktywnych

dorostych i seniorow

Ptaszkowa 883 &
33-333 Ptaszkowa +48 18 415 70 35 k

www.csz.gminagrybow.pl



ROGASIOWY SZLAK

RYTRO

gory Radziejowej, tam gdzie opada ona
gwattownie ku huczacym po kamieniach

w dole Matej i Duzej Roztokom Ryterskim. Piekna
i bujna byta jego goérzysta ojczyzna” - to fragment
ksiazki Marii Kownackiej pt. ,Rogas z Doliny Roztoki",
ktéra byta inspiracjg do powstania szlaku. Sciezka
znajduje sie na terenie Popradzkiego Parku
Krajobrazowego, a bogactwo flory i fauny, bystre
potoki gorskie i polany sprawiaja, ze te kraine

u rodzit sie w nieprzebytych gaszczach stoku
"

Lubie Aktywnos¢ 1

Fot. Andrzej Klimkowski

edréwka rozpoczyna sie w poblizu zrédetka
WKatarzyna, w okolicach stacji narciarskiej

Ryterski Raj. Dalej wiedzie przez ,Ryterski
Raj”, Stary Kamieniotom, buczyne, Popielicowa chatke,
Rezerwat Baniska, Rogasiowa Polane, Zzrédto ,,Rogas”
(pomnik przyrody). Huczacy nurt potoku Baniska
kilkukrotnie przecina droge, wiec nalezy uwazac na

Sliskie kamienie i zaopatrzy¢ sie w dobre obuwie.

warto poznac. Lasy obfitujg w buki i Swierki, z ktérych niektére maja
nawet 170 lat. Najdtuzsza wersja Sciezki ma ok 12 km,
ale mozna ja sobie skrocié, niekoniecznie docierajac
do wszystkich 14 przystankéw. Szlak tworzy petle do
parkingu w Roztoce Ryterskie;j.

FOO O

na szlaku
spacer po rogasiowych sladach

sadeckiej przyrody
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l » REZERWAT "DIABLE SKALY"

BUKOWIEC !

Lubie Aktywnos¢

Fot. Andrzej Klimkowski
L
.

iable Skaty” to rezerwat przyrody
Dnieozywionej w Bukowcu na Pogorzu
n Roznowskim (ok. 10 km od Grédka
nad Dunajcem). Skatki zbudowane z piaskowca

ciezkowickiego tworza ciekawe ksztatty w postaci
baszt, muréw czy grzybéw. Legenda gtosi, ze skaty

o

oczatek Sciezki dydaktycznej znajduje sie Sg‘-._
w Bukowcu obok zabytkowego kosciota i

te przyniost tutaj diabet i to az z dalekich Wegier. Niepokalanego Serca Najswietszej Marii Panny

>~ Sciezka dydaktyczna prowadzi przez 9 przystankow (jest to dawna cerkiew greckokatolicka przeniesiona
z tablicami informacyjnymi przy wychodniach zKamiannej), ponizej cmentarza. Na terenie rezerwatu

‘1) skalnych o wysokoscido 15 m. znajduja sie jaskinie szczelinowe, a najwieksza z nich
é - «Diabla Dziura” ma gteboko$¢ 42 m i dtugos¢ 175 m.
W jaskini maja swoje siedliska nietoperze. Bukowiec to

wazny punkt na Szlaku Podkowca, czyli zagrozonego
wyginieciem gatunku nietoperza.

FOO O

przyrody nieozywionej
9 przystankow
Diabla Dziura

¢

49°45'00.1"N
20°51'00.5"E
Bukowiec
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l » TRASY ROWEROWE

POWIAT NOWOSADECKI

oskonatym  pomystem na  zwiedzanie
Sadecczyzny jest podrdz rowerem kilometrami
przepieknych tras rowerowych. W ramach
szlakow VeloMatopolska przez teren powiatu
nowosadeckiego przebiegaja szlaki VeloDunajec,
VeloNatura, VeloKrynica (z Krynicy do Muszyny). Trasa
VeloDunajec biegnie m.in. przez Stary Sacz, Nowy
Sacziokolice Jeziora Roznowskiego. Trasa VeloNatura

(matopolski odcinek trasy EuroVelo 11) ma dtugos¢

271 km. Rozpoczyna sie w Muszynie i przebiega
przez najbardziej atrakcyjne tereny doliny Popradu
i Dunajca w otoczeniu Beskidu Sadeckiego.

Lubie Aktywnos¢

Fot. Andrzej Klimkowski

quaVelo, Karpacki Szlak Rowerowy, Szlak Wéd

Mineralnych, 8 tras rowerowych MTB z Krynicy-

Zdroju, szlaki wokot Jeziora Roznowskiego to
jedne z wielu tras rowerowych przygotowanych dla
fanow dwéch koétek. Na Sadecczyznie przygotowano
w sumie ponad 1200 km tras rowerowych i ciagle
powstajgnowe. Powstaty rowniez trzy ktadkirowerowe
pogranicza polsko - stowackiego, ktore tacza sadeckie
$ciezki EuroVeloll ze szlakami rowerowymi naszych
potudniowych sasiadéw. Wzdtuz tras mozna spotkaé
punkty MOR - Miejsca Obstugi Rowerzystow, czyli
punkty postojowe, przy ktérych mozna odpocza¢ lub
schronié sie przed deszczem.

OB O

Ponad tras rowerowych

Velo niejedno ma imie

tysigce wspomnien

www.nowosadecki.pl/pl/wycieczki-rowerowe-ii
www.nowosadecki.pl/pl/aplikacja-sadecko-spiskie-wrota
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v CLIASZOWKA

PIWNICZNA-ZDROJ

ycieczke na Eliaszowke z wyjSciem na
wieze  widokowa mozna  rozpoczac

z kilku punktow. Dla fanow stromych podejs¢
i trudniejszych tras punktem wyjsciowym moze
by¢ parking naprzeciwko kosciota w Kosarzyskach
(osiedle w Piwnicznej-Zdroju). Z tego miejsca mozna
podazac dalej szlakiem czerwonym (rowerowy) oraz
@ niebieskim (pieszy), ktére pdzniej sie krzyzuja.

Po drodze na Eliaszéwke mozna zajrze¢ do Chaty
‘ na Magérach - bardzo klimatycznego prywatnego
é schroniska wraz z osrodkiem jazdy konnej.

Lubie Aktywnos¢ 10

Fot. Andrzej Klimkowski

ednak wybierajac sie z dzieckiem warto
J zdecydowac sie na tatwiejszg trase. Jadac

w strone Obidzy nad Kosarzyskami, na Przeteczy
Gromadzkiej, miniemy kilka parkingéw, Ski Hotel,
wiaty grillowe i prywatng Bacéwke. Pamietajmy, by
prébujac dostac sie tam samochodem, zwracad uwage
na aktualne wytyczne co do mozliwosci przejazdu.
Droga z przeteczy na Eliaszowke jest tagodna i wiedzie
wzdtuz tras narciarstwa biegowego. Sama wieza
widokowa na Eliaszéwce to 20-metrowa konstrukcja,
ze szczytu ktérej roztacza sie panorama na Pieniny,
Gorce, Babig Gore, a czasem nawet Tatry.

OB O

wieza widokowa

najwyzszy szczyt gor Lubowelskich

49°24'03,5"N
20°38'32,6"E



Lubie Wode

PARK WODNY ,STAWY",

STARY SACZ

ark Wodny ,,Stawy” w Starym Saczu to kapielisko
oraz akwen dla niewielkich toédek, kajakéow . - Tow
i rowerkéw wodnych, ktory powstat na wyrobisku s e

po dawnej zwirowni. Na terenie obiektu znajduje ad .bezpleczerys.twem . Wypoc.zywajqcych == ‘:
. . . . ) czuwaja wykwalifikowani ratownicy WOPR. &
sie wypozyczalnia sprzetu wodnego i rekreacyjnego ;

Na miejscu dostepny jest bezptatny parking. -

oraz nowoczesne pochylnie do wodowania. Dla tych, . . . . e
) . Samo kapielisko czynne jest tylko w sezonie letnim = =
ktorzy preferuja odpoczynek na brzegu, powstata L s B
e . L. . (czerwiec-sierpien), zwykle w godz. 10:00 - 20:00, —
plaza, plac zabaw dla dzieci, boisko, szatnia oraz . . . e
aas ) Japlecze gastronomicane a wstep jest ptatny. Wypozyczalnia sprzetu wodnego o
* P & ' otwarta jest juz od poczatku maja. Stan wody jest

monitorowany, a informacje na ten temat mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu +48 18 446 00 64. :
W poblizu parku wodnego znajdujg sie Sciezki _’t i il
rowerowe, park linowy oraz enklawa przyrodnicza S
Bobrowisko.

090

Strzezone kapielisko

wypozyczalnia sprzetu
monitorowany stan wody

N 49° 34’ 56.615 @
E 20°38’31.128
ul. Wielki Wygon k

33-340 Stary Sacz www.wstarymsaczu.pl
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BASENY NA RADWANOWIE

PIWNICZNA-ZDROJ

ot. Andrzej Klimkowski

-

gpielisko w Piwnicznej-Zdroju zlokalizowane
na Radwanowie, sktada sie z czesci zamknietej
oraz atrakcji na $wiezym powietrzu. Cze$é

gastronomiczne oraz wypozyczalnia parasoli

i lezakéw. Baseny ciesza osoby spragnione
wodnych atrakcji w sezonie letnim. Ciekawostka jest
jednak, ze w okresie zimowym na terenie kapieliska
funkcjonuje lodowisko oraz wypozyczalnia tyzew.
Sztucznie chtodzona tafla zapewnia fantastyczna
zabawe nawet w przypadku zmiennej pogody.
Wstep na baseny jest ptatny. W sezonie letnim
(czerwiec - wrzesien) baseny otwarte s3 w godzinach
10:00-19:00, cojestrowniez uzaleznione od warunkow
pogodowych.

0600

Dzieci do 2 lat wstep darmowy

jest na trzy tory ptywackie. Duza zewnetrzna niecka
ma réwniez trzy tory o gtebokosci od 1,2 m do 1,8
m. Przygotowano tu dwie zjezdzalnie oraz masaze

wodne. Na terenie basenéw dostepna jest réwniez
> wanna z hydromasazem oraz sauna.

obiektu znajdujaca sie pod dachem podzielona ‘ ObOk czesci rekreacyjnej znajduje sig zaplecze

honorowana Karta Duzej Rodziny

zima dziata tu lodowisko

ul. komnickie 85, L
33-350 Piwniczna-Zdréj 40184473208 k

www.basenyradwanow.piwniczna.pl
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Fot. Andrzej Klimkowski
=

BASENY NA ZAPOPRADZIU «

MUSZYNA =

aseny na Zapopradziu w Muszynie to wspaniate
miejsce do zabawy dla dzieci i dorostych. Na

terenie kompleksu znajduja sie m.in.: basen
rekreacyjny (gtebokos$¢ 135 cm), w ktorym zostaty
wydzielone tory ptywackie o dtugosci 25 m oraz cztery
jacuzzi wypetnione woda lecznicza, a takze brodziki

4 Z mata zjezdzalnig w ksztatcie stonia i fontanng -

- nosorozcem. Woda w basenach podgrzewana
> jest do okoto 28°C, a w jacuzzi ma
temperature 33°C.

odatkowa atrakcja jest zjezdzalnia rodzinna
o dwdch torach o szerokosci 180 cm i dtugosci
10 m kazdy. Szeroka i prosta nawierzchnia
zjezdzalni pozwala na jednoczesne Sslizganie sie
catych rodzin. Sa tu takze: kaskady, masaze $cienne,
grzybek wodny, grota sztucznej fali, wyspa oraz kula
wytwarzajaca sztuczng fale, gejzer denny i siatka do
wspinaczki w brodziku dla dzieci. Przy kompleksie
znajduje sie takze zaplecze gastronomiczne oraz
amfiteatr, a takze park linowy, minigolf, boisko do
pitki siatkowej, zewnetrzne stoty do ping-ponga,
dmuchana zjezdzalnia i sala zabaw. O bezpieczenstwo
dzieci dbajg animatorzy zabaw.

090

Dzieci do lat 3 wstep bezptatny

moc atrakcji w jednym miejscu
mini park linowy

Centrum Rekreacji {\

i Sportu Zapopradzie +48 506 066 978 @
Al. Zdrojowa 4

33-370 Muszyna www.zapopradzie.pl



AQUA CENTRUM

CHEEMIEC

tywalnia Aqua Centrum Chetmiec czynna jest
codziennie w godzinach 6.00 - 22:00. Obiekt
podzielony jest na strefy: basen ptywacki
o wymiarach 25 x 12,5 m i gtebokosci 1,20 - 1,80m oraz
basen rekreacyjny o wymiarach 10,9 x 5,5 mi gtebokosci
1,2 m z atrakcjami: masaz karku waski, masaz karku
szeroki, masaz Scienny 3-dyszowy, gejzer powietrzny,
lezanka powietrzna (7 stanowisk), a ponadto basen
szkoleniowy i brodzik dla dzieci, zjezdzalnie o dtugosci
> ponad 50 m, wanne z hydromasazem, baseny
witalne z woda magnezowa oraz basen

z solanka, jacuzzi i strefe saun.

Fot. Damian Radziak

Lubie Wode 14

strefie SPA znajduja sie: sauna finska,
taznia parowa i infra red, natryski wrazen
(kabina prysznicowa z wylewka deszczowni
imitujaca: ciepty deszcz, zimny deszcz i bryze polarng),
generator lodu (wytwornica lodu, ktéry gromadzi
sie w specjalnej misie i stuzy do nacierania ciata)
i podgrzewane taweczki. W obiekcie dziata réwniez
grota solna z teznia, a takze klub fitness i sitownia.
W Aqua Centrum prowadzone s3 zajecia z nauki
i doskonalenia ptywania dla dzieci i dorostych oraz
aqua aerobik. Mozna tu réwniez zarezerwowac tor
ptywacki na wytacznosé.

0600

Czynny codziennie
6:00 - 22:00
baseny i strefa SPA

Aqua Centrum Chetmiec k

ul. Marcinkowicka 9

33-395 Chetmiec +48 18 262 02 99

+48 18 262 12 22 @

www.basen.chelmiec.pl
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JEZIORO ROZNOWSKIE

GRODEK NAD DUNAJCEM

t. Kamil Barkowski

ezioro Roznowskie to akwen o powierzchni : :
1600 ha, powstaty w wyniku spietrzenia R
wod  rzeki Dunajec. Silnie rozwinieta linia -

brzegowa oraz strome i w duzej czesci zalesione

brzegi sprawiaja, ze jest to obszar malowniczy

o zroznicowanym krajobrazie. Wyjatkowym miejscem

- jest Wyspa Grodzisko (zwana ,matpia wyspa”) - obszar

.~ chronionego krajobrazu i rezerwat ptactwa wodnego,

> ktéry mozna podziwiac¢ w trakcie rejsu todzia.

ad woda usytuowanych jest kilka miejscowosci
letniskowych: Tegoborze, Znamirowice,
Zbyszyce, Bartkowa, Grédek nad Dunajcem,
Tabaszowa, Roznow. W Grodku nad Dunajcem przy
piaszczystej plazy wyznaczono dogodne miejsca do
kapieli. W Znamirowicach znajduje sie przystan, gdzie
organizowane s3 m.in. szkolenia na stopien zeglarza
jachtowego oraz infrastruktura do wodowania
iwyciaganiatodzi,hangarowaniaibazowaniajachtow.
Bedac w okolicy warto wybraé sie do najstarszego
kosciota na Sadecczyznie w Tropiu, zobaczyé
pustelnie $w. Swierada, Most Stacha czy ruiny zamku
w Roznowie.

0600 O

Kapieliska i plaze

wypozyczalnia sprzetu wodnego

rejsy statkiem

Osrodek Szkolenia Zeglarskiego ‘
i Rekreacji Wodnej Yacht Club k
Fot. Kamil Barnkowski PTTK ,,Beskid” +48 18 444 91 00 @
Znamirowice 23

33-312 Tegoborze www.znamirowice.pl



SPEYW POPRADEM

MUSZYNA, PIWNICZNA-ZDROJ

rzystan poczatkowa sptywu todziami flisackimi
Doling Popradu znajduje sie w Piwnicznej-Zdroju,
natomiast przystan koncowa zlokalizowana jest
w Rytrze u stép wzgdrza zamkowego. Sptyw odbywa
sie bezpiecznymi, niezatapialnymi todziami o bardzo
matym zanurzeniu (12 cm), co pozwala na korzystanie
z atrakcji nawet przy niskich stanach wod Popradu.

todzie, zwane réwniez tratwami prowadza flisacy,
> sterujac nimi za pomoca drewnianych

zerdzi i opowiadajac o okolicy.

Lubie Wode 16

ptyw trwa ok. 1,5-2,5 godz. w zaleznosci od stanu

wody, sity oraz kierunku wiatru. Pojemnos¢

todzi to maksymalnie 14 oséb. Po pokonaniu
okoto 10 km trasy uczestnicy dobijaja do przystani
w Rytrze. Poprad kusi rowniez mito$nikow sptywow
pontonowych i kajakowych. Sptyw nie wymaga
specjalnego przygotowania ani wysitku fizycznego.
Sterowanie pontonem nie jest trudne, konieczne jest
tylko zgranie zatogi. Kajak wymaga juz wiecej sity
i umiejetnosci i mozna nim ptyna¢ maksymalnie we
dwoje. Warto zaznaczy¢, ze sama rzeka Poprad jest
ewenementem natury, poniewaz ptynie nie w te co
powinna strone.

PO

Kajak, ponton czy todz flisacka?

Piwniczna-Zdrdgj - start dla todzi

Sptyw todziami: Piwniczna-Zdroj, +48 18 446 84 49

Sptywy pontonowe i kajakowe:

Abacom, Zegiestdw, +48 502 350 895

Fabryka Endorfiny, Krynica-Zdréj, +48 604 483 578
Czysta Frajda, Muszyna, +48 509 998 812

Fun Race, Krynica-Zdroj, +48 501 724 216

Muszyna - start dla kajakéw i pontonéw



ASTRO CENTRUM

CHEEMIEC

Fot. Damian Radziak

akiego punktu na mapie sadeckich atrakcji
jeszcze nie byto. Obserwatorium astronomiczne

Astro  Centrum powstato w  Chetmcu wiedzajacy ~ zapoznajg sie¢ z  réznymi

w kwietniu 2019 r. i od tamtej pory cieszy sie sporym rodzajami teleskopéw. Przy sprzyjajacych
zainteresowaniem. Edukacja, rozrywka i zaspokajanie warunkach pogodowych w dzien odbywaja
dzieciecej ciekawosci $wiata - to wszystko w tym si¢ pokazy Stonca, a wieczorem Ksigzyca, planet
miejscu jest z powodzeniem realizowane. Obiekt i innych obiektéw nocnego nieba. Nowoczesna sala

posiada taras widokowy i nowoczesny sprzet, multimedialna ukazuje wiedze teoretyczna o budowie

-~ dzieki ktéremu zaréwno grupy zorganizowane wszech$wiata, gwiazdozbiorach i eksploracji kosmosu.

' jak i osoby indywidualne moga realizowa¢ swoje Obserwatorium posiada odsuwany dach. Fanéw

1 “an 1 zainteresowanie astronomia. kosmosu zainteresujg bezptatne zajecia tematyczne

w ramach koétka astronomicznego. Nauczymy sie tu
obstugi teleskopdw i rozpoznawania gwiazdozbioréw.
W ASTRO sklepiku kupimy ksigzki o tematyce
astronomicznej, gry, uktadanki oraz pamiatki.

0600 O

EEEE w dzien i w nocy

jedyne obserwatorium na Sadecczyznie

RgeEE) droga do gwiazd

Voo®

www.astro.chelmiec.pl
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lABIlAND ‘ B ' ; Fot. Andrze] Klimkowski

SKRUDZINA 0 e s N - g il [ ¥

potozony w rr;alowniczej o.koli'cy pod .st<.)kami z odkrytymi Scianami, dzieki czemu dzieci
rzehyby. Gtowng atrakcja jest najwickszy majg staty kontakt wzrokowy z opiekunami,

w Ma{opol§ce 'ab'”{”t, eduk‘aq(jny.‘Ma .2090 m? umozliwiajgcy bezstresowe korzystanie z atrakcji.
90W|erzchnl, nal k.to.rej Zn,aj_duje S,'e ”'eZ“?ZO”a W Labilandzie znajduja sie réwniez: ,bilard kopany”,
llczb’a.zakamarkoyv : Ifllkanasa-e pytan - wskaquvgk. w ktorym zamiast bil uzywane sa pitki, a kij zastepuje
Wtasciwe odpowiedzi wskazujg droge do wyjscia. noga uczestnika gry, kregle plenerowe, minigolf,

Labirynt jest wykonany z drewnianych panel unihokej, $cianka wspinaczkowa, szachy, tyrolka
o wysokosci ok. 2 m. oraz strefa zabaw dla najmtodszych dzieci i zaplecze
gastronomiczne. Jest tu tez wielka piaskownica, gdzie
zinstruktorem, za pomocg wykrywacza metalu, mozna
poszukac ukrytych skarbéw. Dostepne jest zaplecze
gastronomiczne, istnieje tez mozliwos¢ wynajecia

grilla z opatem. Ptatnos$¢ za bilety tylko gotéwka!

@06
 Kilkadziesigt ElGEL ]

l—:b”a“d to Rodzinny Park Rozrywki w Skrudzinie N a terenie Parku jest tez tzw. maty labirynt

g EF < _ dla dzieci w jednym miejscu
7 _.ww,j\ R |+ | Elolla%iddla odkrywcow
.

Skrudzina 150

[ ]
1 ()
33-388 Skrudzina
Fot. Andrzej Klimkowski ° +48 693 464 179 @
+48 783 211 707 .
O wwww.labiland.pl
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emur Park w Grédku nad Dunajcem to piec tras N A - Ieat s - N7 [, Ay ‘ﬂ R

o tacznej dtugosci ponad 560 m. W jego sktad A ST AT [ =
chodza 62 przeszkody ukryte wéréd drzew. Trasa 3 T D :
siatkowa ma 55 m dtugosci i przeznaczona jest dla rasa zétta - przeznaczona dla os6b majacych
najmtodszych, ktérym bezpieczefAstwo zapewniaja powyzej 120 cm wzrostu, ma dtugo$¢ 90 m, sktada
siatki rozpiete na kazdej przeszkodzie. Trasa sie z tyrolki, siatek, belek, falochronu i zjazdu na
pomaranczowa - o dtugosci 65 m, przeznaczona dla talerzyku. Zielona - przeznaczona jest dla os6b od 140
dzieci od 110 cm wzrostu, prowadzi na wysokosci cm wzrostu, ma dtugos¢ 155 metréw i zréznicowane
do 1,5 m nad ziemig i daje mozliwo$¢ zmierzenia przeszkody wymagajace nie tylko wysitku miesni, ale
sie z trudnosciami trasy przepieciowej oraz tez wysitku intelektualnego. Czerwona - o dtugosci
korzystania z pomocy rodzicow. 200 m, przeznaczona dla os6b majacych powyzej
140 cm wzrostu, jest wymagajaca i atrakcyjna,
a do pokonania sg m.in. belki, rower, pniaki, most
tybetanski czy zygzak. W wakacje park otwarty jest

codziennie, a w maju i czerwcu w weekendy.

90

...1;'1 1?‘ -. i". : I j :” . s e o
b5 -\" ‘ i & NiteJelil[s Wysokosci potwierdzane

¥
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b j
!
- & ll ‘1'!5. \-‘.‘ 4 gh E
% ) _
‘-.-- " L -, 1_1'_ o, fo - I_ + _:' 3 . ¥
'-‘ :' .:"‘i““l- _};ff"‘ ’ -"F.;' ﬁ' o= r"f ... Q
LRI L 7282 Lz s ) Nagaas5001 ™
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PARK LINOWY

KRYNICA-ZDROJ

........

rynicki Park  Linowy  potozony  jest 4

u podnéza Jaworzyny Krynickiej. W parku jest e LA o ] o

9 tras linowych: trasa babel - dla najmtodszych, “'.‘.‘-.‘:;‘._' °_ dyspo;ycp Jest trasa srednia niebieska - ze
w catosci okryta siatkami zabezpieczajacymi; trasa ' zjazdami tyrolskimi nad rzeczka; trasa wysoka
maluch - nawysokosci metr nad ziemia, do pokonania - 10 m nad ziemig; trasa ekstremalna - dla
Z uprzeza, rodzic moze na niej samodzielnie przepinac mitosnikéw adrenaliny oraz dwie trasy zjazdowe.

dziecko przy poszczegdlnych przeszkodach; trasa Dodatkowymi atrakcjami parku sa: skok wahadtowy
niska - na wysokoéci 2 m, dla oséb z lekiem BIG SWING, $cianka wspinaczkowa, mega trampolina,

wysokosci oraz dzieci od 5 lat; trasa $rednia plac zabaw, a w wakacje - BUMPER BALL (skaczace
_'_ zielona - na wysokoéci 4 m z gokartem na linach. kule). Z kolei na szczycie Gory Parkowej znajduje
sie Park linowy ,Mamut” obejmujacy cztery trasy
szczegblnie przyjazne najmtodszym poszukiwaczom
przygdd. Parki czynne sa przez caty rok, w wakacje
codziennie, w pozostatych miesigcach dni i godziny
otwarcia warto sprawdzi¢ na stronie internetowej.

~
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PARK LINOWY

RYTRO

owski = k
% I -

: )\
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i 5.~ :

aczna dtugosé tras w powietrzu ryterskiego parku o I': .;-.! | X! . e i O 5
tllinowego to prawie dwa kilometry. Park oferuje S YR, A Yk L TG — N ey
rasy: treningowa, zielong Standard - dla dzieci ke

ark zostat wyposazony w najbardziej bezpieczny,
bezwypieciowy system asekuracji. Park oferuje
réwniez rowerki wodne, big swing - wahadto na Sy

o wzroscie ponad 130 c¢cm i dorostych, czerwona
Extreme o duzym stopniu trudnosci na wysokosci
do 18 m; czarng - 17 bardzo trudnych przeszkéd na

wysokosci 8 - 20 m; zjazdowa Pajeczak na wysokosci wysokosci 20 m nad urwiskiem z szemrzagcym w dole s H“_ -
ok. 17 m, #0tta - dla dzieci powyzej 6 lat, Smyk potokiem oraz kule zorbing - zjazd w kuli po torze [ F
-~ - dla dzieci powyzej 3 lat, na wysokosci 0,5 m; terenowym. Nowoscig w parku jest PowerFAN czyli A '_i
' Strefe Junior w formie trasy linowej na drzewach skok pionowy z 13 m symulujacy ostatni etap skoku ze  FBEESS
g z domkami i zjezdzalniami. spadochronem. Na terenie parku znajduje sie punkt  M=iSES
- - gastronomiczny i bezptatny parking. W wakacje park

otwarty jest codziennie 10:00 - 20:00, w pozostatych
miesigcach godziny otwarcia nalezy sprawdza¢ na
stronie internetowej parku. Mozliwa ptatnos¢ karta.

020
IVHREY wiek 3 lata

najwiekszy park linowy

W2 potudniowe] |xe]He=

Rytro 604 @ @

33-343Rytro +48 18 547 44 44
+48 728 868 564

www.ablandia.pl
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STARY SACZ
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L
ark linowy w Starym Saczu potozony jest przy

Parku Wodnym ,Stawy”. Obejmuje kilka tras:

strefa Matego Lemura przeznaczona dla dzieci asa z6tta - dla dzieci od 120 cm wzrostu,
od 3. roku zycia, w catosci zabezpieczona siatkami, rozmieszczona jest na wysokosci 2-3 m, ma
w ktorej sktad wchodzi trasa siatkowa oraz orczyk; 140 m dtugosci; niebieska - dla dzieci od 120 cm
trasa pomaranczowa - dla dzieci od 110 cm wzrostu, wzrostu, o dtugosci 170 m; zielona - przeznaczona
prowadzi na wysokosci 1 - 1,5 m nad ziemia, dla o0séb majacych powyzej 140 cm wzrostu,
opiekun moze caty czas czuwac nad dzieckiem w jej sktad wchodzi tédka, woz drabiniasty, gokart
P i pomaga¢ mu w razie trudnosci, dtugos¢ trasy i przejscie przez okna, o dtugosci 155 m; czerwona -
' 75 m; fioletowa - dla dzieci od 115 cm wzrostu, najdtuzsza i najwyzsza trasa parku, o dtugosci 380 m,
e przeszkody na wysokosciod 1-1,5m. przeznaczona dla os6b od 140 cm wzrostu, zaczyna
sie ponad 120-metrowa tyrolka nad woda po czym
prowadzi przez szlak ukryty w drzewach na wyspie.
W wakacje park otwarty jest codziennie, a w maju

i czerwcu w weekendy.
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SANKOSTRADA

KRYNICA-ZDROJ

anki od zawsze byty spetnieniem dzieciecych
marzen. Sankostrada to catoroczny tor
saneczkowy zlokalizowany w Krynicy-Zdroju
za Hala Lodowa z wejsciem od ul. Park Sportowy
imienia Juliana Zawadowskiego 5, na stoku goéry
slwonka”. Jest to jeden z najdtuzszych tego typu toréw
w Polsce. Dtugosc trasy to niemal kilometr, a réznica
pozioméw pomiedzy stacjg gérna, a dolng wynosi
55 m. Czas zjazdu rynna - od 1,5 do 2 minut.
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TR ;_".I_Pr Fot-Andrzej Klimkowski
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Fot. Andrzej Klimkowski s
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anki moga osigga¢ predkos¢ nawet ponad 40

km/h, ale dzieki hamulcom kazdy porusza sie

z preferowana przez siebie dynamika. Lubiacy
przyptyw adrenaliny mknga z petna szybkoscia, a ci,
ktorzy wolg w czasie podroézy podziwiac piekne widoki,
zjezdzaja wolniej. Sankostrada jest oSwietlonaimozna
réwniez zaméwic nocne zjazdy lub zorganizowad tam
impreze integracyjna. Dzieci w wieku do 8 lat moga
korzystac z sankostrady wytacznie pod opieka osoby
dorostej. Sanki przystosowane sg tak, by pomiescic¢
dwie osoby. Dzieci do lat dwéch wstep bezptatny.

[ = tor saneczkowy

otwarty z wyjatkiem
Il deszczowych

¢

Sankostrada: ul. Dabrowskiego 15,
33-30 Krynica-Zdroj
+48 18 471 58 10,

dx

https://sankostrada.mystrikingly.com




TOR GOKARTOWY . Lubie i

TYLICZ v ' Re Fot. Mariusz Nykaza

or Gokartowy w Tyliczu to atrakcja nie tylko dla
dzieci, ale i ich rodzicéw. Istnieje tu mozliwosc¢
prowadzenia  pojazdu  samodzielnie  po
zabezpieczonym torze. Gokarty sg réznorodne tak,
aby kazdy mégtzasmakowaé motoryzacyjnej przygody. ) )
Na dzieci juz od 5. roku zycia czeka mini wersja tych or gokar,towy w Tyl'CZlf_ zaprasza WS‘_ZyStk'Ch
pojazd6w. Sg one wyposazone w regulacje predkosci. paspnatow motoryzacji  na er‘noqonu!qce
Tor dziata w sezonie wakacyjnym (lipiec, sierpien) przejazdy. Zbudowany zost?’fna ptycielodowiska
w godzinach od 14:00 - 20:00, natomiast w maju, o powierzchni 1§00 m?,aszerokos¢ pasa Wyn05|,5-‘6 m.
czerwcu, wrzeéniu i pazdzierniku nalezy wczeséniej Po dawce d(?brej ZalbaWy warto przespacerowat sig po
uméwic sie telefonicznie. Tyliczu, sprébowac regionalnych dan w restauracjach
petnych lokalnego folkloru, zobaczy¢ tylicka Golgote,
mofete na terenie osrodka Domki w Lesie oraz poznac
wiele gatunkédw zwierzat zamieszkugcych teren
gospodarstwa agroturystycznego Farma LaMa.

090

duze i mate

dla dzieci od 5. roku zycia

zabawa do godz. 20:00

ul. Sportowa &

33-383 Tylicz +48 500 725 750




PLATHORMA WIDOKOWA

WOLA KROGULECKA

w  Woli Kroguleckiej koto Starego Sacza

znajduje sie na wysokosci ok. 550 m. Stamtad
rozposciera sie wspaniaty widok na Doline Popradu,
Pasmo Radziejowej i catg Kotline Sadecka oraz Beskid
Wyspowy, a nawet Gorce. Aby dotrze¢ do platformy
»Slimaka”, wystarczy w miejscowosci Barcice skrecic¢
na most na Popradzie i kierowac sie w strone
/A,/ Woli Kroguleckiej. Przy drodze znajduja sie znaki
Vax informujace o odlegtosci do punktu widokowego.

Niezwykle atrakcyjna  platforma widokowa
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Fot. Andrzej Klimkowski

d poniedziatku do piatku mozna dojechac
Osamochodem pod sama platforme, natomiast

w weekendy, ze wzgledu na wzmozony ruch
pieszych, obowigzuje zakaz wjazdu. Woéwczas do
platformy dojdziemy asfaltowa droga z dolnego
parkingu (ok. 500 m). Platforma widokowa jest
dostepna dla oséb poruszajacych sie na wézkach.
Obok punktu widokowego znajduje sie parking dla
kilku samochodoéw, plac zabaw dla dzieci oraz wiata
grillowa.

0060 O
W"Sadeckq Toskanie"

z platformy o zachodzie stonca

¢

~ % N49°30'26458
E 20°40’ 19.995 %
®  Wola Krogulecka
[ ]
[ )

www.wstarymsaczu.pl



BOBROWISKO

STARY SACZ

obrowisko to enklawa przyrodnicza w poblizu

Parku Wodnego ,Stawy” w Starym Saczu.

Mozna tu obserwowaé zwierzeta w ich
naturalnym Srodowisku m.in. bobra z jego tamami,
zeremiami i catym systemem kanatéw taczacych
wszystkie zbiorniki wodne w okolicy oraz pary
tabedzi niemych - bedacych przyktadem wiernosci

w Swiecie zwierzat (pary tacza sie na cate zycie),

/A,/ czaple spotykang na przelotach, a takze caty
'Qk mikrokosmos owadéw i ptazow.

Fot. Janusz Wahczyk

Lubie 26

e o~ «Fot. Kamil Bankowski
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ramach Bobrowiska powstata 400-metrowa

ktadka i 70-metrowa zakryta $ciezka

obserwacyjna. Na ich koncu ulokowano dwie
czatownie przystosowane do obserwacji zycia na
stawach. Na jednej z nich (pietrowej) zamontowane
sg dwie lunety obserwacyjne. Sciezka wyposazona
jest w tablice z opisami gatunkéw zwierzat i roslin
charakterystycznych dla tego obszaru. W czatowniach
zamontowano elementy tzw. ,edutainmentu” - czyli
edukacji poprzez zabawe oraz dioramy przedstawiajace
sceny zwigzane ze stawami, ktére jeszcze kilka dekad
temu byty terenem zwirowni. Jest to miejsce idealne
na spacer z wozkiem, a ze wzgledu na brak barierek,
z matymi dzie¢mi warto spacerowac "za reke".

00 ©O
DI lildprzez catg dobe

przyrodniczy azyl w widtach

IIEEi Popradu

N 49°35’ 6.611

E 20° 38’ 39.163 @
ul. Wielki Wygon k

33-340 Stary Sacz www.wstarymsaczu.pl



OGRODY

MUSZYNA

uszynskie ogrody to doskonate miejsce
na spacer peten dotyku przyrody. Ogrody
magiczne  zwane  ogrodami  mitosci
zlokalizowane sg na Zapopradziu przy al. Zdrojowe;j
za pijalnia wody mineralnej ,Antoni”. Alejki zdobia

o drugiej stronie alei znajduja sie ogrody
sensoryczne. Podzielono je na strefy: zdrowia,
smakowa, dotykowa, zapachowa, stuchowa,
wzrokowa i dzwiekowa oraz basni i legend o Muszynie

greckie i rzymskie posagi. Barwne iluminacje - z chatami czarownicy, zielarki, mtynarza i mieszczki B
Swietlne wieczorowa pora, gejzery denne oraz ciagle oraz pawilonem muzycznym. Znajdziemy tutaj }q -
poszerzajaca sie strefa zwierzat sprawiaja, ze mozna strumien z kaskadami, altanki, przyrzady do ¢wiczen B
A tam spacerowac godzinami. W ogrodach Afrodyty i wieze widokowa. Z kolei Ogrody biblijne znajduja
'QK/ nowozency i pary obchodzace okragte rocznice sie przy kosciele Sw. Jézefa, a w nich m.in.: miniatura *f
$lubu mogg posadzi¢ drzewko mitosci. Swiatyni Salomona, fragment $ciany ptaczu, gréb &
i figura Jezusa Zmartwychwstatego oraz wiele innych s
rzezb. Teren zdobig rosliny, m.in. palmy, drzewa &
oliwne, papirusy, winna latorosl, morwy oraz figi. A

Obok znajduje sie kawiarenka i bezptatny parking.

otwarte przez cata dobe
wszystkie zaproszone

Ogrody sensoryczne: N 49° 20’ 53.795, E 20° 53’ 15.15

Ogrody magiczne: N 49° 20’ 46.331, E 20° 53’ 5.517
Ogrody biblijne: ul. Koscielna 64, 33-370 Muszyna k
www.muszyna.pl
www.muszynskieogrodybiblijne.pl
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PARK WEGIEINIK

PIWNICZNA-ZDROJ

ark Wegielnik - Skatki znajduje sie blisko centrum

Piwnicznej-Zdroju, na wzniesieniu zwanym

Wegielnikiem lub Brzanéwkami (498 m n.p.m.).

Z miejskiego rynku, na ktérym warto zaparkowac

samochéd, do parku dotrzemy w pieé¢ minut. Z rynku

wystarczy zejs¢ ulicg Daszynskiego i wspiac sie na

wyrastajace po prawej stronie zbocze. Na szczyt

wzniesienia prowadza S$ciezki rekreacyjne

z udogodnieniami w postaci drewnianych
schodow i poreczy.

gory znajduje sie aranzacja historyczna

z odtworzonymi okopami z czaséw Il wojny

Swiatowej. Na polanie rekreacyjnej znajduje
sie grillowisko, altana, boisko do siatkdéwki, Sciezka
zdrowia z urzadzeniami do ¢éwiczen sitowych oraz
plac zabaw. Na szczycie znajduje sie 4-metrowa
wieza obserwacyjna. Niematg atrakcja jest platforma
widokowa zawieszona na wychodni skalnej, do ktorej
prowadzi stroma Sciezka z tancuchem utatwiajacym
wspinaczke. Drézki parku bardziej przypominaja
Sciezki lesne i maja ogromny urok.

DO O

matrakcji zaledwie

kilka minut od centrum

Piwnicznej-Zdroju

¢

49°26'13.5"N
20°42'45.4"E
Piwniczna-Zdréj



SCIEZKA PRZYRODNICZA
NA RAKOWSKU"

TYLICZ

Q
ciezka ,,Na Rakowsku” ma ok. 4 km dtugosci,

réznice wzniesien 200 m i 9 stanowisk
obserwacji przyrodniczej. Do spokojnego
przejscia potrzebujemy ok. 4 godzin. Rozpoczyna
sie przy zrédetku, 2 km od centrum Krynicy-Zdroju

w strone Powroznika, na terenie Les$nego Zaktadu
Doswiadczalnego w Krynicy-Zdroju, w otulinie
Popradzkiego Parku Krajobrazowego. Sciezka przybliza
walory przyrodnicze okolic Tylicza, ukazuje cechy

edrujac Sciezkg zobaczymy przetom rzeki
Muszynki, stary kamieniotom, Zrédta
szczawy, liczne okazy jodet o imponujacych
rozmiarach. Sciezka konczy sie na biwaku Kamienny

Krag, gdzie mozna odpoczac, schronic¢ sie pod wiatami
oraz rozpali¢ ognisko w wyznaczonym miejscu.
Kazdy z 9 przystankéw oznakowany jest tablicami
informacyjnymi, z ktérych mozemy dowiedzie¢ sie
wielu ciekawostek i dzieki ktérym zwracamy uwage
na rézne zagadnienia przyrodnicze.

00 ©
"4 kam spaceru [{UES

ciekawostek, 9 przystankow,

ENRELCHIEE moze oghisko?

o
'QK/ beskidzkiej przyrody, zagadnienia gospodarki lesnej,
propaguje ochrone srodowiska przyrodniczego.

* = -‘4-&.',_# g - e ul. Wolnosci 2-56
M f;;gt Magda Mat_e'cka Ik : 33-383 Tylicz +48 504 298 264
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ZtOCKIE, TYLICZ

. :&#ﬁot. Ed_&(ta Wyszomirska - Duda

o
A

ofeta to miejsce, gdzie ze szczelin w ziemi

wydobywaja sie - z charakterystycznym

bulgotem - pecherzyki dwutlenku wegla.

Wyptyw CO2 czeSciowo odbywa sie pod pokrywa

wody i dlatego jest doskonale widoczny. Jedna

mofeta zlokalizowana jest w dnie bagnistego koryta

potoku Ztockiego koto Muszyny. Obok wyptywu

dwutlenku wegla pod potokiem w Ztockiem mozna

?A & obserwowac ,Dychawke” - gaz wydobywajacy sie
NI 7 ziemi z suchego podtoza.

ruga, najwieksza w Karpatach mofeta

zlokalizowana jest w Tyliczu na terenie osady

Domki w Lesie. To miejsce, gdzie z 11 kregdéw
nieustannie wydobywajg sie réznej wielkosci
i ze zmienng czestotliwoscia bable CO,. Wybudowane
trakty  spacerowe umozliwiaja  zwiedzajacym
doktadna obserwacje tego zjawiska. Trzeba pamietad,
by nie nachylad sie nisko nad miejscami wyptywu CO2.
Mofeta w Ztockiem dostepna jest cata dobe, a parking
znajduje sie tuz przy atrakgji. Z kolei dostep do mofety
w Tyliczu mozliwy jest dzieki uprzejmosci gospodarzy
Osady i moze ulegac zmianie.

00 O
e e wulkaniczne sa

blizej niz myslisz

e W skali kraju

N 49°23’ 15.908 @

[ ]
- ™
, [E20°54'10.198 +48 512 121 500 *
Ztockie 33-370, Muszyna 2
i ® Al Wolnosci 1, 33-383 Tylicz www.muszyna.pl
ey ° www.domkiwlesie.pl
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CZARNA MIAKA

MUSZYNA

zarna Mtaka to leSne jeziorko potozone na
zboczach Malnika i Czarnych Garbéw na
pétnocny wschéd od centrum Muszyny. Jest
pomnikiem przyrodyiobiektemunikalnymw tejczesci
kraju i gér. Mtaka powstata kilkaset lat temu na skutek
osuniecia sie zbocza goéry. Osuwisko zablokowato
odptyw wody i dato poczatek zbiornikowi. Staw ma

wymiary ok. 15 na 20 m, cho¢ sama niecka powstata

& W wyniku osuwiska jest pieciokrotnie wieksza.

gesty las, cisza, wazki i

oda ma do ok. 3 m gtebokosci. W chwili

powstania staw miat powierzchnie blisko

2000 m2. Obecnie ton wody wolna od roslin
jest dziesieciokrotnie mniejsza. Czarna Mtaka zanika.
Rosliny systematyczniezarastajabrzegi,adnozasypuja
opadte liscie. Za kilkaset lat jeziorko przestanie
istnie¢ i zamieni sie w wypetnione torfem bagno. Na
brzegach zbiornika wybudowano specjalny pomost
obserwacyjny i wiate, ustawiono tablice informacyjne,
taweczki i miejsca do parkowania roweréw. Do Czarnej
Mtaki prowadzi dobrze oznakowana trasa z Muszyny
i Powroznika. Po deszczu droga moze byc trudniejsza
do przejscia. Mozna jg pokonac w niespetna godzine.

P0G O
Iegendq ciemny,

lilie wodne

BTN ktore zanika

N 49° 21’ 24.176 @

APt AV +48 534 535 469 @
ul. Grunwaldzka

33-370 Muszyna

www.muszyna.pl



QUESTY I GRY TERENOWE *-k

POWIAT NOWOSADECKI

UEST to gra terenowa, ktora taczy w sobie

elementy zabawy i nauki, poszukiwan skarbu

i radosci odkrywania! Podstawg zabawy jest

wedrowka trasag questu w terenie. Moze to by¢ spacer

po miejscowosci, jazda rowerem przez las, czy zabawa

w trakcie jazdy autem. Wystarczy ulotka lub darmowa

aplikacjamobilna.Na Sadecczyznie ulotkisg dostepne

w wybranych punktach informacji turystycznej

lub jako plik do pobrania ze strony internetowe;.

/A Czytajac wierszowane wskazowki, uczestnik podaza

'Qk questem w terenie i poznaje sekrety danego miejsca.
Na koncu drogi na odkrywcow czeka ,skarb”.
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Lubie 32

Fot. Andrzej Klimkowski

nformacje praktyczne. Gdzie zaczaé? Questy

Y i lz terenu Krynicy-Zdroju i Tylicza mozna dostac
: w IT w Krynicy-Zdroju lub pobra¢ ze strony www.

krynica-zdroj.pl. Questy z Muszyny mozna otrzymad
w CIT w Ratuszu w Muszynie. Wierchomlanskie
mozna pobraé na www.wierchomla.com.pl. Questy
po Piwnicznej-Zdroju oraz Rytrze znajdziemy
w IT w Piwnicznej-Zdroju oraz na www.skarbygorali.
pl. Questy po Starym Saczu mozna pobraé¢ w IT
w Starym Saczu. Questy z catej Polski dostepne sg na
www.questy.org.pl. Warto tez zajrzeé po tematyczne
gry terenowe takie jak: Podkowcowa Gra Miejska
po Muszynie na www.babazgor.pl, Matopolski Szlak
Ogrodéw na www.malopolskiszlakogordow.pl, czy
Spacerownik Popradzki dostepny na www.zpkwm.pl
oraz w punktach IT w Dolinie Popradu.

DO O

B 24 dla odkrywcéw
zagadki dla aktywnych

i ciekawych BITEE

CIT Muszyna, ul.Krzywa 1, 33-370 Muszyna, +48 18 534 91 60

IT Krynica-Zdroj, ul.Zdrojowa 15, 33-380 Krynica-Zdroj, +48 18 472 55 77
IT Stary Sacz, ul. Rynek 5, 33-340 Stary Sacz, +48 18 446 18 58

IT Piwniczna-Zdroj, ul. Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdroj, +48 18 446 83 25
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adecki Bartnik w Strézach to miejsce gdzie

rodzina z dzie¢mi moze spedzi¢ wiele godzin,

odkrywajac niezwykle ciekawy $wiat pszczotinie
tylko. Na terenie gospodarstwa pasiecznego znajduje
sie zagroda zwierzat hodowlanych. Ogromna atrakcja
sq urocze koniki i kozy, ktére mozna pogtaskad.
Spacer umila zadrzewione otoczenie, plac zabaw,
wystawa zabytkowych uli, staw oraz Sciezka
edukacyjna z tablicami z mnéstwem informacji
s 0 2zyciu pszczéti produktach pszczelich.

Zwierzeta

o takim spacerze, warto wybrac sie do gospody,
by zachwyci¢ sie lokalng kuchniag, w duzej
mierze bazujaca na miodzie. By naturalne smaki
towarzyszyty nam réwniez po opuszczeniu gospody,
mozna zaopatrzyé sie w tamtejszym sklepiku
w produkty pszczele, poczawszy od lizakéow dla
najmtodszych, a na miodzie pitnym dla rodzicéw
skonczywszy. Dla tych, ktérzy w Bartniku chca spedzi¢
wiecej czasu, stworzono dom goscinny. W ramach
dbania o zdrowie, mozna skorzysta¢ z api-inhalacji
w domkach wypetnionych powietrzem z ula.

@00
m park, restauracja,

zabytkowe ule, api-inhalacje

w jednym miejscu




asieka w Kamiannej to miejsce, ktore warto

(po wczesniejszym umédwieniu sie) zwiedzi¢

z przewodnikiem. Spacerujac indywidualnie
nie jesteSmy w stanie dowiedzie¢ sie az tyle
o fascynujacym zyciu pszczét. Niewatpliwa atrakcja
jest Sciezka edukacyjna i mozliwos¢ ogladania zycia
plastra miodu. Mozna tu dostownie zajrze¢ do wnetrza
ula. Pasieki mieszcza sie na wysokosci ok. 650 m
n.p.m., w gérach, posrodku lasow iglastych.

/S
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som¢ Fot. Kamil Bakowski ,

i

Zwierzeta

zieki temu panujg tu doskonate warunki do
pozyskiwania cennego miodu spadziowego.
Skansen uli o oryginalnych ksztattach to
kolejna atrakcja gospodarstwa. Ciekawostka jest,
ze pasieka jest laureatem wielu nagrod i corocznie
dostarczata miéd Ojcu Swietemu Janowi Pawtowi Il.
Pasieka posiada miejsca noclegowe z mozliwoscia
wyzywienia. Mozna tu rowniez degustowac miody, by
méc wybra¢ najbardziej odpowiedni dla siebie. Obok
pasieki znajduje sie dawna cerkiew prawostawna
pw. $w. Paraskewy o ciekawym wystroju nawigzujacym
do tradycji bartnych.

0006

MY EVWEN ) zycia plastra miodu

i tajemnic pszczelej rodziny

By oryginalnych uli



szczbtkowo” to miejsce powstate
z pasji oraz szacunku dla przyrody, zapylaczy
BI® i bioroznorodnoici. Jest to  miejsce

ogo6lnodostepne, gdzie mozna pospacerowac,
odpoczaé, aktywnie spedzi¢ czas, skorzystaé
z dobrodziejstw pszczelego powietrza, dowiedziec sie
wiele o zyciu pszczét i roslinach miododajnych.
d Sciezki edukacyjne prowadzg przez ogréd peten
o ° mem roslin przyjaznych zapylaczom, wraz z opisami.

Fot. Anna Majda

Zwierzeta

i

ot. Anna Majda

a terenie ogrodu znajduja sie tawki do relaksu,
miejsce do grillowania, 30 uli oraz domek do
apiterapii (wdychanie powietrza z ula sprzyja
kondycji uktadu oddechowego i odpornosci).
Edukacja ekologiczna w Pszczétkowie odbywa
sie w formie warsztatow dla dzieci, mtodziezy,
pszczelarzy. W ramach zaje¢ uczestnicy zapoznaja
sie z pracg w pasiece, mogg samodzielnie wykonac
Swiece z wosku pszczelego, odtanczy¢ taniec pszczét,
zbudowaé hotel dla owaddw, a nawet pogtaskac
pszczoty. W Pszczotkowie organizowane s3g liczne
warsztaty i eventy dla grup zorganizowanych.

bogactwo roslin przyjaznych zapylaczom

wstep wolny



arma LaMa to niezwykle urocze i oryginalne

miejsce na mapie powiatu nowosadeckiego,

potozone 6 km od centrum Krynicy-Zdroju.

Gospodarstwo agroturystyczne posiada miejsca

noclegowe, klimatyczng restauracje z tarasem

i ciggle rozwija sie o nowe atrakcje. Czy to zima, czy

latem, nie mozna sie tutaj nudzi¢. Mitosnicy jazdy

konnej w ujezdzalni i w gorskim terenie beda

‘;7 zachwyceni. Ale o zachwyt nie trudno réwniez
“ ” wsrod rodzin z dzieémi.

“x

Zwierzeta

-\ Fot. Andrzéj Klimkowski *

&
y &

mini-zoo mozna zobaczy¢ kilkadziesiat
gatunkdéw zwierzat, a niektére mozna nawet
pokarmié. Na najmtodszych czeka przyjazny
kucyk i mozliwos¢ hipoterapii. Farma organizuje rajdy
i obozy konne, imprezy okolicznosciowe, ogniska
i festiwale, warsztaty dla szkdt, podczas ktorych
mozna sprobowac dojenia kozy i wyrobu masta.
W niedalekiej odlegtosci znajduje sie wypozyczalnia
roweréw elektrycznych oraz park z pijalnia wody
Tyliczanka, placem zabaw, sitownig pod chmurka
i nowo wybudowana teznia solankowa.
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m piekny teren spacerowy

jazda konna w osrodku lub

W gorskim [
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“.‘ STADNINY

POWIAT NOWOSADECKI

azda konna dla jednych jest zyciowa pasja,
dla innych nowym hobby, a jeszcze dla
innych elementem terapii. Sadeckie stadniny
odpowiadaja na te potrzeby, cieszac dorostychidzieci.
W Nawojowej dziata Nowosadecki Osrodek Jazdy
Konnej i Hipoterapii ,,Beskid” wraz z pensjonatem dla
koni, dajac mozliwos¢ przejazdzek dla najmtodszych,
i poczatkujacych. Prawie kazda miejscowosé
powiatu nowosadeckiego ma swoja stadnine.
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zaleznosci od dogodnosci dojazdu oraz

indywidualnych ~ ofert  poszczegblnych

osSrodkow jazdy konnej, mozna wybraé
sie m. in. do: Stajni terenowo - rajdowej Beskid
w tabowej, Agro Rancza w Przysietnicy, Osrodka
Hipoterapii i Dogoterapii w Str6zach, stajni ,Dolina
Jednorozcow” w Bartkowej-Posadowej, stadniny
Konski Grodek w Grédku nad Dunajcem, Osrodka
Hipoterapii i Jezdziectwa Tara w Kamionce Wielkiej,
Stajni pod Jaworzyng w Krynicy-Zdroju czy Farmy
LaMa w Tyliczu, ktéra zostata opisana na osobnej
stronie w niniejszym folderze.

00 O
EEEEY A s6rskim terenie,

na lonzy czy w ujezdzalni?

A moze W[ TIEEIEY
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https://nowosadecki.pl/pl/stadniny-i-szlaki-konne




WAROWNIA .STARA BASN"

GRYBOW

arownia Stara Basn" to miejsce utrzymane

w  klimacie $redniowiecznego  grodu.

Wedtug legendy, grod zatozony przez Bolka

zwanego Gniewnym stoi w miejscu, gdzie w 1287 r.

zostaty rozbite wojska Batu-Chana (wnuka Czyngis-

Chana) w czasie ekspansji mongolskiej na Europe.

Na odwiedzajacych czeka kilkunastometrowa replika

muru obronnego z mostem zwodzonym, wieze

ey straznicze, dziedziniec rycerski oraz Stara
f '@p Kuznia bedaca sercem kompleksu.

Lubie Podréze w czasie 38

radycyjne wnetrza wykonczone sg w kamieniu,

cegle i drewnie. W warowni organizowane s3

wycieczki historyczno-edukacyjne oraz zabawy
$redniowieczne, podczas ktérych mozna sprébowac
sit w strzelaniu z tuku, rzucie oszczepem czy
poszukiwaniu skarbu na zamku. Atrakcja jest rowniez
inscenizacja ,Obrona grodu przed mongolskimi
ordami”, a takze pokazy Sredniowiecznego rzemiosta,
wypieku chlebaiwedzenie migsiwa. Naterenie obiektu
dziata rowniez wypozyczalnia strojow historycznych.
Zwiedzanie mozliwe jest podczas imprez i turniejéw
lub po wczesniejszym umowieniu sie.

0600

ul. Grottgera 15 k

33-330 Grybé
rybow +48 694 499 488

sie w czasie
do sSredniowiecza
nie byto tak proste :)

=

&x

http://zamekstarabasn.pl/
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RUINY ZAMKU

MUSZYNA

Muszynie nastromymwzgdérzu - popularnie
nazywanym Basztg - nad zakolem Popradu
zachowaty sie ruiny zamku, ktéry powstat

ok. 1390 r. Zanim zostat zniszczony, byt rezydencja
starostow biskupiego ,panstwa muszynskiego”. Do
jego degradacji przyczynili sie podobno takze wtoscy
kamieniarze budujacy tunel kolejowy w Zegiestowie

0 naszych czasoéw przetrwaty jedynie fragmenty

murow i czes¢ wiezy. Charakterystycznym

elementem na ruinach zamku jest figura
Najswietszej Marii Panny. Poczatek $ciezki spacerowej &
prowadzacej do ruin znajduje sie przy skwerze na '
ul. Zamkowej i biegnie obok kapliczki Matki Boskiej. ::,
Niejednokrotnie na teren ruin wkraczali archeolodzy :.j,-'

: | ponad 0.5 km dtugosci, ktdrzy mieli odkopujac kilkanascie tysiecy utamkéw naczyn T8
&rér;;g!’%.. wysadzi¢ cze$¢ muréw w poszukiwaniu pujq et Iz'lke{ ' o t}/ e i
Y “\% legendarnych skarbow. ceramicznych, kafli oraz kilka tysiecy przedmiotow

metalowych, gtéwnie recznie kutych gwozdzi, blach [ "L
oraz sztabek. Aktualnie na zamku ruszyty prace 5’,;_;%

zwigzane z jego czeSciowg odbudowa, co moze

.
’/’:‘-H powodowa¢ utrudnienia lub nawet uniemozliwia¢ E

zwiedzanie.

PO

owiany legendami

o krolu Muskacie, studni,
i zakletym wojsku

v

N 49°21’13.693 @
E 20° 53’ 26.508
ul. Zazamcze k

33-370 Muszyna www.zamek.muszyna.pl
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RUINY ZAMKU

RYTRO

uiny zamku w Rytrze dumnie goéruja na wzgbrzu

nad rzeka Poprad. Poczatki obiektu siegaja Xl =
w. W efekcie nadania przez Wtadystawa tokietka "-.('.";*
zakonowi klarysek ze Starego Sacza przywileju

pobierania optat celnych pod zamkiem, stat sie on

straznica przy komorze celnej nad Popradem. Czasy

jego Swietnosci przypadaja na XIV i XV w. Bywali tutaj:

krél Kazimierz Wielki, Wtadystaw Jagietto,

krélowa Jadwiga, Kazimierz Jagiellonczyk.

zamkiem wigza sie liczne podania i legendy.
Jan Dtugosz wspomina o ukryciu skarbu
W Rytrze. Podobno siostry klaryski ze &M
Starego Sacza pokazaty mu testament Piotra Wydzgi,
w ktorym informuje on o ukryciu ztota, na jakie natrafit
w pobliskich gérach. Wspomnianych skarbéw szukato
wielu, nikomu jednak nie udato sie ich odnalez¢.
W trakcie prowadzonych prac renowacyjnych
odnaleziono m.in. fragmenty ceramiki, zbroi i oku¢
rycerskich, gwozdzie oraz monety. Do ruin zamku
mozna dotrze¢ dos¢ stroma betonowa Sciezka, a u celu
rozkoszowac sie widokami na doline Popradu. Dojscie
mozliwe jest stroma Sciezka lub bardziej naokoto
szlakiem pieszym czerwonym.

0600

dostepne przez cata dobe

bezptatny

parkingi

: <N T N 49°29’ 19.903
Fot./Andrzej Klimkowaskf

[ ]

[ )
E 20°41’12.075

®  33-343Rytro

[ )
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MUZEUM ZABAWEK

KRYNICA-ZDROJ

gdyby tak méc przeniesé sie w czasie i zobaczy¢
czym bawili sie nasi rodzice i dziadkowie...
Jak sprawdzi¢ co wywotywato usmiech na ich
dzieciecych twarzach i z jakg zabawka nie mogli sie
" ‘ A
rozstacidac spac? Towszystko mozliwe jestw Muzeum szopki bozonarodzeniowe, zabawki regionalne, :

Zabawek w Krynicy-Zdroju. Wizyta w muzeum, dla zabawki znane z filméw, lalki i ich akcesoria, zabawki

dzieci bedzie podréza w przesztos¢, a dla dorostych ¢

blaszane, militaria chtopiece, klocki, zabawki &=
moze sta¢ sie fantastyczng okazja do wspomnien e

r~ optyczne, samograje i wiele innych. Misjg Muzeum
&%r v‘$"'" z epoki dziecigeych fantazji. jest pokazanie, ze zabawki to co$ wiecej niz tylko
miniatury zwierzat lub pojazdéw stworzone z mysla
0 najmtodszych. Kazda zabawka stanowi bowiem
odzwierciedlenie epoki, w ktorej powstata. Atrakcja
Muzeum jest tez w petni wyposazona mini klasa
szkolna sprzed 50 lat.

Q00w

przez caty rok

Muzeum Zabawek zgromadzono ponad
trzy tysigce Swiatowej klasy eksponatow.
Zobaczymy tu m.in. teatrzyki domowe,

Fany

dla dzieci ponizej 4 lat
bezptatny

ul. Pitsudskiego 2 @

BN 33330 Krynica-Zdrdj @
; o R (B - rynica-Zdrdj
Fot. Paulina Kurnyta=Ci =l Ve +48 783 783 139 k
i o i

+48 693 634 114
www.muzeum-zabawek.pl



ankoLANDIA w Muszynie to prawdziwy raj dla
fanéw saneki Trikke Skki. Trasa czerwona zwana
Slizgostrada ma 2 km dtugosci i 6 m szerokosci.
tatwiejsza, niebieska trasa ma 3 km, a zielona
przeznaczona jest do spaceréw z kijkami. Posiadajace
certyfikat bezpieczeAstwa sanki wyposazone s3
w hamuleci amortyzator. Specjalne pojazdy terenowe
wywozg turystéw na miejsce rozpoczecia zjazdu.
Wszystkie trasy sg ratrakowane.

N 3 N 5 : | = . .
\ a trasie Trikke Skki mozliwy jest zjazd w grupach

min. 3-osobowych po przeszkoleniu przez
instruktora. W weekendy rozpalane sg ogniska,
przy ktérych mozna upiec kietbaske. Do dyspozycji
gosci jest punkt gastronomiczny. Grzbiety goér
dostepne sa dla piechurdéw, narciarzy biegowych
oraz mito$nikéw skituréw. Podobna atrakcje oferuje
Krynica-Zdr6j Stotwiny pod postacig Trikke Skki
Areny, ktora umozliwia zjazdy na trikke-skki, sankach
i pontonach, na osSwietlonym, ratrakowanym
i sztucznie o$niezonym stoku o dtugosci 500 m oraz
wycieczki na skuterach snieznych.

PO

Fot. Kamil Bankowski




ala Lodowa w Krynicy-Zdroju posiada
petnowymiarowe lodowisko z trybunami

mogacymi pomiesci¢ ponad 2,5 tys. oséb

na miejscach siedzacych i ok. 300 oséb na stojaco,

co sprawia, ze jest miejscem imprez sportowych,
gtownie meczéw hokejowych i zawodéw w jezdzie
figurowej. W budynku dziata wypozyczalniatyzew oraz
zapewniona jest fachowa opieka instruktorska.

- 45-minutowe $lizgawki czynne sg dla fanow tyzew

/ takze w sezonie letnim.

=

-
-
1

". ;}
)
-

Fot. Andrzej Klimkowski ._H"

rolkowisko w Chetmcu. Obiekt jest zadaszony,

a tafla ma powierzchnie 700 m2 Na miejscu
dziata wypozyczalnia i ostrzalnia tyzew oraz punkt
gastronomiczny. Latem lodowisko zamienia sie
w rolkowisko. Zima mitosnikow tyzew zaprasza
Lodowisko w Biatej Niznej oraz basen na Radwanowie
w Piwnicznej-Zdroju, gdzie zamiast kapieliska
urzadzana jest ogdlnodostepna Slizgawka. Przed
wybraniem sie na lodowisko, szczegdlnie to w Krynicy-
Zdroju, warto zadzwonic, by upewni¢ sie, czy w danym
dniu nie odbywa sie tam impreza sportowa.

\ l—yzwiarzy zaprasza réwniez lodowisko -
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STACJENARCIARSKIE

POWIAT NOWOSADECKI

ksztattowanie terenu oraz mikroklimat Beskidu
Sadeckiego stwarza wprost idealne warunki do

jazdy na nartach oraz innych form $nieznego
szalenstwa. Pokrywa $niezna utrzymuje sie tutaj
zwykle od listopada do marca. Stacja narciarska
Wierchomla oferuje wyciag krzesetkowy i orczykowe
oraz Snowpark i nauke w przedszkolu narciarskim.
Rodzinna stacja CieniawaSKI posiada trzy wyciagi
oraz wypozyczalnie sprzetu.

kolei stacja Jaworzyna Krynicka proponuje 10
wyciggéw, 8 tras, w tym najdtuzsza w Polsce -
o$wietlong (2,6 km),trasyzhomologacjaFIS,trasy i
rodzinne, wypozyczalnie sprzetu, snowpark. Stotwiny
Arena oferuje 12 tras zjazdowych, wyciag szkoleniowy

dla dzieci, snowpark z przeszkodami o r6znym stopniu
trudnosci oraz mozliwos¢ snowkitingu. OsSrodek
Ryterski Raj zapewnia trzy wyciagi, oSwietlony stok

i Rogasiowe przedszkole. Stacja TYLICZ.ski oprocz
wyciggéw dla dorostych, snowtubingu i 11 wariantéw
zjazdéw, posiada dedykowany dzieciom wyciag
taSmowy i akademie Kubusia. W tylickim Master-Ski
atrakcja jest przejazd przez tunel, poletko do jazdy na
sankach oraz trasa z tyczkami do jazdy slalomem.

00 O
stacje narciarskie

przedszkola narciarskie

IERTTEI slalomy
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Podréz z wozkiem nie powinna stanowic problemu

Podréz z wézkiem nie jest mozliwa

Atrakcja czynna niezaleznie od pogody

W czasie deszczu atrakcja nieczynna

Obiekt posiada wtasny parking

Obiekt nie posiada wtasnego parkingu

Dostepne w sezonie letnim

Niedostepne w sezonie letnim

Dostepne w sezonie zimowym

Niedostepne w sezonie zimowym
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