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Sadecczyzna jest skupiskiem réznorodnej roslinnoéci. Spotykamy
tu lasy bukowe, czyli stynna buczyne karpacka, z domieszka jodty,
lipy, $wierka i modrzewia. Na nastonecznionych potudniowych
stokach wystepuje roslinnos¢ cieptolubna, a w gérnych partiach
tak i hal - gatunki subalpejskie. Ze wzgledu na blisko$¢
wapiennych Pienin, docieraja tu réwniez rosliny wapieniolubne.
Nie spos6b wymieni¢ wszystkich drzew, krzewow i kwiatow
wystepujacych na tym terenie, bowiem samych tylko gatunkow
chronionych jest kilkadziesiat. Game ciekawostek dopetnia
poszycie lesne z boréwkami (zwanymi w innych regionach Polski
jagodami), malinami i grzybami. Bogactwo flory sprawia, ze
powietrze na wiosne intensywnie pachnie, a jesienia kolorystyka
g6r i dolin rzek kazdego wprawia w zachwyt.

The Nowy Sacz Region is a habitat for a wide variety of plants.
There are beech forests here (the famous Carpathian beech
forests) with a mix of fir, linden, spruce and larch. The well
insolated southern slopes are home to thermophilic vegetation
whereas the upper parts of meadows and mountain pastures

are prevalently overgrown with subalpine species. Due to

the proximity of the calciferous Pieniny, the plants typical

for calciferous rocks and soil are also present here. It would

be impossible to list all species of trees, bushes and flowers

that grow here, as there are too many of them - there are several
dozen protected species alone, not to mention the others.
Furthermore, there is a very rich undergrowth with blackberries,
raspberries and mushrooms. The variety of flora makes the spring
air smell intensely, while the coloration of mountains and the river
valleys in autumn enchants everyone.
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A snowdrop « fot. A. Klimk

e Przebisnieg, inaczej zwany $niezyczka - to piekna roslina
cebulowa. W naturze wystepuje w nizinnych lasach. W Polsce
gtéwnie spotykane sa okazy zdziczate, pochodzace z hodowli.
Jest jednym z pierwszych kwiatéw, jakie pojawiaja sie
juz niekiedy w styczniu i uznanym symbolem wiosny.
Przebis$niegi na naturalnych le$nych stanowiskach
podlegaja ochronie, ale bez najmniejszych probleméw
mozna je legalnie naby¢ w sklepach ogrodniczych.

Wszak na Sadecczyznie sa dzie¢mi hodowcow.

Common snowdrop - is a beautiful bulb plant. It grows
naturally in lowland forests. In Poland the most common
types are specimens that originate from plantations set up

by humans. It may emerge as early as in January, being one
of the first flowers and a symbol of spring. Snowdrops are
legally protected in their natural habitats, yet they may be
purchased without any problems in gardening shops.

In the Nowy Sacz region, they are the growers’ offspring.

fot. A. Klimkowski
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@ Borowik czyli prawdziwek - najbardziej znany

4 i poszukiwany przez zbieraczy gatunek grzyba.

Kosz dorodnych prawdziwkoéw jest obiektem marzen

i westchnien grzybiarzy. Ma owocnik o charakterystycznym
brazowym kapeluszu, grubej i biatej nézce i mitym zapachu.
Jest trudny do pomylenia i w Beskidzie Sadeckim nie posiada
trujacych odpowiednikéw. Odznacza sie doskonatym smakiem
i aromatem w kazdej postaci i w kazdej potrawie. Niestety,
czesto atakowany jest przez ,robaki”, czyli larwy owaddw,
ktoére tez gustujag w smakowitym grzybie...

€® Boletus - the most famous and sought for species of
mushrooms in Poland. A basket full of shapely porcini
mushrooms is a picker’s dream. Its sporocarp is of
a characteristic brown colour, a thick and white stipe
and a pleasant smell. It is not easily mistaken for any other
species and there are no poisonous species in Beskid Sadecki
that would resemble it. It has an extraordinary taste
and aroma in any form and dish. Unfortunately, it is often
attacked by “worms” - i.e. larvae of insects which also love
this tasty mushroom...
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Widlak alpejski - roslina wystepujaca w Polsce jedynie

w gorach, przede wszystkim na halach oraz miedzy skatami.
Charakteryzuje sie dtugim pedem wijacym sie po ziemi

oraz gatazkami wznoszacymi sie ku gorze, zakonczonymi
ktosami. Obecnie objety jest ochrong gatunkows, jednak
czesto, niestety, ze wzgledu na jego rzadki i ciekawy wyglad,
zbierany jest przez ludzi i wykorzystywany jako roslina
ozdobna i dekoracyjna. Dawniej, gdy widtak byt rosling
pospolita, miat szerokie zastosowanie w lecznictwie.

Diphasiastrum - a plant that is present in Poland only
in the mountains, primarily on mountainous meadows
and between rocks. It is characterized by a long shoot
twining on the ground and upward-pointing branches
tipped with ears. It is presently under specific protection,
however due to its rare appearance it is often picked

by humans and used as a decorative plant. Formerly,
when Diphasiastrum was an abundant species, it was
used in medicine.
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The lime tree reserve named "Obrozyska” « fot. A. Klimkowski

@ Lipa drobnolistna - drzewo li$ciaste o duzych rozmiarach.

fot. M. Chrost

Czesto dorasta do 40 metréw wysokosci. Syrop i midd z lipy
stosowane sg w lecznictwie gérnych drég oddechowych,
przeziebieniach lub jako srodek uspokajajacy. Drewno lipy
jest niezastagpionym materiatem dla rzezbiarzy. Ponadto lipa
czesto jest sadzona jako roslina ozdobna badz uzytkowa.

Na terenie Sadecczyzny, najwieksze, naturalne skupisko
tego gatunku znajduje sie w Muszynie, w rezerwacie

Las lipowy ,Obrozyska”. Wiekowe okazy sa chronione

jako pomniki przyrody.

Small-leaved linden - a large deciduous tree. It grows up
to 40 meters tall. Linden syrup and honey are used

in medicine for the treatment of upper respiratory illnesses,
colds and as a mild tranquilizer. Linden wood is an essential
working material for wood carvers. Apart from that, lindens
are often planted as a decorative and usable plant.

In the Beskid Sadecki region, the largest natural habitat

of this species is located in Muszyna, in the “Obrozyska”
Linden Forest reserve. Old lindens are often specimenly
protected as monuments of nature.

fot. A. Klimkowski




s ¢ Deckie

)y w okolicy Grédka nad jcem,
forest in the surroundings c rdek nad Dunajcem o fot. A. Klimkowski

Buk zwyczajny - drzewo lisciaste pospolite w péinocnej

i potudniowej Polsce. Najpiekniej prezentuje sie jesienia,
kiedy jego liscie przebarwiaja sie na wszystkie odcienie brazu
i zlota. Drewno buka jest twarde, ale elastyczne, zatem

znajduje zastosowanie w produkcji gietych mebli, schodéw
oraz instrumentdw muzycznych, bukowe polana cieszg sie
réwniez powodzeniem u wiascicieli domowych kominkow.
Nasiona buka wykorzystywano niegdys do produkgji oleju,
a popularna bukwa jest przysmakiem dzikéw. Buk - pomnik
przyrody - o obwodzie pnia 6,70 m, ro$nie w dolinie Obidzy.

Common beech - deciduous tree common in northern

and southern Poland. They are most beautiful in autumn when
their leaves change colour to every possible shade of brown
and gold. Beech wood is hard, but flexible, hence it is used

in the production of bent wood furniture, stairs and musical
instruments as well and it is a perfect choice for fireplaces.
Beech seeds were used for oil production in the past and the
popular bukwa (nut cupule) is greedily eaten by wild boar.

An extraordinarily large beech (6.70 meters in perimeter),

a natural monument, grows in the Obidza valley.

fot. A. Klimkowski
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Dziewiecsit beztodygowy, The stemless carline » fot. arch. Starostwa

@ Dziewie¢sil beztodygowy - roslina o charakterystycznym
wygladzie, sktadajaca sie z rozety dtugich, ktujacych lisci
i zwykle pojedynczego, duzego kwiatu. W Polsce wystepuje
w Beskidach, Pieninach i Tatrach. Spotkac¢ ja mozna

w miejscach suchych i nastonecznionych, na obrzezach lasu,
takach i halach, w wysokich partiach gér. W Polsce podlega
Scistej ochronie. Rzezba kwiatu jest czesto spotykanym
elementem zdobnictwa géralskiego, zas nazwa oznacza
,dziewieciokrotng” moc lecznicza. Na fgkach i halach zboczy
Jaworzyny Krynickiej spotykany w duzych ilo$ciach.

Stemless carline thistle - a plant with very characteristic
appearance composed of a rosetta of long, prickly leaves and
usually one large flower. In Poland, it is present in Beskidy,
Pieniny and Tatra mountains. One may come across this plant
in dry and insolated places, at the brim of the forest,
grasslands, meadows and in high mountains. In Poland,

it is under unconditional legal protection. The flower of

the stemless carline thistle is an common element in the
decorative highland art, while its Polish name (dziewie¢sit)
literally means “ninefold” medicinal strength. It is abundant
on the meadows of Jaworzyna Krynicka.
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Jezycznik, The skolopendrium e fot. G. Tabasz

- Jezycznik - jest rzadko spotykana ro$ling i wyjatkiem wsrod
paproci na Sadecczyznie. Po pierwsze, w odréznieniu
od swoich krewnych zachowat jednolite, a nie mocno
postrzepione licie. Po drugie: roénie jedynie w najbardziej
cienistych i wilgotnych miejscach lasu na glebie o duzej
zawarto$ci wapnia. Podobno wygladem przypomina jezyk
jelenia, cho¢ na uwage zastuguje takze zywa i soczysta zielen
rosliny. W Beskidzie Sadeckim jezycznik znany jest zaledwie
z kilku stanowisk, a i w catym kraju nalezy do botanicznych
rarytasow. To jedna z najpiekniejszych paproci, prawdziwa
ozdoba objeta ochrong prawna. Jesli kto$ ulegt przypadkiem
urokowi jezycznika, to za niewielkg sume pochodzace
z hodowli okazy moze kupi¢ w sklepach ogrodniczych.
W sadeckich lasach lepiej go tylko ogladac.

=< Hart-tongue’s fern - is a rare plant and an exception among
ferns present in Nowy Sacz region. Firstly, its leaves are
smooth, not tattered as in other ferns. Secondly, it grows only
in the most shaded and moist places of the forest on chalky
soils. As the name suggests, it resembles the hart’s tongue,
but it’s lively and fresh green colour is also noteworthy. There
are only a few places in Beskid Sadecki where it is present,
although it is very rare in other parts of the country as well.
It is one of the most beautiful ferns and for this reason, it is
under legal protection. However, if you cannot resist
the beauty of the hart-tongue’s fern, you may want to buy
one in gardening shops. In the Beskid Sadecki forests, it’s
better just to look at them.
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@ Kwiatowiec - grzyb o dziwacznym wygladzie czapki trefnisia
czy o$miornicy w kolorze czerwieni. Wyrasta w ciggu
kilkunastu godzin z ukrytego w ziemi jajowatego owocnika.
Kiedy$ mieszkat spokojnie w cieptych i wilgotnych lasach
Australii rozktadajac resztki drewna. Tuz przed pierwsza
wojna trafit do Europy, a pierwszy okaz znaleziono
w Niemczech. Kwiatowiec wzbudza sensacje niecodziennym
wygladem, zapachem i przedziwna zdolnoscia do przezycia
w surowym klimacie europejskich zim. Wojny nie sprzyjaty
badaniom, a grzyb dzieki muchom bez probleméw pokonat
frontowe okopy, zasieki i granice panstw. Owady wabione
zapachem padliny rozniosty zarodniki na duze odlegtosci.
Teraz pojawia sie w catej prawie Europie gtdwnie
w sosnowych lasach i na tgkach - takze na Sadecczyznie.
Wrciaz zjada martwe drewno zostawiajac w spokoju zywe
rosliny i zwierzeta.




=< Octopus stinkhorn - a jester’s hat-shaped mushroom
or, as the name suggest - resembling a red octopus. It grows
within just several hours from an egg-shaped sporocarp
hidden in the soil. It used to be abundant in the warm
and humid forests of Australia, feeding on and decomposing
remains of dead trees. Just before the First World War it was
brought to Europe while the first specimen was found
in Germany. The octopus stinkhorn is a very interesting
mushroom due to its uncommon appearance, smell and
incredible ability to survive the cold European winters.
The wars were not conducive to carrying out research on this
species, however thanks to the flies, it easily spread through
trenches, barbed wires and national borders. Flies are
attracted by the smell of dead animals and spread the spores
for long distances. Presently, one may come across this
unusual mushroom in all of Europe, mainly in pine forests
and on meadows - including the Nowy Sacz region. It only
decomposes dead wood and does not disturb living plants
or animals.
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egg « fot. G. Tc

@ Czarcie jajo - w Srodku lata mozna w lesnej Scidtce
wypatrzy¢ duze... jaja. Wielkie jak pies¢, o szarawej
powierzchni, twarde w dotyku. Gdyby znalezisko odkopac,
to pokaza sie grube sznury. ,Jajo” to owocnik grzyba
Phallus impudicus - sromotnik bezwstydny. Grzyb pojawia sie
najpierw w postaci twardego, jajowatego owocnika, kryjacego
jadro w galaretowatej otoczce. Z wnetrza wytania sie szybko
rosnacy owocnik, ktorego ksztatt kojarzy sie z pewna
intymna czes$cia ciata. Pokryty Sluzowata wydzielina grzyb
o woni padliny, przywabia muchy, ktére roznosza jego
zarodniki. Przed wiekami jego wyglad, zapach i pojawianie
sie w lesie kojarzono z piekielnymi ekscesami.

Sromotnik bezwstydny podlega ochronie. Warto go
jednak obejrze¢ w sadeckich lasach.



€8 Devil's egg - in the middle of the summer it is possible
to notice large .... eggs in the forest mulch. They are fist-sized,
of a greyish surface and are rigid in touch. If one decides
to dig deeper under the egg, there will be visible thick
strands. The “egg” is a sporocarp of the Phallus impudicus
species - the common stinkhorn. The mushroom first appears
as a hard, egg-shaped sporocarp with a core in a jelly
envelope. Soon a full form of the sporocarp emerges from the
“egg” and starts resembling male genitals. It is covered with
mucous secretions of a foul smell which attracts flies
spreading its spores. Centuries ago, its looks, smell
and emergence in the forest were associated with devilish
mischief. The common stinkhorn is under legal protection,
however it is worth seeing it in our forests.
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Widtak wroniec, The lycopodium e fot. G. Tak

@ Widlak wroniec - paprotnik, ktorego ptozace todyzki
z gestymi listkami mozna znaleZz¢ na wilgotnych skatach
Beskidu Sadeckiego. Ro$nie wolno i kilkucentymetrowej
wielkosci okaz moze liczy¢ 20 lat. Znacznie tatwiej zobaczy¢
wyniesione ponad ziemie zarodnionos$ne ktosy, ktére widlasto
rozgatezione unosza sie kilkadziesiat centymetréw.
Jego bardziej pospolici kuzyni o podobnym wygladzie
wystepuja na stonecznych i suchych tgkach. Ten roslinny
drobiazg, to smetne pozostatosci po gigantycznych
drzewiastych paprotnikach sprzed kilkuset milionéw lat.
Na pamigtke zostaty po nich ztoza wegla kamiennego
i powietrze przesycone tlenem. Trudno dociec jaka role petnia
w przyrodzie. Z powodu dtugiego i skomplikowanego rozwoju
i wspomnianego wolnego wzrostu wszystkie widtaki chroni
prawo. Za to mozna je bez obaw podziwia¢ czy uwiecznia¢

na fotografii.

fot. G. Tabasz
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Northern firmoss - is a species whose procumbent stems
with dense leaves may be found on moist rocks in the Beskid
Sadecki. It grows very slowly - a specimen measuring just

a few centimetres may even be 20 years old. It is much easier
to notice its sporangia which stick out of the undergrowth

to the height of several dozen centimetres. Its more common
cousins of a similar appearance are present on well insolated
and dry meadows. In turn, this particular species is just a tiny
memory of enormous, treelike ferns that grew the Earth
several hundred million years ago, whose most apparent
remnant are the deposits of coal and oxygenated air.

It is difficult to describe their role in nature, although due

to their long, complicated development and slow growth,
they are under legal protection. Nevertheless, it is perfectly
legal to take a photo or just admire these beautiful plants.
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Podkolan biaty, The platanthera bifolia e fot. G. Tabasz

@ Podkolan bialy - storczyk, bylina charakteryzujaca sie
pieknym kwiatem i intensywnym zapachem. Podkolan biaty
wystepuje na takach, halach i prze§wietlonych lasach. Niegdys$
bardzo czesty, obecnie mocno wytrzebiony przez zbieraczy.
Ginie takze z powodu zarastania hal i tgk. W Polsce, wszystkie
rosnace dziko storczyki, podlegaja Scistej ochronie, natomiast
bardzo popularne sa w naszym Kkraju storczyki hodowlane
zaré6wno w doniczkach, jak i w ogrodzie.

Lesser butterfly-orchid - an orchid - a perennial plant
characterized by its beautiful flower and intense smell.

The lesser butterfly-orchid grows on grasslands, mountain
meadows and loose forests. It used to be very common but
it is presently increasingly rare because of being picked

by humans. It is also losing its natural habitats due to
uncontrolled, natural forestation of meadows. In Poland, all
wild orchids are legally protected, yet there is an enormous
variety of commercial orchids available both for growing
in pots and gardens.

Sfot. A. Klimkowski




